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རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གྲུ་ཆེན་མོ། 














༈ མཉམ་མེད་སྟོན་མཆོག་ བ་པའི་དབང་པོ་ལ་ན་མོ། 























མཛད་རྲམ་མདོར་བསྡུས། 
༄།། །རྫ་དཔལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


༡༨༠༨--༡༨༨༧ 





༈ རྫ་དཔལ་༔ ་དགེ་ སྤུལ་སྐུའམ་༔ རྫོགས་ཆེན་ཿ ་དཔལ་སྤུན་ ་རིན་པོ་: ་པོ་ཆེ་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་ 
བཅཅུ་བཞི་པའི་ས་འཐུག་ལོར་ཁམས་བྱང་འབྲོག་དགེ་རྩེ་རྫ་ཆུ་ཁའི་སྟེར་གཏོགས་རྒྱལ་ 
ཐོག་ཅེས་པའི་གདུང་ལས་སྒུ་འཁྲདས། རྡོ་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་དཔལ་དགེ་བསམ་གཏན་ཁུན་ཚོགས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུར་ངོས་བཟུང་། ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་སུ་མཚན་གསོལ། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
རྣམས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། མཁན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལས་ ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྡོ་བླ་འཇིགས་ 
མེད་སྐལ་བཟང་དང་། འགས་གང་ར ངོ་མཚར། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ 
སོཿ །སུམ་དང་། སྤྱོད་འཇུག རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ 
དང་། རིགས་གནས་བཅས་གསན། ཞེ་ཆེན་དབོན་ 
སྦུལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་སྒྲ་རིག་པ་གསན། བཀའ་ 
བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་རྙིང་མའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས། ས་པར། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་སོགས་ 
གསར་རྙིང་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་ 
བསྐམ་ཕྱོགས་མེད་དང་དཔེ་གཟིགས་རྟག་འགྲུས་སུ་མཛད་པས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཕྱུགུ་ལས་ཀློངཆེན་སྙིངཐིག་གི་སྔོནའགྲོའི་ལམ་ཁྲིད་ 
སྔ་ཕྱིན་ལན་གྲངས་ཉེར་ལྔ་གསན་པར་མ་ཟད། ཁྲིད་སྦྱང་དེ་སྙེད་ཅིག་གྲུབ་པར་མཛད། 
གཞན་ཡངར་རླུང་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སྲོགས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་ཆོས་སྐོར་ 











མཛད་རྣམ་མདོར་བསྟུས། 
རྣམས་མཧ་དུ་གསན། མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཐབསཀྱི་སྤྱོད་ 
པས་རིག་པ་ཅར་ཕོག་གི་ཚུལ་དུ་ངོ་འཕྲོད། ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་རྩ་རླུངགི་ཁྲིད་སྦྱང་ 
རྒྱུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་པ་བཞེས། རུ་དམ་ཡང་དབེན་གཤིན་རྗེ་སྦྲབ་ཕུག་དང་། 
ཚེ་རིང་ཕུགས་སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གདན་སར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསྒོམ་བསྒྲབ་ 
ལ་གཞོལ་བས་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བརྙེས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས་ 
གསེར་ཐལ་ཡར་ལུང་པདྨ་བཀོད་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ 
ལ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ལྡགས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། གསེར་ཐལ་དང་རྡོ་སྟོད་སྨད་ 
ཀྱི་འདུས་སྡེ་ོངས་ལ་སྤྱོད་འཛུག་དང་། མ་ཌི་བཀའ་འཐུམ། བདེ་སྨོན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྦྱིན་གྲངས་མེད་བསྣལ། རྐུན་ཇག་གི་རྒྱུན་བཅད། དམར་སྟོན་གྱི་སྲོལ་བསྡུབས། དེ་ 
ནས་ཛམ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཙང་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ལས་སྦྱོར་དྲུག་གསན། མི་ 
ཉག་གི་སལ་དུབོནཏེ་ཁྲདདགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲམས་མ་རྒྱལ་ལཕར་རྱིནསྐརགྱིདྲ་བ་ 
དང་བགྲོ་གླེང་མང་དུ་མཛད་པ་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་ཀུན་སྤངས་བྱ་བཏང་གི་མཛད་ 
པས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྐྱངས། རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སིང་ཆོས་གྲུ་དང་། བདྨའི་ཐང་ 
སོགས་སུ་བྱམས་ཆོས་དང་། དབུ་མ། མངོན་པ། རྒྱུད་གསང་སྟེང་། ཡོན་ཏན་མཛོད། 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོར། ལག་པར་ལོ་ 
བསྟུད་མར་སྤྱོད་འཇུག་ལྡགས་ཁྲིད་གནང་བས་རྫོགས་ཆེན་ཤྲི་སེང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་མེ་ 
ཏོག་སེར་ཆེན་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་དང་སྔ་བཅུ་ཅན་མང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སྤྱོད་འཛུག་མེ་ཏོག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་བྱུང་། གཏེར་སྟོན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྫོགས་ཆེན་གངས་ 








མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
ཁྲོད་ནས་བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གཏེར་ཁ་བཞེས་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཆོས་ 
སྐོར་དེ་དང་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་དེ་དག་ 
གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་བརྣོག་ཆོས་སུ་བསྩལ། ཀཐོག་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་གྱི་གདུང་འཐུམ་ལ་ཕྱག་སྐོར་མཛད། སི་ཏུ་མཆོག་སྤྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། སེར་ཤུལ་དགོན་དང་། ལབ་ཁྲི་འདུ་དགོན། ཆུ་ཧོར་ 
དགོན་སོགས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་ཆེན་དག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཞལ་གསལ་ལ་སྒྲ་དག་པ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ 
འདུས་པ། གནད་ཉམས་ལེན་གྫི་སྟེང་དུ་བསྐོར་ནས་གསུང་པས་དགེ་བཤེས་ལྟ་རམས་ 
ཕ་མང་པོས་ཀྱང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གུས་པས་བཏུད། རྫ་རྒྱལ་དགོན་ 
གྱི་ཉེ་སྐོར་དུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་ས་མཛད། སྐུ་ཐོག་གོང་མ་དཔལ་དགེ་བསམ་གཏན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རྡོ་འབུམ་ཆེན་མོ་དེར་ཁ་གསོའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་གྱི་རྡོ་འབུམ་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔང་མཐོ་བ། འབྱོན་སྒྲོས་ཤིང་སྤུས་ལེགས་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་ 
དཔལ་སྤྲལ་རྡོ་འབུམ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། རྗེའདི་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་བོར་རང་དོན་དུ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ 
ནསྣ་ནམ་ཐར་བསྐུངས་ཏེ་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་སྤྱོད་འཇུག་དང་། བྱམས་ 
ཆོས། སྡོམ་གསུམ། ཡོན་ཏན་མཛོད་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ས་དར་རྡོ་དར་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ལྟག་པར་དུ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཤད་རྒྱུན་དང་། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི 
དང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན། རྗེ་འདི་ 
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ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐར་ཡང་ཆེས་ཆེར་དར་བར་གྱུར་ ་འོད་གསལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་རྗེ་ཡི་ཞལ་སློབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་ཀ།ཐོག་སེ་ཏུ་མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རྡོར། རྒྱ་རོང་ནམ་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་གྲུབ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་ཐུན་ཚོགས་འབུང་གནས་དང་། སྐུ་ཕྲེང་གཟུམ་པ་འདིགས་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ། མདོ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྲས་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་རལ་གྲི། མཆོག་སྤྲལ་ 
གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། ཨ་འཛོམ་འབུུག་སྤུལ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ། གཏེར་སྟོན་ལས་ 
རབ་གླིང་པ། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་པླད་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར། སྒྱོ་ཤུལ་ 
ལུང་རྟོགས། ཨ་ལགས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྙིང་མའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཐུ་ 
རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སེ་རའི་གྲྭ་སར་མཁས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པའི་སེར་ 
ཤུལ་ལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན། དཔལཝ་སྤུངས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར།: འཇུ་བླ་མ་ 
གྲགས་ཕ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུདཀྱི་སྐེས་ཆེན་དེ་དག་གི་གཙོས་སློབ་ 
མ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
མེ་ལག་ལོའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཆེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན།། །།། 








མཛད་རྣམ་མདོར་བསྟས། 
༈ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། 





ཡབ་ལྷ་རིགས་འཇུ་མགོན་པོ་དར་ རྒྱས་དང་ཡུམ་སྨུག་པོ་གདོང་བཟའ་སྲིང་ཆུང་མའི་ 
སྲས་སུ་རབ་བུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་རྟ་ལོར། མདོ་ཁམས་འབྲི་ཀླང་དལ་འབབ་ཀྱི་ 
འགྲམ་ཡ་ཆུའི་དིང་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་སར་། སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ཆུང་དུས་ནས་དད་དང་ 
དེས་འབུང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལྟན་སྐྱེས་སུ་མངའ། „ དགུང་གྲངས་དྲུག་བདུན་ 
ནས་སྣོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཐུགས་འཛེན་མཛད་ རྩིས་དཀར་ནག་གི་། ་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ 
གསན། བཅུ་སྐོར་ནས་འབྲི་ཀློག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཕས་ལྡགས་རྩོམ་ཡང་ཅེ་རིགས་གནང་། 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་འཇུ་མེ་ཉོར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་གྲྭ་བཙུན་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་ 
ཧུ་བཞུགས། བཅོ་ལྔ་པར་དབྱངས་འཆདར་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལ་ཞག་ཤས་གཟིགས་ཏེ་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། འཇུ་ཉུང་རི་ཁློད་དུ་ཟླ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རིང་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་བསྒྲབས་ཤིང་རིལ་བུའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས་ 
རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་གང་གཟིགས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མ་བྱུང་བས་ 
བཤད་ལུང་ཙམ་ལས་སློབ་གཉེར་བསླབ་སྦྱང་མ་མྱོང་གསུངས། བཅུ་བདུན་སྐབས་ཙམ་ 
ནས་ས་རིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས། བཅོ་བརྒྱད་པར་སྐུ་ཞབས་འགྱུར་བཟུང་ 
དང་ལྟན་དུ་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན།:ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཕེབས་པའི་ 
ཚེ་ཐ་མཁ་གྱི་སྣང་བ་གནས་འགྱུར་ཏེ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་ནས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་ 


མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
འབར་བ་ཞག་ཤས་བར་བྱུང་བ་ནི་གནས་དེའི་བྱིན་རླབས་འདྲ་གསུངས། ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཏེ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་མ་ཏིའི་འཇམ་དཀར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་གསན། དཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཞག་ 
ལྔའི་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་འཛུག་ཤེས་རབ་ལེའུ་གསན། ཁྱད་པར་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
བའི་རིགས་བདག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ཕའམ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོའི་ཞབས་བད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པས། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ 
ཐུར་དགོངས་ཏེ་ཐོག་མར་མ་ཏིའི་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་པ་ 
ནས་བཟུང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁའི་གཙུག་ལག་གི་སྒོ་དུ་མ་དང་ཉེ་ཐ 
རྒྱུད་དུ་བྱོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རིགས། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཇི་སྟེད་པའི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ 
དམར་ཁྲིད་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བརྩལ། གཞན་ཡང་སྔ་རྗེས་ཅི་རིགས་ 
པར་འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལས་སྒྲ་ཙན་དྲ་པ་དང་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ 
ལེན་སོགས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་ལྕགས་སྡིག་ 
སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིན་གྲོལ་རིགས། རྫོགས་ཆེན་མཁན་པདྨ་བཛྲ་སོགས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསན་པར་མཛད། དེ་ཡང་སྦྱང་བརྩོན་གྱི་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་ 
ཕོ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ 
ལས་རང་བརྡོལ་ཚུལ་དུ་བྱུང་བས། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དུ་མའི་ཚོགས་དབུས་ 
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མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡས། 
སུ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་ལྟ་ཐུར་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་འཆད་པ་དང་། འབེལ་བ་དང་། 
གཞུང་འགྲེལ་རྩོམ་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད། སྐབས་ཤིག་གེ་དུས་ཚོད་དགེ་བར་རྗེ་མཁྲེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་བཟང་རྒྱུན་གང་དཀོན་དང་གནད་གང་ 
ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་མཆོད་སྟེགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་འབུལ་ 
རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་མདུན་དུ་གབ་རྩེའི་གདན་མཐོ་བར་རྗེ་འདི་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ནས། ཐཱསི་འདྲི་ནམས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ཕས། ཕྱིན་ཆད་འཆད་པ་དང་ 
རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཉམས་པར་ཟུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
དབང་བསྐུར། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་ཐང་། མཚན་བཀྲ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ 
བཀའ་རྩོམ་ཕྱག་བྲིས་མ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་དང་། དབང་རྟགས་ 
སུ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་པའི་ཕར་ཞུ་རྣ་རིང་བཅས་བསྩལ་ནས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ་ཞིང་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ཕྱིས་སུའང་རེ་མཁྱེན་བརྩེས་གཞན་ལ་གསུངས་ 
འཕྲོས་སུ་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་སའི་སྟེང་ན་བླ་མ་མི་ཕམ་ལས་མཁས་པ་མེད། ཁོང་གི་ 
སྐྱེས་རབས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བྲིས་ན་ཤེར་ཕྱིན་པུསྟེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚད་པ་འཕྲི་རྒྱུ 
ཡོད་ཀྱང་ཁོང་ད་ལྟ་མི་མཉེས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་བླུང་། 
འཇམ་མགོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང། མ་ཧྭ་པའྟི་ཏ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཉིད་མཛད་ཚད་མ་རྣམས་འགྲེལ་དང་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ 
ཡང་གསན་ནོ། །ཕྱིས་སྦྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
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མདོརྷ་ན་མ་མདོ་རྡོ་བསུས། 
རིང་སྦབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེ་ལྷག་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་ཐཏག་གི་བསྙེན་ཁ་གནང་ 
སྐབས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་མེད་ཅེས་དང་། ལར་ཡང་ 
མཚམས་ལོ་མང་གི་སྐབས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ལས་ནང་བཞིན་ཁ་ཡེང་མིག་ཡེང་གིས་བསྟེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟླ་མ་ 
རྩོང་གསུངས། སྐབས་ཤིག་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་པས། ཞལ་ནས་ཁྱོད་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཉམས་ལེན་ཇི་འདྲ་མཛད་ཅིང་ཡོད་གསུངས་པར། ཕྲན་ 
གྱིས་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུས་དཔྱད་པདྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ 
བྱེད་དུས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཨེ་ཐོན་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཞུས་པས། 
དེ་ཚོ་དཀའ་མོ་རེད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་ཁར་སྡོད་རྒྱུ་ཞིག་ 
གསུངས་ཡོད་དེ། ཁ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་བསྡད་ཕས་སེམས་ངོ་ཟེར་བའི་དཀར་ཤ་ 
དམར་མདངས་ཅན་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། ད་ནི་ཤི་རུང་ཡ་ང་བག་ཚ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མི་ 
འདུག་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་མཛད། དེ་བླ་མའི་གདམས་ཏག་ཡིན་པར་གོ་བྱུང་གསུངས། 
རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཕལ་ཆེར་དབུ་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞིས་དྲངས་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར། ཁྱད་པར་དུ་ཀ་ 
དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ལྟུན་གྲུབ་ཐོ་རྒལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་ 
དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྣང་སྤྱོད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ཕ་ 
ལ་དབང་བསྒྲུར། ནང་གི་ར་ཁམས་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀློང་ནས་བརྡོལ་ཏེ་ཟབ་དོན་མཐའ་དག་དགོངས་གཏེར་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཁར་མཛད་དོ། །ཆུ་བྱིཟླ་ཁ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། དེའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར་ནས་འགྲུལ་ངན་འགའ་རེས་ཐུགས་ 
སུན་བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་གློ་བུར་དུ་ཕྱག་ བྲིས་གནང་བ་འདི་ལྟར། ན་ 
མོ་མཉྫུཤི་ཛཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྲོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཐོབ་ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འཛིན་པར་དམ་བཅའོ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྟིགས་དུས་ཆོས་ 
སྨྲ་བདག །མི་ལོ་བཅུ་བདུན་ནང་རྩིའི་ནད་དྲག་ཕོས། །བར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་ 
ད་བར་དུ། །སྤུ་ཡུས་གཟེབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འདིར་བསྡད། །ད་ནི་ཤི་ལ' 

འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས། །ཤི་བའི་འུད་སྒྲ་མེད་ 
པར་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོ། །འཆི་ཁ་ཅི་ཟེར་འདི་མིན་གཞན་མི་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ 
ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་ནས་སྦས་ཏེ་འཇོག་པར་མཛད། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ 
ནང་དུ་མི་འབྲུགས་པའི་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལྗགས་བཟླས་གནང་། ཚེས་ 
ཉིར་གཉིས་སྐོར་ནས་བཟུངད་ནི་འདུ་འཁྲགས་ཀྱི་ནད་སོགས་དྲག་ཟིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་གཏན་ནས་མེད། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་འཇའ་ཟེར་ 
ཐིག་ལེ་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཆར་གྱིན་འདུག་གསུངས། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དད་འདུས་སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་སྨོན་ལམ་མཛད། 
བསྟན་འགྲོས་དོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། ད་ནི་མི་སྡོད་ངེས་ 
ཅན་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ལེན། བྱང་ཤམྟྷ་ལར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དགུང་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ་ཆུ་བྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཞབས་སེམས་སྐྱིལ། ཕྱག་ 
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ཛད་ནམ་མདོར་བསུམས། 
གཉིས་མཉམ་གཞག་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་ཐུགས་ཟག་མེད་གདོད་མའི་གཞི་ 
དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ།། །། 





མཛད་ཟམ་མདོར་བལྡུས། 
༈ ཀུན་མཁྱེན་བད་པ་སྤུལསྐུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉི་ 

££ རམ 
༡༨༩༨--༡༩༥༩,  བོད་དབུས་འགྱུར་ལྟ་སའི་ཤར་ཕྱོགས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལས་ 
གཡོ་རུའི་ཆར་གཏོགས་པ་དྭགས་པོ་རབ་བརྟན་གླིང་གི་ཉེ་འགྲམ་ [དེང་དུས་བོད་ལྡོངས་ 
ལྟོ་ཁ་ས་ཁུལ་རྒྱ་ཆྭ་རྫོང་ཁོང་) སྒོ་གཞི་ཀ་ཨི་གོ་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ། ཡབ་སྔགས་འཆང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྡེ་དང་།, ཡུམ་དངོས་གྲུབ་འཛོམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་སྭའྱི་ལོར་ངོ་: ཚར་བའི་ལྟས་བཅས་སྐུའི་མཚན་ 
དཔེ་བཞད། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་ཡ་རབ་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་དགྱེས་ཤིང་ 
བྱམས་སྙིང་རྡེ་བཅོས་མིན་མངའ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཀྱང་ཅི་ །དག་ 
གིར་བཞེས། ཡབ་ལས་ཀློག་ཕྱི་མོ་དང་ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་ཚེགས་ 
མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་དབང་ཡུཏ་ཀྱང་མང་དུ་གསན།. དེ་ནས་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྐོར་ལ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབ་ཏེ། མདོ་ཁམས་རུ་དམ་རྫོགས་ཆེན་ 
ཤྲི་སང་ཆོས་གྲུ་ཆེན་མོར་མཁན་ ཆེན་ཐུབ་བསྟན་སྙན་ གྲགས་སོགས་ལས་སྤྱོད་འཇུག་ 
ནས་བཟུང་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་གསན། ཨ་ཐུ་ལྷ་དགོངས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚངས་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྫོགས་ 
་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ནས་ཚོགས་མང་གི་གྲལ་མགོར་བཞུགས་སུ་བཅུགས་ 
ནས་བསྟོད་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བར་མ་ཟད་དམ་པའི་སྐྱེ་སྤྲལ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ནས་བཟུང་བོད་པ་སྤུལ་སྐུ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། 














མཛད་རྙམ་མངོ་ར་བསྟས། 
ཁོང་གི་མདུན་ནས་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས། སྒར་ཡང་རྫ་ 
སྟོད་དུ་མཁན་ཆེན་གུན་བཟང་དངལ་ལྡན་ནུས་དཔལ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྤུལ་དུ་ 
ངོས་འཛིན་གནང་། དེ་ཡང་སྔར་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཞུ་བར་གཤེགས་ཁར་མཁན་ 
ཆེན་ཀུན་དཔལ་གྱིས་ཡང་སྲིད་སླུར་བྱོན་དང་། ཇི་ལྟར་རྩད་ཆོད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། 
ང་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་གསུང་པར་ཡང་ཡང་ནོན་གྱིས་ཞུས་པས། འོ་ན་ངའི་སྤུལ་སྐུ་རྩད་ 
གཅོད་བྱེད་མི་དགོས་ཉིན་ཞིག་ཨ་ལྩོ་ཁུར་བོ་ཅན་འདི་རེད་སྙམས་པ་ཞིག་འོང་ངེས་པས་ 
དེ་ལ་བདག་པོ་མིས་གསུངས་ཤིང་ཉད་ཀྱས་གསུངསཤིང་ཉིད་ཀྱ་གནད་ས་མཁན་ཀུན་ 
དཔལ་ལ་གཏད་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དང་སྐབས་འདིར་བོད་སྤྲལ་ནེ་ཕོ་ཆེ་བྱོན་པའི་ 
ཉིན་དོན་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུང་པ་ཡིན་པར་གྲགས། རིམ་བཞིན་ 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་དང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་སྤྲལ་སོགས་དང་མཛལ། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་པའི་རང་ལུགས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་གང་གི་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་བསྩལ། ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་དགེ་ 
གོང་དགོན་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ལྟར་དགོན་དེར་བཤད་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཤིགས་ན་མཁའ་འགྲོས་ཕུང་བསྟན་ལྟར་མདོ་སྤྲད་ 
གསེར་ཡག་ཕེ་སྒང་དུ་གཡུ་ཁོག་བྱ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། ཐེག་པ་སྤྱི་དང་ཡང་ཟབ་ཨ་ཏི་ཕོ་གི་སྐོར་གྱི་] [འདོགས་མ་ལུས་པ་བཅད་ནས་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་དགེ་གོང་དགོན་དུ་བསྟན་དགོན་གྱི་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས་ཏེ་དད་དམ་དགེ་བའི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོའི་མོས་བློ་དང་འཚམས་པར་ཉིན་རེ་ 














༢ 


མཛད་རྣམ་མདོ་ར་བསྟས། 
བཞིན་ཆོས་ཁྲེད་ལྔ་དྲུག་རེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཡང་མུདད་བསུལ། དེ་བཞིནཏུ་ཝ་གཞུག་ཞུནཏུརོགས་ཆེན་དགོན་དང་། ཀཿཐོག 
ཞེ་ཆེན་སོགས་སྲུ་ཕེབ་ ཚོགས་ཡོངས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐུངས། 
རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་འདུལ་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་༧ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ཀྱང་རྫ་སྟོད་ལྕང་ 
མ་སྒར་དུ་བཞུགས་སྐབས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
མོ་ཆེ་དང་། སྟེང་ཐིག་ཡ་བཞི་སོགས་གསན། ཀུན་སྤངས་བྱ་བཏང་བ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་ 
གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་མཆོག་གིས་རྗེ་ 
འདི་འི་དྲུང་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་མང་དུ་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་ 
སྲས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་སོགས་ཞལ་སློབ་བགྲང་ལས་འདས་པ་རྒུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ 
ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་བསྲེང་གནང་བར་མཛད། རྗ་སེར་ཤུལ་དགོན་སོགས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་མཁས་པར་གྲགས་པ་མང་པོ་དང་གཞུང་དང་གྲུབ་མཐའི་འཛིན་ ་མཚམས་ཀྱི་ 
བགྲོ་གླེང་བྱས་ནས་མཁས་པའི་མཚན་སྟན་གྱི་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལྡིར་བར་བྱས། 
རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྔགས་རྩོམ་སྐོར་ལ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རང་རྐང་ཆེར་བསླངས་ནས་ 
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གི་རང་བཞེད་མཐའ་ 
དག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་བརྩམས། ཡང་གཟིམ་ལམ་ 
དུ་བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གཉིས་ན་མེ་ལོང་གཉིས་བསྣམས་ཤིང་དེའི་ 
ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསལ་བར་གཟིགས་པས་ཡུམ་ 








ཿ 


མཛད་རྣམ་མདོར་བསྟུས། 
གྱི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྒྱན་འགྲེལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེགས་པར་ 
བརྩམས། གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་འགྲེལ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་བརྩམས་ 
ཕར་གྲུགས། དེ་མིན་སྔ་གཞུགས་ཀུན་ཏུ་འཛུག་འགྲེལ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཡུང་དོན་འགྲེལ་ 
ཟླ་བའི་དགོངས་རྒྱན། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ཀྲུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། དང་ངེས་ལྟེ་ 
མིག དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་ བརྡ་སྤྲད་སུམ་རྟགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། བདེ་སྣོན་ 
འགྲེལ་བ་དང་། ཉེར་མཁོ་འདོན་ཚོགས་སྐོར་ཡང་མང་དུ་བརྩམས་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལྟག་མ་སྐྱོང་ཆེད་བསྟན་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་བཞག་སྤར་ཡང་དབུས་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་འབྲི་གུང་ཉི་མ་ལྕང་ར་སོགས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར། དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་བྱང་ནག་ཆུའི་ཁྱོགས་སུ་བྲོས་བྱོལ་ཚུལ་ཏུ་ཕེབས། ཀོང་ 
ཕོ་རྒྱ་མདའི་ས་ཆ་ཕེན་ལྡོག་མ་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་བཞུགས། མཐར་ཕྱི་མཐའ་ 
གཟིགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་མང་དུ་བསྩལ་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཕག་ལོའི་ཧོར་ 
ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོར་བསྟུང་གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ 
བཞིན་དུ་སྐུ་ཞི་བར་གཟིམ། སྐ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
བཟང་པོ་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བབས་ཏེ་སྐྲ་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏོ།། །། 














༦ 
༨ །ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་འགྲེལ་དང་སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར་ཤེར་ 
ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་བསྒོམ་རིམ་ 


བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད། 





























༄། །དཀར་ ཆག་ 


༈ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

འགྲེལ་བའི་མཆོད་བརྡོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ།» 
དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བཤད་ 
དངཱ་པོ།. ..མཚན་གྱི་དོན། 
གཉིས་པ།,. འགྱུར་གྱི་ཕྱག: 
གསུམ་པ། .  གཞུང་གི་དོན།: 
གཅིག༽ མཚམས་སྦྱར་བ་གླེང་གཞིའི་ཚིགས།- 
གཉིས།༽ གཞུད་དོ༔ 

















10 ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ།: 
༼གཅིག བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 














{༡} རྟེན་གང་ཟག»----- 


[༣] དེའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པ། 
{ཁ} དེ་དག་གི་སྐབས་བསྡུ་ 
༼གཉིས། འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ། 
༡3 ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། 
༢ དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེ: 
༣ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ། 
༦ དེའི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
རུ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱ་བ། 

༡ བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་། 

༢ ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་བསྔོ་བ། 

༣ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མོས་པ།- 

ཁ མཉམ་བཞགཏུ་བསྒོམ་པོ།- 
༼གསུམ། རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ།- 
{༡} སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ།-. 





ངོས་བཟུང་བ།-- 


༡ བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ཇོ་བོ།. 
༢ སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན།------.--.-- 
༣ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐྱོན།: །*༤༨༡༤༢༢༤༤༤༡༤༤༢༥༨༤༤༨༧༧༤༠༡༡༡༧༧༠༠༠༠༧ ,-༩༩༧༡༧༡༤--༤ 
༤ སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས།.--- 
༣ ཉྱེན་བཤེས་གཉེན་བཤད་། 
{༢ སྤྱར་བ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། 
(༣] དེ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་བསྟན་ 


༡ རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 















{༥} དེས་བསླབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ།.--~ 
༢] གྲོགས་གཞན་ལྔ་བཤད་པ།-- 





༢ ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ། 





། སྡུད་འགྲེལ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་མཚེན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ།.« མ༨༧༦༣༥༨༦༤༦ 
སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག»« 
སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ།--- 
སྐབས་བཞི་ཕ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་བསྟུས་ཏེ་སྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ།༧༩༨༤༧༤-༩༦༠༨---~ ༢༠༠༽ 
སྐབས་ལྔ་པ་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། རྐོ་བ ༢༤༡༽ 
སྐབས་དྲུག་ཕ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་་ 
ནུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ཞུན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ།-༧༨༨.༧-.-----. 
སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ ་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 














༈ ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
སྐབས་དང་པོན་སེཏེན།། 
སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས།: 







སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། 
སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ ་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ 
སྐབས་བརྒྱད་པ་འབྲས' 
དོན་བསྡུ་བ།- 
། ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་རིམ་ཊུང་ངུ་གཞུང་ལུགས་ 








༥༢༤༥༢༩༢༢༦༠༣༠༢མ༣། 
༠༦༡༧ རར 





རཝ་ཧྔན་པ་རེམོའི་སྐྱར་པ། 


ཚབཀ་འབ་ཏལས་ཕྱི་ནམ་བྲ་གལས་དར་གོ་རྒིམ་རྐིས་༡ན། 


ནུ་ཐ་ཐྲཧར་བ་ཀིས་ཧུད་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱེས 
ས༩“༧ཿར་གྱིཝ་བའི་སྦྱོར་ག༤*---- 


ལཁས་བཏུན་ལ་རྙད་ཅིག་དཆེག་ལ་ཐལ་ལེང་ཏྲ་ཆེབ ༡༢ 


ཆང་རར་རྙོམ”སྲན་ཁེག་ཆེསྔོར་བ* 


ཞེནུཀ་སྐུའ་གབེན་པ།¬༡༤---༤༦༨-༩- 








¬"༡:×༧༨-༡༨༦༡༅4- ༢༣༤.༡༽ 


༧༤༡༨ ༢༥༨༽ 


ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

༄། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་བའི་ཐུམ་ 
གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 





ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །མ་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་ཀླུ་སྦྲབ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །སྟོན་མཛད་ 
བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
དང་། །སློབ་མཆ་ཐཉས་པ་དུས་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་ཞུམ་མཆོག་ 
གང་ལ་གུས་པའི་བློས། །དེ་ཡི་ ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་པར་བརྗོད། །དེ་ལ་འདིར་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ན་སྙིང་ཕོ་ལྟ་ཐུ་དང་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ནི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལའང་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཞུགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་འདིར་ནི་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདུས་ཤིང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་འདི་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསམ་པ་དག་ 
པས་འདི་ཡི་དགོངས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་དང་།,  ཤུགས་བསྟན་ 


འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
ལཿྷསི་མངོན་ཉོགས་ཉར་བཤད་བ་གཉིས་ལ།དང་ཇོ་ལ་མཛན་སྱི་དོན།།གྱུར་ 
གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན།,མཇུག་གི་དོན་དྭཧྭ་བཞི།:དང་ཐོ། རྒྱ་གུར་སྐད་དུ་སཱརཱ་སྟེ་ 
བཱོད་སྐུད་དུ་འཕྲགས་པཱ། དེ་བཞིན་དུཔྷཛཱཱ་ནི་ཤེསུ་རབུ། ཟུ 
ཕྱིན་ པྭ། སྭའུ་ཡཱ' སྡུད་པུ། ཤཤྭ་ཧཱ༔ཧཱཱཿ པྲ ་སྟེ་མཚན་༔ གྱི་ཚེག་ གི་དོན་རྒྱས་ 
པཿ ནི་གཞུང་གི་ ་ཞར་ལས་ཤེས་པར་༔ བྱ་ཞིང ། མདོར་༔ ་བསྡུ་ན་( ་འཇིག་ཊ རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་དང་ 
ཐུལ་དུ་རྒྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཱ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་ 
འདི་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཐོབ་ཕའོ། །གང་ཞེག་གཞུང་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པསན་སྡུད་བཱ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སྡེབ་སྦྱོར་འཕགས་ཕའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
བའི་ཟེགས་ཚུ་ཁཏཧཱ་ཱ་གཾ་ 
གཉིས་པ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བར་མཛད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ལྷག་པའི་ལྟ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་པྭ་ 
འཇམ་དཔུལ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ་ཞེས་བགེགས་མེད་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ 
སྐད་དུ་བཀོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་གླེང་གཞིའི་ཚིགས་དང་། གཞུང་དོན་ 
དངོས་གཉིས། དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཐུང་བོའི་རི། སྟོན་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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ཡན་ཏན་རིནཆེན་སྟད་བའི་འགྲེལ་བ། 
ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ 
ནང་དུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཚར་པའི་ 
རྡེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་པ་དྭེ་ནས་ཡང་སྟོན་པ་བཏོ་མ་ལྟནྭ་ཞད"ྭ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བཞི་བོ་དེ་དྲག ཚེགས་ཆུབ་དུས་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བག་ཏུ་རྟགས་ 
ནཾམཐྷ་ཁྲ་ཆན་པོའི་ལམ་དང་འྭབས་ཐུའི་ཐོན་ཏན་ཁྱིས་ཡབ་དྭག་པཉ་རཱབ་ཏུ་དགཱའ་ 
བརྲ་མཛད་པའི་ཕྱི རུ་ཡང་ཆོས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་བྱ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
་ཅང།།དེའི་ཚེརྫོད་ྱེད་ཚིགསྔ་སུ་བཅདུ་ཁ་འདྲི་ཉ་བ་ 











གཉིས་པ་ལཿ ་ཆོས་ལ་ཉན་ཿ ་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་། ་བཞིན། དེའི་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་། བུང་དུ་ཆོས་། ་བསྟན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། དགའ་དང་གུས་དང་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་དངས་ཤིང་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དགའ་བ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཞེ་སར་བཅས་པའི་གུས་ ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ 
ཐོས་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དྭད་པུའི་མཆོག་ནྲི ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་བའམ་འཛིན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འདོད་པའི་འདུན་ 
བ་སོགས་སྒྲིབུ་པུ་ལྔ་ནི་ཉོན་མཱོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྡལ་ནསྭ། ཆོས་སྒྲབ་ 
པའམ་ཉམས་སུ་ལེན་: ་པའི་གེགས་ ་སུ་གྱུར་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་ 
སྣ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མུ་ལས་( དུསྟས། སྙིང་རྗེ་ ཅམ ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་། སྤྲུབ་ ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞུགསཿ ་པའི་ 'གང་ཟག་དམ་པ་ 
དྲེས་ནི་མཉན་པར་བྱ་བ་དེས་པ་ཞེས་འཇམ་ཕའམ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རྒྱུད་དེས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 

ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཿ 'ལམ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན ངཔ་ཟབ་མོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་། སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གང་ལྭ་དཔའ་ ་བོ་བྱང་; ཆུབ་སེམས་དཔའ་༔ ་རྣམས་། ་ཀྱིས་ 
མཉམ་རྗེས་༔ ཀྱིསྲད་། ཡུལ་དུ་གྱུར་པྲ་ཧྭེ་ཧྲི' ་མཉན་པུར་སྤཾས་7 ་ཤེས་པའོ། །སྤྱིར་ཉན་ 
རང་གི་འབྲས་ཐུའང་གང་ཟག་གི་༔ ་བདག་ཿ ་མེད་པར་རྟོཿ རྟོགས་། ་པ་ཿ སྐོད ་ཉིད་ཅི་ 
རིགས་པར་རྟོགས་པ་ 'ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ 
སྤྱིར་བརྗོད་པའི་ཚེ་འཕགས་བཞི་བསྐེད་པའི་ཡུམ་གཅིག་པུར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྒུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་སོགས་གནད་མང་བོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དཔེ་དོན་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་རེ་རེས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མཉན་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མིན་ཡིན་ 

ན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་ ་འཆད་ནུས་སྙམ་ན། དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
ནཿ འཛམ་བུའི་གླིང་འདཱིར་གངྒཱ་ལ་སོ༔ ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླང་ཇྲི་སྙེདུ་ཅིགུ་འབབ་པར་བྱེད་ 
ཅིང: མེ་ཏོག་དང་འབྱས་བུར་ལྟན་པའི་། ་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་གང་ ཨོད ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ ་པར་༔ བྱེད་པྲ་དེ་ནི། ་མཚོཿ ཆེན་པོ་མཱ་ཏྲོས་པ' ་ལ་གནས་པའི་ཾ ཏི་ཀླ་ ་ཡི་ ་གཙོ་བོའམ་ 
དབང་པོ 'ཉིད་། དུ་གྱུར་པ་བྱེ་ ་ཚན་གྱི་འཛིགས་: ་པ་སོགས་མེད་ཿ པའི་ཀླ་ཝཾ 'བདག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཏེ་ཡཱ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དཔུལ' །ུ་བུཏབ་ཉིན་གོ། ”།དཔེ་དེ་༔ ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུལ་བའི་ ཚེ ་ཐོས་རབ་འབྱོར་ལ་སོ༔ ་སོགས་པ་༔ ཞག། ་གིས་ཇི་། ་ཙམ་། སྟད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཆོས་: ་མདོར་ 
བསྡུས་། ཏེསྟོན་ པཿ ་དང་། རྒྱས་པར་( འཆད་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་གཏན་: ་ལ་འབེབ་ 
བྱེད་བྱ་བ་བྱེད་པ སོགས་རིགས་པའི་རམ་བ ་གྲངས་བཞིའི་ཚུལ་: ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྡོད་ 


”ཿ 





བནཏན་རིནཆེན་སྟད་པའི་འགྲེལ་བ། 

པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་: ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པའི་ཿ སི ་བ་ 
མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་༔ ཐྱེད་པ་དང་། ་གཞན་། ་ཡང་ཆོས་བསྟན་ 
པ་དེ་ལི། 'འབྲས་ཐུ་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ ་སོགས་པ། 'འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ 
དེ་དག ་ཀུན་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ཿ ་གཤེགས་། པའི་སྐྲེས་བུའི་མཐུ་ལས' ྱུང་བཞོ། །དེ་ཅཾ་ཡི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བས་བདག་མེད་པའི་ཚོས: ཚུལ། ་གང་བསྟན་པ་དེ་ལ་ ལ་མི་མཆོག་སངས་ 
རྱསཀྱི་སྐོབ་མར་; གྱུར་པ་ཉན་། ་ཐོས་པས་: ་མངོན་། དུ་བསླབས་ཤིང་། '། མངོན་ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་༔ བུས་ནས' 'རང་གིས་བསླུབས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་; ་དུ་གཞན་‹ ་ལའང་སྟོན་ 
བར་བྱེད་དེ།: དེ་ཐམས་ཅད་ཿ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཐུས་བྱེད་ ཀྱི་ཉན་ཐོས་རང་ ་གི་སྟོཿ སྟོབས་ 
ཀྱི་མཐུས་མ་ཡཱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་སིམས་མེད་ 
པའི་ནམ་ཿ ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒྲ་ 'འབྱུང་བ་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རིག་ 
ཕར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་དང་། གྲོགས་ 
གཞན་ལྔ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྟེན་ཆོས་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་བསྡུ་བ་གཉིས།: དང་པོ་ལ། རྟེན་གང་ 
ཟག ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཆོས། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རྟོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར། བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ། ལམ་སྤྱོད་པ་མེད་པ། འབྲས་ཐུ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གང་ 
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འནམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་ཁོ་ཆེས་མཛད། 
ལ་ཤེས་རབ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་གང་ 
ལ་དི་སྐད་དུ། བསྟན་པརྭ་བ་བའམ་ཉམས་སྭུ་བང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུདྱཾན 
པ་མཆོག་དེ་འང་ཡུལ་གང་ལས་ཡིན་དང་གང་ཟག་སུ་ཡི་ཡིན་པ་སོགས་ཅུལ་དུག་ཀྱི་ 
ཆ་བེ་ཞད་དདན་རང་གིབ་བཉདཀིས་གུབཔརམི་དམགས་ཤྲིང་བརྡདངཐ་སྙད་ 
ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ལ་པོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཡང་ཐུང་པོ་ལྔའི་ཚེགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་སླ་གུབཔའིངོ་བོ་ཉད་ཆུང་ཟད་ཀྱངམི་རྙད་མི་དམིགས་པར་ཐ་ 
སྟད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་དེས་ལམ་དེ་ཉམས་སྭུ་བང་བའི་ངོ་བོ་ 
དོན་དམ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་པའང་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ 
ན་མཐའ་ཐམས་ཉད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་གི །དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་དམིགས་ 
བའི་སྤད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱིརང་བཞིན་ 
སྟོན་པའི་གཏམ་དེ་སྐད་ཐོས་ནས། དེ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྨོངས་ 
པ་མེད་ཅི ། སྟོངཔཉིད་ནུ་བསྟན་བ་ལ་མངོན་པར་སྐྲག་པ་མེད་པར། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོ དང་སྣང་བ་དབེར་མེད་པར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུཅུད་པ་ཡི་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བསྟན་པའི་ཤེསཾ་རབ་ 
ཟབ་ཆོ་ལ་སྤྱད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ¦: 
གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་མི་དམིགས་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་དང་དཔེ་གཉིས། དང་པོ་གཟུགས་མེད་སོགས་ཚིགས་ 
བཅན་གཅིག་སྟེ། འདིལྟར་དོན་དམ་དཔྱད་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན་གཟུགས་ 
ཀྱ་ཝངཕོར་བསྡུས་པ་དབང་པོ་ལྔ་དངདོན་ལྔར་སྣངབ་ཇི་སྟེད་ཕོ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 
ནི་རྡུལ་ཏུ་མ་འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ལ། དུ་མ་འདུས་པ་ལ་རགས་པའམ་རིལ་ 
བོའི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལའང་ཕྱོགས་ 
ཆ་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་པས་རྡུལ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་ཕར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
འདི་ནི་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་ངམ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཇི་ 
སྙེདཔ་ཀན་ཀྱངདུ་མ་དངམི་རྟགཔའི་རང་བཞིན་ལདཔུད་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའིཆ་གཅིག་ 
ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ 
པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་དོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སམ་གཤིར་གྱུར་ ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་ཕ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣ 
བཉིད་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་གཅིག་བདེནམི་སྲིད་ལ། སྒད་ཅིགགིས་སྐེ་འགག་བྱེད 
བའི་དངོས་པོ་ནྣམས་ལ་དུས་མཐའི་ཆ་མེད་ནི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ལ་དབྱད་ཕའི་ཚེ་མི་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ཐུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་ཕྲ་རགས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ 
རྨིལམ་སྒྲུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་རྒྱ་རྐྱན་རྟེན 
འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཚོལ་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདག་དང་ཆོས་སྣ་ཚེགས་ 
སུ་བློས་བཞག་ཐ་ཙམ་ལས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་མི་རྟེད་པར་ངེས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལའང་དམིགས་གཏད་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པར་གྱུར་པའི་ངེས་ 











༡ 


འདམ་མགོན་ཁོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 
ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཅི་ལའང་མི་གནས་པར་སྤྱོད་པའམ་གནས་ 
པ་མེད་པར་སྤྲོད་པ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐོང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་གནས་པ། མི་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
མ་གྲུབ་པ་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་ཞེས་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལས་དང་པོ་པ་འདི་ལ་འདྲིས་གོམས་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཨང་དག་པ་གནས་ཡུགས་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་དུ་ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་དང་སྨྲུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་བའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཕ་ 
དང་བཅོས་མར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ཕ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་བཅོས་མའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཤིས་རྣལ་མ་ཞི་མ་ཡིན་ཕས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ 
དོན་དམ་ཞེས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བླང་དོར་མེད་པར་མཉམ་ཕ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་མུམ་ཆེན་མོ་ཆོས་དབྱེངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས། རང་བཞེན་ 
འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་བོ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ཕས་ཚུལ་འདི་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུའང་སྒྲ་གཅན་འཛེན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ 





ོན་ཉན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

ཡུགཨུ་ཁཿཔ་ཁནོདོ་སེད་ཞི་རམའ་རོལ་ཟི་ན་ཞམ་ཟེས་མུ་འགག་ནས་སཁཙི་ 
ཇོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
ཐུགྲ་༩ཚལ་ཀོ།༢ཞེས་དང་། ཅ་ཁ་ཤེས་རབ་ཁས། གདོན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་ཏེབ།ཀ 
ྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ 
ཉིན་ཞོ། ར།ཞེས་ཞྭས་ས་ཐེ་བཞིན་ཉོ།།ཞདེ་ལ་བཱཊ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡ་མཉམ་བརོ་ 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་། ་པ་དེ་འཚེས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་: མེད་པས ་ན། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་( ཅན་གྱི་དམིགས་གཏད་དང་སྤོས་པའི་དྲྭ་བ་ ་ཐམས་ཅད་ཿ ད་རབ་ཏུ་ལོག་ 
པས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བའམ་རབ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ རྨི ་བརྟེན་ནས་ 
དེཿ ་གཤེགས་ནུམས་ ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་༔ རྒོས 
ཕར་བཀྲོལ་བ) ་བཞིན་འོག་གི་ཿ 'གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་གཟུགས་སོགས་དགག་ཿ ་པའི་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་བཞང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་མེ་དཔི་ནི། ལི་ཉར་ནུན་ཏཱ་ཧཱ་མོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་རྟེ།་དཔེ་ཇི་ལྟར་ 
ན་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཐ་བཟོ་སྡུངས་ཞེས་བཞམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་གྲགས་ 
པ་དེས་ཁོ་ཿ ་རང་གི་གཞུང་ན་༔ ་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ ་སོགས་ ་དམིགས་པ་; ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བ་དེ་ལ་ནན་ཏན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་ 
པར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་: ་བའི་ཤེས་པ་། ཡིས་མཐོང་ནས། སྟོ སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོང་: ་ནས་ཐར་བའི་ལམ་ཿ དྲིས་: ་པ་ན། སྟོན་པས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་ཕ་ལ་ལྷག་པར་། ཤུཏ་ཆེཿཞས་ཤེ་ཿསདམིགསཔ་ མེད ་པའི་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་: ་པའི་ཐུང་པོ་༔ རྣམ་ ་པར་འཇིག་། ་བའམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན 
ལྡོག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་: འབྱུང་བ ལྟར། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
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ཞནམ་སཏིག་པི་མི་ལམཞིན་མོ་ཆེས་མཛོད། 

ནེ་ཉར་ནོསྦ་ནམས་ནམིགས་སྐ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཞི་བཙོགས་གཅིག་པའི་མུ་ 
ངན་ཞདས་པ་ལ་མི་ཆེག་ ་ཅིང་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ ་ནི་ ནྲིསྲིད་ཞི་མཉམ་ ་པ་ 'ཉིད་ཀྱི་ཤྲེས་ ་རབ་ 
ཁབ་མོ་ལ་གནས་ཕར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས' ་བསྟན་པ་དང་། དགག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ། དེའི་ 
ནོན་ཁསྡུ་བུ་རད་གསུམ།། དང་ཧོ།ཿཡཿ་ཞདེ་ཞེས་ཚབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། ཡང་འདི་སྙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགསཔ་འི་ཤེས་ཆབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲུང་གནས་གཅིག་ཝུ་ 
པ་འདི་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི།:> འོན་ཀྱང་༩དིའིངོ་ཁོ་གང་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་། ་ཡིན།: གང་ཟག་སུ་ཡེ་ 'ཡི་ན། ཐུལ་གྐནཿ ་ལས་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་། ལ་ 
ན་དེ་( 'ལའང་དེའི་ངོ་ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གདེན་། ༤ པ་མེད ང་ཤིང དེས་མཚོན་ 
ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་: ་རང་གི་ངོ་བོས། ལ་ཐ 
ཧུན་རྟོག་ ་ཅིང་དཔྱོད་ཿ པན་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ། 'དང་ལྡན་ཿ ་པས་ 

དོ 








ཟབ་མོ་ ལསྐུག་པ་མེད་པྲཡི བྱཇ་ཆུབ་ཿ སེམམད་ཕྱཱཀ ལྷེ ི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
ཉབ བ་ཉིད་དྲུགུར་ཿ ་་ཡཱན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིའིདོན་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས། ནཿ 
ཏདོད་མ་ནས་སྟོདཔའི་དནསི་ཤེས་བཞིན་ནུ་གཟུགས་ལུ་གཟགསཀྱིངོ་བ་ཉིད་མོངས་ 
སུ་གྲུབ་ ་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གནས་ཤེང་། དི; ་བཞིན་༔ དུ་ཧོན། ་བ་ཿ དཊ་ཧྐེམཧྭཧཏེ། ་འདུ་ 
བད དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིཝུང་པོར་བདེན་ཞེན་གྱི བྱ (ུཤེསརྱིམ་སྤྲད། པར་བྱེད་ཅིང ཡེ 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་འདིགུནགྱི་རང་བཞིན་ནི་དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ སོཿ ་པཿ ་དེ་ཙམ་ཿ 'གནས་ལུགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ ་པར་བྱེད་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡད་པའི་འགྲེལ་བ། 
ནའང་ེ་འདའི་བྱཛ་ཆུབེམས་དབའདེ་ནི། གནས་ཞུགས་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བརྟོག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ་ལས་འདས་པའི་དོཿ ་དོན་༔ ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ ཿན་གྱི་ 
མཚན་མ་། སྤྲོད ་པ་ཡིན་གྱི་མཚན་: ་མའི་སྤོས་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པའི་སྐེ་; མེད ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་ཡིད་ ་ཅེས་པའི་དད་པ་ 'ཐོབ་པ་མ་ཿ ཐཞཾནཏེ། ་དམིགས་གཏད་ 
མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ། གང་ཞིག་གཟུགས་མིན་ཐོགས་རྐ་པ་བཞིའི་རོན།་དེ་ལྟར་བརྟན་པའི་ 
དོན་ནལ་མ་གི།གངཞིག་གཟུགས་ལགཟུགས་ས་འདེན་བ་མིན་བདང།་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚོར་ ་ཐར་འཛིན་པ་མིན་། ༢ལ་‹ ་འདུ་ཤེས་དང་ ་སེམས་པ་ཉིད་ དུའང་འཛིན་ཿ ་པ་མིན་ཞིང་། 
རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལ་ 'ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་། ་པར་འཛིན་པའི་། ཚུལ་གྱིས་མི་སྤྱོད་ ལ། 
མདོར་ན་ཝུང་སོགས་ཆོས་གང་ལའང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ལ་མི་སྟོད་ཁག་གང་ལའང་གནས་པ་མེད་པར་སྤྲོད་བརེ་ནི་གང་དུསྟུད་ཀྱང་བདག་ 
སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་༔ ་མི་དམིགས་ཏེ་ཚཱོཿ ཆརཱོམས་པ་ཐམས་ཅད་། ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ བརྟེན་ཿ ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ཆོ། །དེ་ལྟ། བུར་སྐྱེ་ ་མེད་། ་རྟོགས་པའི་༔ ་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ་ཡ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་། གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ ་རབ་། 'ུ་ཞི 
བ་མཆོག་ཿ ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་སྤྱོད་: མེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཛི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་། ་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
སྐབས་འདིར་བདགགི་རྒུདཉེབར་ཞི་ར་གཞས་པཱ་ནི་སྔནགྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པརྣམས' ཀྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་། ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་། བསྟན་པར' ་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ ་ལ། བདག་ནི་སྟོང་ཿ ་པ་ཉིད་ལ་ཿ ་མཉུམ་པར་། ་བཞག་ཅེས་སམ་དེ་ 
ལས་ལངས་སོ་ཞེས་པའི་རློམ་སེམས་འབྱུང་བ་མེད་དེ་དེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེས་ཆོས་ 








འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་། ་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོསཿ 'ཉིད་མཉམ་པ་ ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལདེཞུར་སྦྱད་ན་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བུང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་། ་གང་ ་འའང་སྤྱད་དུ་མེད་] ་པ་། ཉིདསྤྱད་ ་པའི་དམ་པ་ 
ཡིན་པར ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 'ཞམ་ལ་ཁོགས་པའི་ཆོས་གང། དང་གང་སྤྱད་པ ་པ་ཿ ཞི 
དངསྤྱོདཔ་ཕོཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུརཏེ།ཌ ཚུལ་འདིལྟབུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་ 
རོལཏུཕིནཔ་མཆོག་ལ་སྦྱད་པ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ལ་དོན་དང་དཔེ་གཉིས། དང་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གི་དོན། གང་། ་ཞིག་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་། ༼༠ེ་ཞི་ེསགི་ལཿཆོ་ཱན། ་པ་མ་ 
ཡན་ཏེ་ཆོས་སུ་གདགས་པའི་སྟདཕདེ་ནི་རང་བཤིན་མེད་དོ་ཞེསབྱ་བཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་༔ ་ཚེ། བྱིས་པ ་མིང་དང་: ་མཚན་མ་ལ་ཆགས་ཿ ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་དོན་དེ་ཿ ་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ནས། ཡང་ན་ཡོད་ཿ ་པ་སྒྲོ་ ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་ན་: ་མེད་ཿ དཔ་གུར་འདེབས་ 
ཀྱི་མཐའ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པར་] ཐད་ཀ ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ 
ཁུང་ནུ་ུད་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་གཉིས་ཆར་ཡང་མགོ་ ་མཉམ་པར་དམིགས་། སུ་མེད་ ་པའི་ཿ འི་ཆོས་ཡིན་ཏེ ཏཾ ་ཡོད་མེད་ 
ཡིན་མིན་ སོགས་བྱིས་པའི་སྒྲོ་ ་བཏགས་པའི་སྒྲོས་ ་པ་ཐམས་ཅད་དཿ དང་བྲལ་བ་ཟུང་འཇུག་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དོན་ནི་མཐའ་དང་ཁས་ལེན་། གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བ་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གང་གིས ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཿ དོན་འདི་ ་ཤེས་ན་ཟ ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་ ངེས་པར 
འབུང་བརའབྱར་ར། 
གཉིས་པ་གང་འདིར་ཕུང་པོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། གང་ཞིག་ཡམ་ 
ལ་སློབ་པའི་། སྐབས་འདི་ར་ཐུང་པོ་ལྟ་ ་ཡིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་། ་དག་དཔེ་ཇི ་ཇི་ 
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ཡན་ཏན་རིན་ཆེན་ལྡུདམའི་འགྲེལ་བ། 

ལྟར་ན་སྣང་ཡང་མི་བདེན་། བསྒྲ ་མ་འདྲ་ཿ ་བར་ཤེས་ ཤིང་། དེར་། ་ཡང་སྐུ་མ་གཞན་དང་ 
ཕུང་ཕོ་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ 
ལ་ཝུངཔོ་ལ་ཉདསྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་མགོ་མཉམ་པར་ཤེས་ནས། བདག་ 

ཏཿཅས་ཙུ་འཛེན་ཁ་གནོས་བའིོད་གེསྟར་ཁྲབཿགསྲོས་བཤོ་པར་ཞི་བཡོ་ 
སྤྱོད་ ་པ་འདི་༔ ་ནི་ཤེས་རབ་ཿ ཀྱི་ཝ་ཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ ཡ་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ནོ།་ ། 
གཉིས་ཐ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁུ། ཁྱད་པར་ལ། ' སྒྲབ་པ་དང་དགག་། པཾ ་གཉིས། དང་པོ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀུན་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་། དགེ་བའི ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ལྡན་། ་ཞིང་ནང་གི ་ཡོངས་འཛིན་རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེ 
ལྡན་: ་ཞིང་འཁོར་༔ ་གསུམ་དག་པའི་ 'ལྟག་ཿ ་མཐོང་དང་ལྡན་པར་] གྱུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཐོས་ཿ ས་སྐྲག་པ ་པར་ཡོངས་ 
མེ་མི་ཊ ལོ ལ་ ་པར་ཡུམ་དོན་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ། གང་ཞིག་སོགས་རྐང་གཉིས་དོན། བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་བཟློག་ནས་ 
ལས་དང་པོ་པ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དོན་། ལ་སྤོད་པའི་སྡེག' ་པའི་གྲོཿ གྲོགས་དང་ལྡན་ 
ལ། རང་ཉིད་། བོ་གྲོས་མ་སྨིན་༔ ་བས་གཞན་། ྱི་དྲིང་ལ་ 'འཇོག་པ་། སྟེ་གཞན་ཿ ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཅནདེ་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་སོ་མ་བཏང་བ་ཆུས་རེག་པའི་ཚོད་ལ་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་ 
པཿ: ་མཆོག་གི་ ་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒ་དོན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་སྒ་ 
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མ་གགོན་པོ་ཨི་ཁལ་ཟིན་པོ་ཆེས་མཛེད། 

དོན་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྒ་དོན་གཉིས། དང་པོ། ཅི་ཕྱིར་འདི་ཞེ་སོགས་ 
རྐང་བ་བཞིའ་དོན། ཅི་ཕི་ཕྱིར་གང་ཟག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གདགས་ 
པར་བྱ་( ཤེ་ནཱ། ཆོས་ཀྱི་ 'དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འ ་ལ་༔ རྗེས་སུ་ཞུགས ་པའི་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་། ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་། ་པའམ་ཆགས་བ་མ། ་ཡུས་ཐ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་།, ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་ཆགས་བའི་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་ས་བོན་ད་ང་ཿ ་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ཏེ་ཟུད་པར་འདོད་པ་ཿ ་དང་། མཐར་གྱི་] རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱངཆུབ་ཆེན་ ཁོ་ཚགས་པ། 
མེད་བར་གྲུར་། ཊསེགུནསཧགེདན་ཤི འདི་ལ་ནི་ གུ་ཤབ་ཁེནསཊཁོའ་ལྟ 
ཊྱཱ་ཐཱཾཿ པཱ ཡེ 
གཉིས་པ་ལ།་སེམས་ཅན་ནམས་ཅྱི་མཆོགཏུ་གུརཔ་དང་། གོ་ཆ་ཆེ་བ་གཉིས། དང་ 
བོ་ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཊ ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། མང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞདེ་ནི' ་སེམས་ 
དཔཝཿ ཆེ་ཞྲས་ཨིཁོད་གཏོགསབ་ར། བྱ་ཞེ་ན། འདིའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབས་པའི སེམས་བསྐེད་དང་ཆོསཟབ་ཚོ་རོགས་པའི་ཆེ་བས་འདི། 'ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམསཿ ༡ན་གནས་པའི་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་དང་རིས་སུ་གཏོགས་པཞིཿ 'ཚོགས་རྣམས་ 
མངཔོའི་སྟ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པརག་གི་མཆོག་དང་ཕུལ་ནུ་གྱརཔཉིདཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བདག་དང་ཐུང་པོ་སོགས: ་སུ་ལྟ་བ་མཐའ་ཡས་ 
བརྣམས་ནི་ཐོགས་མེད་ ཿནས་གོམས་པས་གཞིག་དཀའ་བ་དང་མུ་མེད་ཁས་མང་བའི ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆེན་ཿ ་ྱིན་༩ དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཿ ་ཀྱང་འདིས་དམིགས་པ་མེད་: ་པའི་ཆོས་ 
ཟབ་ཚོ་བསྟན་བས་གཅོད་ཅིང་སེལ་བར་བྱད་པ་ྟ།དེཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཝའ་ཆེན་ 
ཕོ་ཞེས་ཕར་ནི་ 'རབ་ཏུ་བརྫོད་དོ། ། 
གཉིས་ལ་ལ་དངོས་དང་།ཿགོ་ཆའི་ཚུལ་བཤད་ཝ་གཉིས། དང་པོ།:གཏོང་བ་ཆེ་དང་ 


)) 








ཡན་ཏན་རིནཚེན་སྡད་པའི་འགྲེལ་བ། 
སགས་ཆིགསྐ་བཏདྲ་གཞིག།དོན།་ཁཤད་ཁ་ཕག་པ་དེ་ཉམ་ཟདགཞནྲ་ལྐབ་གོ 
ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། གོ་ཆ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། བདོག་ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཿ ་མི་ཆགས་ཿ ་པར་ཿ 'གཏོང་ཐཱ་ཆེ་ཿ ཿབདབ་ཝན། ་པ་སྦྱིན་ཿ ་པའི་གོ་ 
ཆ་དང་། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་བའམ་བློ་ཟ བ་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་བཟོད་ 
པ་སོགས་གཞན་བཞིའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་། ་པས་འཁྲུགས་༔ ་པའི་སེམས་སོགས་རང་རང་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཆེ་ ང་། རྒྱལ་ ་བ་ནམས་ཀྱི་ ་ཐེག་པ་: ་ཆེན་ 











བོ་མཆོག་ལཱ་སེམས་ནསྐྱེད་ ་པ་ནས་རྣམ་ཿ ་མཁྱེན་: ་བར་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ལྐཞུཀམྟོཊུཏང་ཝཾན། པ་ཊ ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་། ་ཕར་ཕྱིན་] དྲུག' ་ཉམས་སྲུ་ལེན་༔ ་པའི་སྒོ་ 


ནས་ནམ་ཿ ་མཁའ་ལྟར་མུ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ་པོའི་ལམ་གྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་སྟིང་ 
ཧོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ 





སྟོབས་ལོག་ུམེན་ཐའིགོ་ཨ་ཆན་པོབགོས་ཤི། 





། ༩ 

གཉིས་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ། དཔེར་ན་སྒུ་མ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ།། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་ཇི་ལྟར་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི་མི་འཇིགས་པ་དང་། 
ཞུམ་ ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་གང་གིས་ན་འདི་ལྟར་། དཔེར་ན !ྲ 
མཁན་གྱིས་ལམ་ གྱི་ཁཞི་མདོར་གཟུགས་སྣ་ 'ཚོགས་༔ ་སུ་སྦྲུལ་པ། བུསཏེ།' སྐྱེ་བོ 
ཆེན་ཏེ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གི་མ་ ལ་ གོ་མང་པོ་བཱེ་ ་བ་ ་གཅོད་༔ ་པར་བྱེད་: ་པའི་ ་འཕྲུལ་། ་པ་ཿ ་བསྟན་ 
བའི་ཚེ་ཿ ་ན་གསད་། ྱ་དེ་ དག་སྐུ་ ་མའི་སྦུལ་པ་ཙམ་ཡི ་ཡན་ ངཛི་ཙམ་ཿ ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་ཇི་ཙམ་དུ་མང་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་རྫུན་དུ་མཐོང་བ་ཅི་( དྲ་བ་དེ་ལྟར་ནུ་བྱང་ 
ཆུག ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མུ་མེད་པའི་ གོ ་བ་འདི་༔ ཀུན་ཀྱང་ 


15 








འཇམ་མགོན་པ་མི་ཕམརིནཔོཆེས་མཛད། 

བདེན་༔ གུཁ་སྐེད་མརྡུལ་ཝའི་ཚུལ་དེཊ ་འདྲ་བར་ཿ ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས། བྱང་སེམས་དེ་ 
ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་༔ ཐུག་གི་ཿ ་བར་དུ་མུ་མེད་པའི་ཿ ་སེམས་ཅན་གྱི་ ་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་ལེན་པ་ 
ལ་འཇིགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

སྐཉིས་ཐ། = གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལེ་མྟས་ལནཿ 
རྣམས་སྒྱུ་མའི་སྤུལ་ཕ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་: ་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་ཐུ་པོ་ལ་པོ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟན་ནས་བཏགས་མོད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་གཟུགས་ 
ཏཱ 'འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ ་བ་དང་ནི་ཿ སྡེསུམཁ་དརྨ་ནམ་ཁརཱ༔ ་ཤེས་པ་ནི་སུས་ཀུང་། ་མ་ 
བཅིངས་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲལ་ཏེ་ ེའི་ུ་མཚན་ཕུང་ཛོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དོན་དམ་ 
པར་སོད་ པཱམིན་ཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཆང་གི་ངོ་ཐོ མེད་པ་ལ་བཅིང་གྲོལ་མེད་དེ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 'ལྟར་ཤེས་ནས་ཀུན་རྫོ་་ཐ་སྙད་; ་མ་དུ་བྱངྲ་ཆུབ་བྲསབ་པ་ལུ 
འཇུགཿ ་པའི་; ཚུལ་ལ་ཞུམ་པའྲི་ ་སེམས་མྲེད་པ་ 'འདཱི་ ཧཱི་གང་ཟཱག་དཱ་ཿ པཱ་རྣམས་ཀྱི་༢ ་གོ་ 
རྩ་མཉོག་ཉུ་གྱུརཐའོ།:། 

གཉིས་པ་: མས་སྲུ་བླད་བྱ་ཆོས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། དདེའི་ 
རང་བཞེན་༔ རྒྱས་པར་བཤད་ཿ ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐ་། སྙད་དུ་སྒྲ་ ་དོན་ངོ་བོ་༔ ་བྱེད་ལས་ 
ཀི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། ཅིཕྱིརའདི་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། ི་ིཕྱརའདི་ཧི་ྱང་ 
རྩུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་བྱ་ཞེ་ཧྭ།ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཧྭེ་གྭང་ཟག་གང་གིས་ ་ཞོན་ནྭས་གདུལ་བྱའི་སྲེམས་ཅུན་༔ ཐམས་ཅད མྩ་ངན་ལས་ཟློ་ 
བ་ 'སྟ་འདའ་བ་བྱེད་ ་པས་ན་བཞོན་པའི་དོན་གྱིས་ཐེག་པ་7 ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་འདིས་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ འདེགས་པའི་] ཕྱིར་རོ། །ཐྲེག་པྲ་ཆེན་པོ་ 
འདཱི་ཡི་ངོ་བོ་ནཱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ གོ་སྐབས་འབྱེད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

རང་བཞིན་ཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཟབ་པའི་བདག་ཉེ ་ཉིད་དང་། གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེན་དང་འདྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་རྐྱ་ཆེ་ 
བའི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱེད་ལས་སེམས་ 
ཅན་ཚད་མེད་པྷ་རམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་དགའ་བ་དང་ 
ལུས་སྐྱིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་བདྭེ་བུ་ 
མཛོན་པརྡ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཞ་ཐེག་པའི་མཐོག་གམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་ཐ་གང་ཞིག་ཞོན་ནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། དོན་དམ་པར་ 
ནི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཞོན་ནས་འབྲས་བུའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བུ ་ཁཱ་ 
དམིགས་སུ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མྱ་ངཧཱ' ལས་འདྭས་ 
ཕཱརྦོ་ཁར་འྱགུཧོོ་གསུངས་བཱ་དེཅི་ལྟ་བཱཞེ་ན།དེ་ནི་ཐ་ཝད་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པ་སྟེ། རདག་བའི་དོགད་ིརཿ་མ་ཟད་སོངརཿཁ་ཤེསཔེ་དྲམགས་བཡམ་ 
དམིགས་སུ་མེད་དེ། དཔེར་ནཱ་བུད་ ཊྲ ི་ོ ་ཡིས་བྱོགས་། གཞན་ 
དུའགྲ་རྱུ་ཅི་ཡང་མཱེད་པ་དེ་བཞན་དུ།ཕྱན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཟད་པའི་ 
ྒུ་དེས་གང་ཟག་དྭེ་ཊ ཧི་མུ་ཏཱན་ ས་འདས་ཞེས་ཁྭབ་ཏོ་བཛོདཿ ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ་ལ། གང་ཟག་དང་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ཡི་དོན་བསྡུས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ (ལམ་སྦྲབ་པ་པོ་གང་ཟག་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མི་དམིགས་པར་ཿ ་བསྟན་། ་པ་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། ལམ་། སྦུབ་བཁོ་བུ་། ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ 
ེནི་སྔན། གྱི་མཐའཱ་སྟེ ་འདས་པའི་དུས་སམ་འཁོར་བའི་། ་གནས་སྐབས་དང་། ད ཕྱི ། 
སྟེ་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་མི་། ་སློབ་པ་( ལྟ་བུ་དང་། དཱ་ལྟུར་བྱུང་ ་བར་གྱུར་པ་ ་ལམ་ལ་ 
ློབབའི་དུས་ཏེདེ་གཏ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཕཱི་དམིགས་ཏེ། གང་ཟག་རང་གི་ 
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འཇམ་མགོན་བོ་མི་ཕམ་རན་པོཟེས་མཛད། 
ངོབོས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་རྱིས་མི་སྐྱེ་བའིཕྱར། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མས་དགུ་ 
བྲ ལྟ ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའོ། །གངཱ་དགུ་བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དྭེ་ཧྲིཿ ་ཡང་དག་པར་ན་ཿ ུས་མྭ་བཱས་ཕིན་པས་དེ་ལ་ལམ་སྒྲུབ་ ་པ་བོ་དང་ 
འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ཕོ་སོགས་སུ་བཞག་པའི་བསྟད་ཀྱི་སྤྲསཔ་མྲེད་ དེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ཧཿདིཧི་ཤེཾསཆྱབྱ ཀྱི་ཝརོལཏུཕྱིན་ཝཿ མཆྩོག་པ་སྤྱོད་ པཱ་ཡིན་༔ ་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འཇུགབྱ་དང་། ལྡགབྱ་གཉིས། དང་པ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
རིགས་སོགས་ཚིགས་( ་བཅད་གཅིག་སྟེ།” བྱང ཚུབ་སེ སེམས་དཔའི ཀུན ་རྫོབ་ལ་ 
མཁས་ཤེང་དོན་དམ་པའི་དེ་ཉེ ་ཉིད་རིག་པ་གྭ ང་གི་སྤྱད་ཿ པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དཔྱད་: ་ནས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བྲ་མེེད་པའི་དོན་རྣམ་ 
ཕཱར་བསུམས་ཏེ་ཞདྭ་ལྟར་སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིཧ་གནས་སོ།” །དེ་གང་ཞེ་ན་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་ཟྷེ་ཆེ ཆེན་པཱོ་ཊ བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས། 'ཅུན་ཊ དུ་ཞདཱ་ཤེས་ཐ་ཿ མེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀིཕ་རོལཾཕིནཔ་མཆོག་ལ་སྤོདཔ་ཡིནནོ། [ 
གཉིས་པ་གལ་ཏེ་སེམས་ཉན་འདུ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
སྲེམས་ཅུན་། ་བདེན་ཐརྭ་འདུ་ཤྭེས་པ་དབ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་གྱི་( ་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུད་པ་དང་།  བཏག་གིས་འགྲོ་བཱ་རྣམསཀྱ་ཧོནབུཞིངདེདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤངཱ་བར་༔ ་བྱའོ་། ལྟམ་སྟེ། ”བདྭག་དང་ སེམས་ཅན་ དུ་མངོན་། ་པར་ཞེན་: ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཕཱོངས་སུརྟོག་པའི་བུང་། ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་མ་ཿ ་བརྒལ་བ་སྟེ། སྟེ། 
འདི་འདྲ་བ་ནི་ ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་ ཱལ་ཏུཕཾན། ་པ་མཆོག' ཌོ ་པ་མྲ་ཡིན་ 
ཏེ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ས་ལ་གནས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། བདག་ཅི་འདྲ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདུག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཕ་ཧི་འདྲ་བ་ཧེ་ ་འདྲར་སེམས་ 
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ཡནཏན་རིན་ཆེནསུད་བའི་འགྲལ་བ། 

ཉན་ཐམས་ཅུད་ཀྱང་ཤྭེས་ལ། སྲེམས་ཉན་ཐམས་ཅུད་རང་བཞིན་མེད་། 
བ་། ལྭགེ་ཁྭབ་ཊ་སྷཝས་བཟེད་མོགས་ཆོས་གྐུན་: ་ཀྱང་ཤེས་ན་ས། སྒ་བ ་བཱ་ ག་བར 
བུ་གཉིས་ཀར་ ་ཡར་མི་རྟོག་པཱ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་འདི་ ནཱི ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཝཱ་རོ་ལ་ཏུ་ཊ ཧིུན་བ ་མཆོག་༔། ་གི་ ་གནས་ 
ལསྤྱོད་པཡིནཱ་ནོ།ཌ། 

གསུམ་པ་འབས་བུ། འཇིག་ཏྟེན་དག་ན་ཆོས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན། 
གཉིས་སུ་མིཉྟག་པའི་ཝེ་ཤེས་དེས་ཐོབ་བྱ་ཅི་ལྟ་བུཞེ་ན།*༩རྲིག་རྟེན་དྭག་ཧཱ་ཧཱོས་ 
ཀྱི་མིང་རྫི་ སྟེད་པ་། ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཕར་རུང་བ་གཟུགས་ནས་ རྣམ་ ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 
ཀུན་ལྭ་དོན་དམ་བར་སྒྲེ་བཱ་དང་ནི་ དྲ་ཛ་་ ལཱདྲ་་བབོཤཊའཔྐགཿ ་པའི་མཐའ་ 
སྤདས་ནས་སྐེཿ ་འགགས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་༔ ་དུ་གནས་། ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྣམ་པར་༔ ར་མི་རྟོག་ ་པའི་ཡེ་ ཁ་ཤེསཿ ་གང་ཞིག་ནམ་ཡང་ཞམས་པ་མེད་པས་འཆེ་བ་མེད་ 
་ལུས་གཞན་༔ ་མེད་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་བླ་ 














སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་། མའདི་ནིཤེས་རབ་ཀྱི་ 'ཀྱི་ཕཿ ་ ་ཞེས་༔ བུ་སྟེ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་བསྡུ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། ༡ སཏྟགིཞས་དསཌིགིཊ་ཏ་གིམཁས་ཉིཧ ་ཆེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ 






ལྡན ་པ་ 'ཞེས་བརྗོད་] ་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཿ དེ་ནི ་ནི་ཆོས་༔ ཐམས་ཅད་། ་མཉམ་པཿ ་ཉིད་ ་ལ་གནས་བུར་ 
ཤེས་པཱར་བུའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རངྲ་ ་བཞིན་ 





འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

འབུ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་མཆོོག་ལ་སྤྱད་པུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲིང་ད་དབ་པ་སོ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་བའི་གནས་བསྟན་པ། དེ་ཉར་བསླབ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང། དེ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གནས་པ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དང་དཔེ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་ ་པ་དང་། ཁུད་ཆོས་མི་རྟག་ 
སོགས་སུ་མི་གནས་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་མི་གནས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ།:གཏཱ་ཤིག་གཟུགས་ལྭ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་མྲི་གནྣས་ལ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རྩེར་བ་ལཱ་ཡང་མྲི་གནས་ཤིང་། གང་ཞིགཱ་ཞདུ་ཤེསྭ་ལ་མི་གནུས་པ་དང་སེམས་ 
བྱར་མཱི་གནས་ལུ་རྣམ་ཤེསུ་གངཱ་ལ་མྲི་གནུས་པ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པུ་སྟེ་3དི་ལྟ་བུ་ཧཤེསཱ་རབ་ཀྱི་ཝ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་ 
ྤྱོད་པཱ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། རུག་དང་མི་རྟག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཞན་ཡང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟག་པ་དངུ་མི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་བདུག་ཡོད་པ་དངུ་བདུག་མེད་ 
བ་དང་། དེ་བཞིནཱ་ཉིདཱ་དུ་འཛིན་པ་དང་དྭ་བཞིརྭ་དཱ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་འཛེན་པ་སོགས་ 
མཐའ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟུང་བ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དྲང་དྲག་བཅོམ་པའི་ས་ལའང་དེར་འཛིན་ 
གྱིའདུ་ཤེས་ཀྱིསམཱི་གཞས་ཤིང་། རད་རྒྱལ་གྱིསྭདང་དེ་བཞིན་དུ་སཏས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཡང་མི་གནས་ཏེ་མདོར་ན་གཞི་ལམ་འབས་ཐུའི་ཆོས་གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་ 


2༠ 








སན་ཏན་རིནཆེན་སྡུད་བའི་འགྲེལ་བ། 





ཐུསཀནས་པང་སྡི་བྲེཀཁཞོ། 

གཉིས་པ་དཔེ། ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་གང་ལའང་ 
མི་གནས་པའི་དཔེ་ནི་ཇི་། ལྟར འདེན ་པ་སངས་རྒྱས་ཿ བཅོམ་ཞུན། 'འདས་ཀྱི་༔ )་ཐུགས་ནི་ 
འདུས་མ བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཞཾ ་ཤ་བ་ མྩ་ངན་ལས་: 'འདས་པའི་དབྱིངས་འབའ་ཞེག་ལ་མི་ 

གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་འདུས་མ་བུ བྱས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ལ་། ཡང་ནི་ 
གནས་ཏེ། ེ་ནི་མིད་ཞིའ་མཐའ་ཅི་ལའང་གནས་པ་མེད་བར་སྨྱོད་པ་ད ངཾ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ ་བྱའི་ ་གནས་གང་ལུའང་དེར་ཞེན་གྱི, ྱིས་གནས་ཁཿ ་མེད་ ་པར་ 
རྐནས་བ། དེ་ནི། གནས་སུ་གདགས་པ་གང་ཡང་མེད་ ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་ 
ཞི དཾལྟ་བུ་ནིཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ བྲས་ཀཱས་བཐམས་ཅད་༔ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་ 
སོ། † 
གཉིས་པ་ལན་ཡོན། གང་དག་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་ཤིང་དམིགས་ 
པ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ལ། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ཐོབ་པ་ནི། གང་དྭག་ དེཿ བར་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོ་ 'ཐྲོས་༔ སུ་འགྱུར་ ་བར་༔ བྱའོ་སྟུམ' ་བ་ 
དྐཧཱ། ། རང་༔ ་སངས་རྒྱས་: དང་ དེཿ ཤིན ཆོས་ཀྱི་རྒྱ གྱམཱཿ ཁོར་ ་སངས་རྒྱས་: སུ་འགྱུར་ ་ཁར་ 
ང་ཆུབ་གསུམ་གང་འདོད་] ཀྱང་། མི་གནས་པའང་: ་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཡི། ་ལམ་( འདི་ལ་མ་བསྟེན་ ་པར་ནི་འབྲས་བུ་དེ། གང་ 
སུརཐཱོའ་ཕར་མིནུས་ཏཾ། དཔེར་ན གྲུལ ་མ་བརྟེན་ཿ ་པར་] རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་རོལ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འྲོ་འིངོགས་མི ་མི་མཐོང་བ' ་བཞིན་ ་ནོ་ཞེས། གང་ཟག་གི ་བདག་། ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཿ ཀྱི་བདག་གི་རང་བཞིན་མ་ ་མ་ཿ ་དམཾགས་པར་ ་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཙམྭ་གི་ཚོད་དང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ།  སྟོངབ་ཉིདཀྱི་བྱེ་བྲག 


༢། 








འཇམ་མགོན་མོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཏོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བདག་མེད་ 
ཕཱེ་གཉིས་རྟོགས་པས་རང་རྒྱལགྱི་བྱཏ་ཆུབ་དཔ། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ 
བའི་མཉམ་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ།་དེ་ 
ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་གཞན་ལས་ཀྱུང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བདག་གི་ས་ཐོབ་ 
པོ་ཞེས་རློམས་ན་དེ་ཉིད་དེ་ཡི་བདག་ཏུ་འཛཾན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ཡང་ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བློ་དམན་ཕས་ཉི་ཙེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་པར་དམན་ 
པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་མཐར་མཉམ་པ་ཉིད་ ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་སངས་ 
རྒྱ་བས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རང་ཉིད་ལས་ 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ 
ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་བསྟན་བཅོས་ལས་; ཅསགསཡ། ་བར་བཤད་པ་བཞིན། 
སྤྱིར་དམིགས་: ་པ་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་མི་། ་ནུས་ལ། དམིགས་ཿ ་པ་མེད་ཿ ་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལའང་རྟོགས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་ 
གི་ཁད་ཡོད་པ་ཤེས་ཝ་གལ་ཆེའེ་ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་སྒོས་པའོ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ། བསླབ་། ་པར་བྱ་བའི་གནས། སློབ་པ་བོ་གང་: ་ཟག ཇི་ 
ཉྟར་བསླབ་ཚུལ་གསུམ། དྐང་ཁོ།:ཤོས་འཆད་་ཏང་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
ཀུན་རྫོ་ཁ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་། ་གྱིས་ཆྲོས་འཆུད་པྭ་དྭང་། སློབ་མས་; ་ཉན་ 
པ་དང་། བཤུད་༔ ་པར་བུའི་ཆོས་གྲང་ཡིིན་པ་དྭང་།:ཆོཿ ཆོས་ཐོས་ཤིང་ནན་ཏན་༔ ་བྱས་པས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིའབྲས་བུབཞི་ཐོབ་པ་ུང། དེབཞེན་དུརྐྱེན་ རྒྱལ་ཏེ་ཆང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས: 
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ཡོནཏན་རིན་ཆེན་སྟད་འའི་འགྲེལ་བ། 





བུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
ུ་མཛ་པགངཞིག་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་འའིལམབྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་བཱོ་གསལ་ 
བས་ཐྲོབ་པྭའི་མཐར་ཐུག་གི་མུ་ངན་ལས་འདཱ་ས་ཕ་གྭང་ཿ ༈པ་དེ་་ གུན་ ་ཀྱང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ་བའི་སྣང་བ་རི ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མཿ གྲུབ་པའི་། ལྷུ་མ་ལྟ་ 
བུར་དྭེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲས་བསྟུན་ཏོ། །ཞེས་མདོ་རྒྱས་པ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱི' གྱིས་ 
སྨྲོས་པ་ལས། ལའི་ཐུ་དག་ཁོ་བོ་ལས་ཆོས་( ་ཉན་པ་ནི་སྒུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་ཐུར་ 
བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཕ་ནས་བདག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ལྟག་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཡང་སྣུ་མ་ལྟ་ཐུར་བལྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པགང་ཟག་བཤི་བོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ི་སྐད་བཤད་བའི་དོན་ 
དེ་ལ་སུ་ཞིག་གུས་ན། གང་ཟུག་བཞི་ཕོ་འདི་དྭག་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དོན་ཟབ་ 
མོ་དྲེ་ལྭ་ '་མིསྐྲག་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒྱུལབའི་སྲས་ཕོ་བདེ་ན་ ་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་ 
བ་སྟེ་ཁདེན་ཿ པ་མཐོང་བའམ་ཤེས་རབ་། སྦྱང་བ' ་དང་། བྱང་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ 
ལཱིལྡོག་ཐཱ ་པྭ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་དྭ་ང་། ཨཱཕགས་ཧཱ་དགྲུ། བཅོམ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་༈ བློ་ཡི གམ 
མུ་བསལ་ཞིང་ཟད་པར་བྱས་ནས་ཟབ་ མོའི་དོན་ལ་སྦོམ་ཉི་ ་སྤང་པས་བསམ་པཱ་། ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་དེ་གསུམ་ཡིན་ལ། ་བཞི་པྭ་ནི་ལ ཊ་པ་ཡིན་། དུ་ཟིན་ ཀུ་ང་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས་ད་ལྟ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པ་སྟོན་ནུས་པའི་དགེ་བའི་ 
བཞེསྦསའུངེས་ཚུ་ཟྲེ་གོ།། 

གསུམ་པ་ལ། འབྲས་ཐུ་དམན་ ་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ་པ་དང་། །། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ་པ་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
རིག་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་ཀྱི་ ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་མཁས་ཤིང་མཐར་ཐ ཐུག་བདེན་༔ ་པ་དབྱེར་མེད་མཉམ་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམརིན་པ་ཆེས་མཛད། 
པ་ཉིད་ཐེག་པ་གཅིག་ཕུའི་ཚུལ་ ་རིག་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་རོ་ 
མཉམ་ནུ་དེ་ཉར་སྤྲོད་ཅིང་བཏགས་བའི་ཆོས་ཉིན་མི་འགལ་ཐར་སྟོན་པ་དེ་ཧཱེ། འང 
ཉིད་( ་ཉན་ཐོས་དྲག་བརྩོམ་ཿ ་པ་ཐོབ་] བྱེད་ཀྱི་ས་ལ ་ལ་མྲི་སྒོཿ མི་སྒོབ། རྐིན་རྟོགས་ ་རང་སངས་ 
ྒྱསཀྱས་འང་སློབཔམྲིན་ལ། ཐ་སྙད་ཏུ་གངལསློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཉུད་མཁྱེན་ 
བཤིད ནའི ་ཆེད་དུ་ [སྲངས་རྒུས་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་འབྱུང: ་བའི་ཆོས་ཀྱི་] རྡེས་སུ་ 
སྒོབ་པ་ཡིན་ནོ། རཱ ལྟ་ནའང་དོན་དམ་ཕར་ག་ཞིག་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ང་དེའི་ 
ཟློག ཕྱོགས་མཱི་ སྤོབ་ ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་: ་མ་དམིགས་པས་ཆོས་གང་ལྭའང་ 
མྲི མཱི་སློབ་པཧེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྐོབ་པ་ཡིནཱ་ཞོ། ། 
གཉིས་པ། གཟུགས་འཕེལ་ཡོངས་སུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 'སྟེ། ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་¦ ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་: ་ཆོས་ཐམས་; ་ཅད་འཕྲེལ་ཿ ་ཁ་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ་འགྲེབ་པ་དང་ཡོངས་སུཿ ་གཟུང་བར་། བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་མིན་ 
ཏེ ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཉད་གདོད་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པས་རང་བཞིན་དག་པ་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དེ་ལ་འཕེལ་( 'འགྲིབ་དང་སྐྱེ་འགགས་གཟུང་བྱ་སོགས་ནམ་ 
ཡང་མེད་ཕའི་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་དོན་མཐོང་ནས་བྱར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་( ་དུ་ 
གནས་ཕ་དེས། ཆོས་རྣམས་། ཡེ ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མངོན་ཞེན་༔ ྱིས་ཝོངས་སུ་གཟུང་ 
བའམ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྦྲ སྦོར་བས་མྲི་སློབ་པའམ་མི་དམིགས་པུར་སྒོབ་ཅིཏ་། 
བསམ་པས་ཐམས་རུད་: ་མཁྱེན་པྭ པཱ་ཉིད་] ཡི 'ཕྱེད་ཿ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་ 
ལ། ཐབས་ ཤེས་ཟབ་ ་མོའི' ལམ་ཀྱིཞུས་པས་རང་གིས་འདོད་ ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་གོ* 
འཕང་དེར་ཏྲེས་པར་( 'འབྱུང་བ་སྟེ ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ཕ་འདི་ཧི་ཐེག་ 
པ་ 'མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དགུའ་བའྲི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་༔ 'དཔའ་ནམས་ཀྱི་སློབ་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ།† 








ཕོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བྲལ་བར་བསྟན་པ། མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་པ། གཟོད་ནས་དག་པར་བསྟན་ཕ་བཞི། དང་པོ་གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་ 

སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ལྟ་ 
ཐུ་ཞེ་ན་ ་གཟུགས་ཧཱི་ཤེེས་རབྲ རབྲ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརརོ །གཟུགས་ལ་ཤེཾས་རབུ་ཐ་དད་དུ་གནས་ཕའང་མེད་དེ་ཞུད་ན་མ་དམིགས་ 
བཟྡའུདགིཀདརྷཊཿཧཱཾཿ་ཤུས་ནང་འདྲ་ཤིབ་དེ་ཚིང་བདང་དམས་པ་འ 
བྱད་འདྲ་དགུ་ཧཱ།  ཤེས་རབུ་མཱ་མིནཱ་ལ་འདཱི་དག་ལ་ལ་ཡངུ་ཤེེས་རབུ་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་བྱར་མེད་དོ། དེས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདཱི་ཧཱི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དང་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་མིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཅིག་ཕུའི་ 
ངང་ཚུལ་དུ་འུབ་ཆུབས་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཐྭ་དདྭ་པའི་གཉིས་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཇོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཆོས་དབྱིངས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་འདི་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཀུན་ 
རྡོབ་དོན་དམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ལ། དེར་ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ལས་བཙལ་བར་མི་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

བྱ།། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་བར་མི་བུ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་མཚན་ཉེད་གཅིག་པ་ 
སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཞེས་ཕ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དམིགས་ཕྭའམ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་སོགས་པརྣམས་ཀྱི་འད་བཤྲིན་ཧེ་ཧཱི་འདི་དང་འདི་ཞེས་རིས་ 
སུཆད་དེ་མི་གནས་བའི་ཕྱིར་ཕ་མཐའ་མེད་ལ། དེར་ཏོག་པཞམ་འཛེན་པ་བོ་སེམས། 
ཙུནགྱི་རང་བཞིནུ་གངཱ་ཝཱན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིངོ་བོས་ཁུ་མཐའཱ་མེད 
ཉིང། ཆོས་ཉིད་མཚོན་པའི་དཔེར་གྱུར་ཐ་ནམ་མཊལིཁམས་ཀྱི་རཏྲ་བཞྲིན་ཧྭ་ཡང་ 
ཕ་མཐུའ་མེད་དོ།། །ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་འཇཱིག་རྟེན་མཁྱེན་པའྲི་ 
ཤིས་རབ་དེ་ཡཏྦདེ་ཙམ་དུ་ཝ་མཐུའ་མྲེད་དོ།” །འདི་ཞི་མདོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཤོངས་ཤིང་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ངང་དུ་ཆུང་བའི་ཆོས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་མུ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པས་ན་རོ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
སངས་པ་ཆེན་ཕོའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ། འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།:ཅི་ཙམ་ནུ་དངོས་དངོས་ 
སེའི་ཨ་མོགས་མཉི་མཛ ་མཆ་ཤཐན་བའི་འདུ་ཤེས་ཁོདཿ ་པ་དྲེ་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ཚུལ་རོལ་ཡྲིན་; ་ཞེས་འདྲེན་པ་བདེ་ཿ ་བར་གཤེགས་པྲས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པར་མཛད་དེཇི་ཙམ་དུའདུ་ཤེས་སྐ་བད་ཙམ་དུ་འཁར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ །དེས་ཧེ་ལོ་ཧཌ་ཧོགས་བའི་ཤིག་རབ་ཁྱིས་གཏན་འད་ཤཱས་པ་དཏགཏ་ཤེགཿ 
དམིགས་པར་གྱུར་( ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པྲར་བཤིག་: ་ནྭས་མཚན་: 'འཛིན་གྱིས: ་འདུ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཏཱ་ནི། འཇིག་རྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཚུལ་དེས་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་བའི་འགྲེལ་བ། 

རེ ཤྭདྷདྷཱཿ ་དམིགས་ཿ ་པའི་འདུ་ཤེས་༔ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་༔ བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 

༥༢ ཿབུ་ནཱི་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཐོབཱ་ཿ པ་དེ་དགྭ་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་། ཊུྱཾན་ནཱ་ས་སྟོན་ 
ནོ་གྱི་བཀའྲ་ཡི་དགོངས་པ་ལྭ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ ་གདོད་ནས་མ་སྐེས་ཕའི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལོག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལར་བཏགས་ནས་ 'ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ 
པས་བསླད་པར་ཟན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡང་། ཏྟ ་པའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསལ་བཞག་མེད་པའི་གཤིས་རྣལ་མ་བབ་ཀྱིས་སྐྱོང་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཿ ་པར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་: ་ལ། སེམས་ཅན་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་: ་ཀུན་བཟོད་ནས་དག་པ་དངོས་དང་། 
དྭེ་ལར་ཏོགས་ཐའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། ༢དང་པོ།» གལ་ཏཱེ་སྟོན་བས་སོགས་ཚིགས་ 
གཉསན། གཅིག་སྟེ། ལཱ་ཏེ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་བསྭ་ཀྱང་ཧཱི་ 
ཆོུ་གརིཀུང་གི་བེ་མ་སྙད་ཀི་བསྟལ་པརྲ་བཞུགས་ཏེ་སྲེམས་རུན་ཡོད་རོ་ཞེས་ 
པའི་སྲ་ ངོན་པར་ཡོདས་སུ་བསྒྲགས་ཀྱང་། རང་གི རྱོ་ཐོ་གནོད་ཆ་ནམ་མ་སྐེས་ 
ཤིང དག་ཐའི་རང་བཞིན་ནུ་གནས་ཕཱས་སེམས་ཅུན་མོ ཡོད་ཐཞམ་སྒྱེ་ །ཁར་གྭ་ལྭ ་ཡ་ ི་ཿ 
ཏེ། དངོས་༔ པོའི་ཆོས་༔ ་ཉིད་( ་འགྱུར་བ་: ་མེད་པ་༔ ་ཡིན་ཿ ་པས་སྲས་] ཀྱང་སྐྱེ་བ་( ་ལ་སོགས་པར་ 
བྱ་མི་ནུས་ཏེ་དེས་ན་སྟོན་པས་ཡོད་པར་བསྟན་] ཀྱང་ཡོད་པར་མི་སྤྱོད་ན་གཞན་གྱིས་ 
ལྟ་ཅི་སྒོས།. དེ་ལྟར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་མཐོང་བ་འདྲི་ནྲི ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་ 
རཱོལ་ཏྭ་ཕྱིན ་པ་མཆོག་( ཡ་མྨོད་ཕ་ཡཱིན། ་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ངོས་བཟུང་པའི་ 
ཚེགས་ ཁཅད་བཞི་པོ་འདིས་ནམ། ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི། ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆང་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 
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འཐམ་མགོན་བོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

མའི་ནལ་འབྱོར་གཏན་ལ་དབབ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ།:གདུ་ཆེ་ང་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅུད་གཅིག་སྟེ། གུང་གི་ཚྩེ་ཤཱཀྱིརྒྱལ་པ་ 
ངནཱཾ ཧི་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུཕྱིནཔཱ་མཆྱོག་འདཱ་དྭངརྣམ་། ་པ་ཐམས་ཅད་; ཏྲཇེས་སུ་མཐུན་ 
ཧཱཌེ་སྐྲ ་བན་གྱུར་། མ་བྱན ་པར་མི་] སྐྱེ་བའི་༔ ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དམ་པར་ཐོབ་། ་པར་ 
གྱུར་ཝ་ ཡི་ཚཾ། སྔོ སྔོན་གྱི་ སྒྱེས་མཆོག་གི ་གྲིས་ཁྱོད་མུ་འོངས་ཕཱ་ཡི་ཾ ཡི་དུས་ནཱ་སཱངས་རྒྱས་ 
ཏྲ ཡུང་བསྟུན་ བཱར་གྱུཉ་ཏོ་ཞེསྟ རྒྱལོ་བུཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཿ ་པ་ཉིད་] ཀྱིས་དྭེ་ 
སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ 
བྲམ་ཟེ ྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་ཞེས་པར་གྱུར་: ་པས་ཨུཏ་པ་ལ་ལྔས་གཏོར་ཏེ་རལ་པ་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་གདན་དུ་བཏིང་བ་ན། སངས་རྒྱས་དེའི་ཞལ་ནས་བྲམ་ཟེ་ེའུ་ཁྱོད 
མ་འོངས་པའི་དུས་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ེ་ཨངྷ་ 
དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་དེས་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ན་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡུང་སྟོན་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའི་སྔོན་དུ་བསྐལ་ 
པ་ཚད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་ ་ཆད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།:། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ། རང་གིས་འཆང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྡུད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཤེས་ 
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ཡོན་ཉན་རིན་ཆེན་སྡུད་བའི་འགྲེལ་བ། 

རབ་ལ་རོལ་སོཐ 'སོགས་ཚིགས་ ་བཅད་། ་གཅིག་སྟེ། ཤེ་སཿ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ་ཏུ་ཕྱི་ན་ ་བ་ 
གང་ལུ་མགོན་ཕོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་: 'བཅས་པ་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་། སྤྲོད་ 
པ་‹ པའདཱ་ཧ ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ' གཏ ཐུ ུས་ཏེ་གཞུང་བློ་ ༥ལ་འཛིན་ 
པཾ པའ །' དོན་མིད་ལ་ཆུད་ཕར་བྱེད་པ་དེ' ་ྭ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ དུག་ ངམཚོན་ 
དྲང་མི་ ་དང་ཆུས་མི་ ཚུགས་ལ། ་གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་ཿ ་པ་དུག་ལྟ་བུ་དང་། ་ཞེ་ 
སྡང་མཚོན་ལྟ་ཐུ་དང་། ཨེ་ཞའ་ཡྭང་གའི་བདོད་ཆྟེགས་དྭང། ཆུ་ད་བ་དང་ཁའི་གཏི 
མུག་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་7 ་བདུད་སྡིག་ཅན་དང་བདུད་། ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་] ཀླུགས་ཀུང་རྙེད་པར་མི་ འགྱུར ཏེ་ཆོས་ཉིད་] ཀྱི་སྟོབས་ 
དང་སངས་རྒྱས་བྱང་: ་སེམས་ ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ ལ་རྣམས་ཀྱིས་ཿ ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཌོ 

ཚག ་་ང་། བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ལས་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཕ་ཡོངས་སུ་མུ་། བུ ་ལས་འདས། ཡི རིང་སྲེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ 
པ་དེ་ནི་འབྲེལ་བའི་( ཡུལ་ཁྱད་པ: ལགས་པའི་དབང་གིས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ། དེར་ 
ཡང་མཆོད་རྟེནདེའིརྒྱུའིཁུད་པར་ནི་བིཌླུརྱ་དང་སུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་མུས་ལ་གདྟ་ 
དང་ཨམྦ་གཛྟ་དང་ཤེལ་དང་གསེར་དང་། དངུལ་ལྟ་ཐུའ་རན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་ 
ཤིངདེ་ ལ་མཆོད་པར་༔ ཐྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟཆ་ན་] 'གྭངས་མང་བའི་ཁྱད་པར་ ང་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རེན་དེ་ལྟབུ་དག་ཆུ་བ་དྷཡ་ཀ་གི་ེམསྙེདཀྱ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བྱེ་བ་ཕྲག་། སྟོངགི་གྲངས་ཀྱི ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་1 ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་བཀང་སྟེ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་བའི་དཔེར་བྱ་ན་བྱད་པོའི་ཁྱད་པར་ 
ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མང་པོ་མཐའ་ཡ ཡས་བ་ན་ ་སེམས་ཅན་ གྱི ་རིགས་ཇི་། སྙེད་ ་འཁོད་པ་ 
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འཇམ་མགོན་ངོ་མི་ལམ་རིན་ངོ་ཆེས་མཛད། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་གཞན་ ཧིཿ 'ཡང་མི་བེད་པར། མཆོད་པའི་དངོས་པོའི་ 
ཉད་པར་ལཱཡི་མེཏོག་དང་སྤོས་རབ་དང་ཕྱུག་པས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་མཚན་ 
རེ་རེ་ཞིང་དུ དུས་གསུམ ་དུ་མ་ཆག་ཿ ་པར་ཚུལ་དེ་ 'ལྟར་བསྐལ་བཏུམ་བསྐལ་བ དེ་ཁ ་ཁས་ 
ཀྱང་ལྷག་པར་ཿ ་མཆོད་ན་དེ་ ་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ། 
གང་ཞིག་གིས་རྒྱུ་གང་ལས་རྣམ། ་འདྲེན་རྒྱལ་ཿ ་བའི་སྟོབས། 
པ་མེད་ཕ་ཿ 'འབྱུང་ཁར་འགྱུར་བ་ཏཱདེ་བར། ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་ཡུམ་གཉེས་སྲ་མེད་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པ་སྟོན་: པའི་གཞུང་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ 
ཏེ་ལག་ཏུ་འཆང་ཞེ' ཏོག་དང་ཐྱུག་ཝས་བསྟི་སྟང་ཙམ་དུས་ 'རེ་ ་ཞིག་ཏུ་ ཏུ་གྱེད་པར་ 
ཀུ ཡ་ བུབུས་ནཾས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཕྱི་མ 
འདི་ ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་] ཁྲིག་ང ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ ་པའི་༔ གྲངས་དང་ཆ་དང་དཔེ་། ་དང་རྒྱུར་ཡང་ 
མི་ོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་བསླབ་ ་པས་སྲིད་ཞིའི་བདེ་བ་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཡུམ་ལ་བསླབ་ 
པས་སྐུ་གདུང་སོགས་མཆོད་པ་བརྙེས་ཚུལ། ཡུམ་ལ་བསླབ་ཡས་དགེ་རྩ་གཞན་ 
འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་དོན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དཔེ་ 
བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞེ་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་ 
བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་ཞེ་བ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་ཚུལ། ཞི་བ་ཆེན་ 
ཕོའི་གོ་འཕང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་བའི་ 
ཤེསཿས་སྟོགས་ནཱ ང་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུལ ་བའི་ཤྭེས་ 'རབ་ཀྱི་ཝ་ཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིནཿ ༡8 ་འདི་ 
ནི་རིཿ །གས་ཆིན་ཐོཿ ་པོའམ་རིག་སྔགས་བླ་: ་ན་མིད་པ། སྟེ། དེ་ལ་རིག' 'སྔགས་ཞེས་པ་ 
རིག ་པ་དང་ཤེས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒོབས་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའི་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀུན་ལས་ཀྱང་འདི་ནིཆེན་པོ་སྟེ། འདིས་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ 
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མོན་ཉན་རིན་ཚེན་སྟད་པའི་འགྲེལ་བ། 

རྲབི་བོ་ཝནཿ ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་] ཡུ་ངན་དོང་ཁུསཿ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཆོས་སུ སུ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ་གཏན་ དུ་ཞི༔ བར་བྱེད ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ༡ལ་འདས་དང་ད་། ་ལྟར་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཿ ་དུ་གྱུར་ཚུལ་དང། མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གང་དག་འདས་དང་སོགས་ 
རྐངཐ་གཉིག་ཏེ། གཏཱ་དོག་ཝྔར་ཉདས་ཐ་དང་ག་དག་ཕྱོགཝ་བཅུའི་ཉཛིག་ཏེག་ 
གྱི་མགོན་ཁོད་ལྟ ་ལྟར་( ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་དེ་དག་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཾ ་བསླུབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ལུས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ བའི་རྒྱལ་ཁོ་ བླ་ན་། ་མེད་པར་། གྱུར་པ་ཡིན་ ་ནོ། ། 
གཉིས་པ་། ་གང་དག་ཿ ་ཕན་ཿ ་དང་ ་སོགས༔ རྐང་པ ་གཉིས་། ་ཏེ། ་གདདགྲ་སེམས་ཅན༔ ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་དང་བསམ་ཕ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོའི་སྤྲད་ 
མསྐོད་པྭ༔ ་བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱང་རིག་། སྔགས་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་ནས་མཁས་པ་དེ་ད' ་མ་འོངས་པའི་དུས་ ་སུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཧང་ག་རི 
གཉིས་པ་འདུས་བྱས་བདེ་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བུས་འཁོར། ་བའི་བདེ་ 

བདང་འདུས་མ་བུས་ནམ་ཿ གྲོལ་གྱི་ཿ བདེ་ བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ 
་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་སྟིང་། ་པོ་ ་ལྟཿ བུ་ཤེས་རབ་ཿ ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་། ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ལས་འབྱུང་བར་ ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་ལ། ས་ཡི་དཔིས་མོན་ཏན་གུན་སྐྱད་ཚུལ་དང་། འཁོར་སྦུར་གྱི་དཔེས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ས་བོན་བཏབ་ནས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་དཔེ་ཇི་ཉྟར་ན། ས་བོན་བཏབ་ནས་སྭ་ཡ་གནས་ཏེ་མུ་གུ་སོགས་འབུང་བར་ 
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འཇམ་མགོན་བོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
འཐུར་བགེ་དག ོང་རང་ག་ུ་དངྐྱེན་ག་ོགས་པ་རྟདཞསརྣམཔམངཔའོ་ 
གཟུགས ་དག་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལམ་ཕཿ ་ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལྔ་དང་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོནཏན་ཇི་རྟེད་བ་དེ་ ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏྭཕྱིན་པ་ལས་ 
སྱ་སྟ། འཁོར་གསུམ་མི་རྟགཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦི་སོགས་ཟིན་ན་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་ ཤིང་དེ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཁུ་གཉིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བཅན་དུ་གྲུབ་བོ།' །གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཕ་འགྲུབ་ལ། མཁྱེན་པ་དེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཿ བྔ་སན་ཁོམ་ཞཧ་བསད་ཞེ་དགི་ི་ཆ་ཡེཟསས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ།  འཁོརལོས་བསྐུར་རྱལསོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལམ་གང་ཞིག་ནས་ནི་རྟག་ཏུ་ཁགྲོབ་མི་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་ 

ྲིདརིནཔོཆེ་བདུན་དང་དབུངགི་ཚོགས་བཞིཁོ་གུནཀྱང་འགྲ་བ་བཞིནདུ། གང་ 
ཟག་གི] རུད ་དང་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་གང་ནས་རྒྱལ་ ཿྟིཞིས་ཁཧྷིཿ ་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའདི་ཡོད་འཞམ་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་ནས་ནི་རྒུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་དགེ་རྩ་ཇི་ 
སྙེད་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཏེ་ ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ ༡་ཧརཿ 
འགྱུར་ཏེ་འདི་རྟོགས་པ་' ་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས སྡུད་ཅིང་‹ ་འཕེལ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཡུམ་ལ་བསླབ་པས་སྐུ་གདུང་མཆོད་པ་བརྙེས་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ཁཤད་པ་གཉིས། དྭང་པོ། རྒྱལ་ཁྲས་བརྒྱ་ཕྱིན་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།ཿརྒྱལ་བས་བརྒྱབྱིན་ལཏྲི་བ་ཡོངས་སུ་དྲིས་ནས་ལན་གསོལ་ 
བ་༔ བ་ནི། གཱལ་ཏེ་གངྒཱའིབྱེ་ མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཤིང་དུ་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་བའི་འགྲེལ་བ། 
གྱུར་པ་ལ། ཞིང་དེ་ཀུན་༔ རྒྱལ་བའི ཡི་རིང་སྲེལ་གྱིས་ཁོང་སེང་མེད་ ་པར་རྩེ་མོ་ བྱུར ཐུར་ 
རྱུར་ཿ ་འི་ཚུལ་གྱིས་གཏམས་པར་གྱུར་ པ། དེ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ 
བ་ཆྭ་གཉིས་སུ་བས་ཏེ་དི་ལས་གང་བདམ་ཞིང་ལེན་ཞེ་ན། བྱར་བྱིན་བདག་ནི་ཤེས་ 
རྐབྱི་ཤཱ ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་གྲེགས་བམ་ལ་བྲིས་པ་འདི་ཉི ་ཉིད་ཿ ་ལེན་པར་བྱེད་དོ།: ། 
གཉིས་: ་པ། ཅི་སླད་ཅེ་ན་( ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་། གསུམ་སྟེ། དེཿ 'ལྟར་མཆོད་པ་སོགས་ 
བགྱིས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཟད་ འ་འྱབ་བའིཁིདྲསསྷ་མ་པོ་དེ་ ་ཙམ་པ་བཞག་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལེན་པ་ཅི་ ཡི་སླད་དུ་ཞེ་ན་སྐུ་གདུང་' ་ལ་མཱི་ 
གུས་པ་ནི་བདག་མ་ མ་ལགས་ཏེ་ཁནག་གས་མོད་ ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལེན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་༔ ་ནི། ཤེས་༢ ་རབ་( 'འདི་ ་ལྟ་༔ ཐུས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ ་པས་སྒུ་གདུང་དེ་། དག ཀྱང་ 
མཆོད་ཿ ་པར་ཿ ར་བྱགིད་ ་པའི་༔ འ་འོས་སུ་གྱུར་ཿ ་བ་ཡིན་། ཏེ། དཔེར་ན རྒྱལ་བ ་ལ་བརྟེན་ ་པའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱུང་གཞན་ གྱིས་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་] རིང་སྲེལ་ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱིཕཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ང 'བརྟེན་ནས་དེ་ ་ལྟར་གྱུར་ 
པའོ། །འོ་ན་ ཤེར ཕྱིན་། དེའིཿ ་མཐུས་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་‹ ་ལས་འདས་ནས་ད་ལྟ་བྱེད་པ་ 
དང་༔ ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རིང་སྲེལ་ཇི་: ་ལྟར་མཆོད་པར་འོས་: ཞེ་ན་ཇི་ ཇི་ལྟར་༔ ནོར་བཱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདོད་པ་སྟེར་བའི་ཡོན་ཏན་ཿ ཀུན་དང་ལྡན་ལ་རིན་ཐང་གཞལ་ དུ་མེད ་པ་ དེ་ནི ི་གབ་ 
ཙེ་སྟེ་སྦ་ཿ ་བའི་སྒྲོམ་ལ་། (སོགས་ཿ ་པ་། 'སྣོད་ ་གྭནཱ དུ་ཐྭལ་བཞམ་བཞག་ ་བའི་སྣོད་དེ་ནི་; ་འཇིག་ 
¡ རྟེན་ན་༔ ཕྱག་བཤྱི་བར་འོས་ལ། ནོར་༔ བུདེསྣད་དེ་ནས་བྱུང་བར་] གྱུར་ཀྱང་སྔར་བཞག་ 
སྣོད་དུ་; བྱས་པའི་གབ་ ་ཅེཿ ལ་ནི འདི་ནི་ནོར་བུ་རིན་༔ པོ་ཆེ་འཇོག་པའི་སྡོད་ཡིན་པས་ 
གཞན་དང་མི་འདའོ་སྐམ་དུ་དགའ་བར་བགྱིདདེསྣོད་དེཡི་ཕོན་ཏན་དྭ་ལྟ་ུ་དྭག་ 
ཐོབ་པ་ནི་ནྭོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡི་( ་ལགས་ཏེ་། ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུཕྱིན་ཕ་མཆོག་གི་རིནཔོ་ཆེ་དེའིཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལུམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ཀྱང་དེའི་སྣོད་ ཉཿཁ་ཆིའ་ཐེལྱེཁིསྦ་ཧབ་མཆོད་ཁཁཧེསྦ་ལཁིནཿ བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ལུས་ཏེ་དེལྟ་བས་ན། ྐྱེས་ཇུ་གང་ཞ ཤིག་ཆུལ་བའིསོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་དགའ་ 
ཞང་འདེན་པར་འཚལ་བ་དེས། ཤེས་རབ་ཀྱ་་རོལ་ཏུ་ཕན་པའདི་བངབར་བྱ་ྟ 
¡14 ་མཚན་: ་མའི་འཆིང་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་( ་ལས་ཐར་བར་ ་བྱེད་པ་དང་ཐར་ 
པ་མིང་ཐ་བླ་ན་མེད་པ་ལགས་སོ།:། 
གསུམ་པ་དགེ་བ་གཞན་ཞདས་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ལ།་ྦྲིན་སོགས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དང་། དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། སྦྱིན་པསྦྱིན་པའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། སི སྦྱིན པསྦྱིནཔའི་སྔན་དུའབྲ་བཞི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཞཁོར་གསུམ་མེ་དམི ་དམིགས་ 
པའི 'ཤེས་རབ་] ་ཀྱིས་བཟུང་: ་དགོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་: ་པ་བརྩོན་: 'འགྲུསཿ 
བསམ་གཏན་བྱང་དེབཞིན་ནོ།༣ེ་ཅིའྱིི་ན་སྦི་གས་དགེ་བའི་ཆོསདེ་བམས་ 
ཅད་དམིགས་བཅས་ཀྱིས་སྦག་པས་: ་འཁོར་བ་དང་ཞེ་བ་༈ 'ཕྱོགས་གཅིག་ཐའི་ རྒུར་ཆུད': 
མི་གཟན་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་: ཧོཿ 'དག་པའི་གནས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡིནཿ ་པས། ཤེས་རབ་འདི་ སྤཾན་སོཿ ་སོགས་ཿ ངཿ འཐ༥༧༩༣༡ ་དམིགས་པ་ ་པ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་ཕའི་ཚུལ་གཉིགེ་ཉིད་སྟོན' པར་བེེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། དཔེར་ན་འཛམ་བུའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྦྲིན་སོགས་དགེ་ 
བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཿ ་ལ་ོ་ལ་ུ་ྱིན་ཐཱི་རཏ་ཁཞིན་ཧུ་ཁོ་གཅིགཿ ་པ་ 
དེའི་ཚུལ་དཔེར་བྱ་ནྭ་འཛཱམ་ཐུའི' གླ ང་ནཱ་ཙན་ཏན་དང་ཨ་ག་རུ་སོགས་ཤིང་རྣམས་ 
ཐ་དད་པཕྱ་བ་སོངཕུག་དུམདེ་དག་ཀྱང་ཁ་རོག་དངདྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྐུཚོགས་ 
གལ་སྡོདམེ་འྲབས་སོགས་ཀྱིཿ དབྱིབ་རྣམ་ ་པ་ཏུ་མཱ་གཟུགས་མུང་ཁཱ་ ་ཡོད་ ཀྱང་། ཞེ 
དག་གི་གྲིབ་མ་ལ་ནི་ ཤིངགི་ གྲིབ་མཆ་༔ ་གྒུར་པའི་རྣམ་ཿ གྲངས་སུ་བརྗོད་པ་ ཙམ་མུ་ 
གཏོགས་ཕཱར། གྲིབ་༔ མཱཿ ་ཡིན་པ་( ་ལ་ཤིང་ཿ བཞིན་དུ་མདོག་དང་དྲི་སོག 2 ཚོགས་ 


36 








ཡན་ཏན་རིནཆེནསྡུད་པའིའགྲེལ་བ། 
མེད་ཅིང་། གླིབ་མ་ཁོ་ཆང་གི་ངོས་ནས་ཤིང་སོ་སོའི་བྱེ་ 'བྱག་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡན་ནོ། །དཔེ་དེབཞིན་དྲུ་ཉལ་བཅི་ལམ་ཝ་ཆོལ་ཏུཕིན་ཁཝ་ཕོའདིདག་ཀུང་། ེ་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤམ་རབ། ཀས་ཟན་ན་འདི་ཀུནྭ་ཀངཤེས་རབ་ཀི་ཝཿ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཱའི 
མིང་ཉིད་ཐོབ་། ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་: དུ་བགྲང་བ་དེ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོངཉིད་ཞུ་ཙུལ་གཅིག་པར་འབྱུར་རོ།ཿ ཀལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཟད་དགེ་ཁ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་། མཁྱེན ་པ་ 'ཤིད་] ཀྱི་ཕྱིར་ཿ ངེས་སྐེ་བོཿ ་བན་བུས་ན། རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ 
པའི་༔ ཆུ་བཞིན་ནུ་དགེ་ཁ་དེཿ ་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི་འབྲས་བུ་༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བུ 
བར་ལར་ཁྱིན་1 དུགཊོ་འདྲིཿ གུནཱ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགུར་ཏེ་ནམ་ཊུན་ ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོ སྟོང་ 
ཉིད་འབྲས་བུའི་ ་ཨེ་ཿ ཤེས་ཆོས་ཀྱི་། སྐུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ' གཉའ ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བཤད་ཕའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་བཅོས་མ་འཆད་ཚུལ་དང་། 
བླང་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་འཆད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ 
ཏེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ ་གང་ཞིག་ 'ཆང་ཤིས་ཀུལ་ 
རེ ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུམ་དོན་ཟབ་མོ་སྤོས་ལ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཆབ་ ྣྨ་ 'ཤེས་ 
བཞིན་དུ། །གཟུགས་དང་འདུ་ཤེས་ཧོར། ་དང་སེམས་པ་༔ རྣམ་། ་པར་ཤེས་། ་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དེ་འིདག་མེ་རྟག་པ་དང་དེས་མཚོན་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཁ་དང་། གང་ཟག་ཀི་ 
བདག་མེད་ཙམ་དང་། ཧེ་ཅེ་ཐའི་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས སུ་སྟོན་པ ་པ་བྱས་ཏེ་འདི་ནི་ 
ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི།. ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱན་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཤེར་ཕྱིན་བརོས་མཁམ་ལྟར་སྣར་ཝ་སྤྲོད་སྟེ།ཿཆོས་ 
ཉིད་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་། ་དགོངས་པཿ ་ཆུད་གཟོན་ 
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འཇམ་མགོན་བོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

པར་བྱེད་ཀྱི། ཨུམ་དོན་ཇེ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པའི་མཁས་པྭ་རྣམས་ཀྱིས་ནཱམ་ཡང་རྒྱལ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོས་བཞག་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དང་ཡི་གེར་ལྡན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཿ ག་ཤ ཞསང་ོ་སྲ་པ་བང་ཡོམག་པི་ 
འཇུག་པ་མི་བེད་ཏཱོ། ། 
གཉིས་པ གང་ལ་གྲགས་མིནསོགས་ཆོསསྟོགཔགངལ་གཟུགས་སུམཛན་ * 
ཞེན་པ་མིན་པ་ དང་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ཐར་མིན་ལ་འདུ་ཤེས་ སུ་མཱཿ ་དམིགས་ཤཱིང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྲེམས་པ་མི་ 'དམིགས་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆྩོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྐྲེ་  ་མེད་། སྟོང ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རབ། ུ་ཤྭེས་ཤིང་གཞནཿ ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པྲ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ཕ་མཆྩོག་ལསྤྱད་པ་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་དངོས་དང་ ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཉིས། དང་པོ། ལ་ལས་གངཱའི་སོགས་ཚིག་བཉད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་ལྭ་ལས་ 
གངུའིཀུངགི་བྱེ་བ་སྟད་ཀྱིཞིང་རྣམས་ནཱ་སེམས་ཉན་དུ་གཏོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 

འཁོད་། པ་དེ་ ཀུན་ཉན་ཿ ་རང་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཿ ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་། ིད་( ་ལ་བཀོད་ 
བའམ་བཏུལ་བ་བྲས། གང་ཟག་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ ་ཕ་རོ་ལ་ཏུ་༔ ཕྱིན་པ་འདྲི་ཝ །ཡི་ 
གེར་༔ ཐྲིས་ཏེ་ ་སེམས་ཅན་མཆོག་ ་ཅེས་འདིའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལྭ ་ལ་འཆད་ནུས་ 
པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གླེགས་བམ། དེ་བྱིན་ན་སྔ་མ་བས་འདི་༔ ་ནི་བསྲོད་ནམས་ 
ཆེས་ཁྱད་ཕར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྭ་ནུ་མཚན་དངོས་དང་། དེ་དམེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ༔ 
ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གྷ་ཉར་བགོད་ནམས་འཁགསྐ་བདེི་ཤི་ཕཱར 
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གོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

ཞེ་ན་སྤྲ་བའིམཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དྭག་ལམ་འདིར་བསླབ་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
མཐའ་། ་དག་སྟོང་པཱཿ ་ཉིད་། དུ་ཐེག་ཿ ་པ་ ་ཆེན་པོ་འདི་ར་སྟོན་པར་། བྱེད་ཿ ་ལ། སྟོང་པ་ཿ ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དེ་ཐོས་ནས་བློ་དམན་ཐ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་དབུ་བ་རྡས་པ་ལྟ་ཁུ་སོགས་ 
སུ་གོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པཱར་གྲོལ་ 
བ་ལ་རེག་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་མཐོང་ 
ནས་རྭང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་ཧྲི། དབང་པོ་རྣོན་ཕོས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མྱུ་གུའི་དཔེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཉི་མ་དང་ཀླུ་ཡི་དཔེས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ུ་གུ་མེད་པུར་ནི' འཇིག་རྟེན་] ན་སྡོང་བོ་འབྱུང་ཐཿ ་ཡོང་ཡེ་༔ མེད ་པ་ ་ཡིན་ན། སྡོང་ཕོ་ 
མེད་པ་དེ་( ་ལ་ཡལ་ག་དང་འདྭབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་༔ ཐུ་ག་ལ་འབུང་། སུ 
མི་འབྱུང་ོ། དེ་བཞིནདུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ནསེ་བསྟན་པའི་དོན་ཿ ་དམ་པ་ཿ ་དང་ཀུན་༔ རྫོ་བ་ 
པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཿ སེམས་སྒུ་གུ་ལྟ་བུ་མེད་ན་སྡོཿ ་སྔོང་བོ་ལྟ་ཿ ་བུའི་རྒྱུལ་བ། 'འཇྲིག་རྟེན་' ངུ 
འབྱུང་ ་བའང་ཡོང་ཿ ཡེ་མཱེད་ ་ལ། དེ་མེད་ནྭ་སངས་རྒྱས་ ་དེས་ཆོས་བསྟན་ཿ ་པའི་( ཁྱབས 
ཐུ་ཡལ་འདབ་སོགས་ ་དང་མཚུངས་༔ བར་བར ་ཕྱིན་དང་: མཐུཇས་པ། ་དང་ཉན་ ་ཐོས་ 
རྣམསཀྱངག་ལ་འབུང་སྟེ་སུམེ་འི་ཕྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྗེས་འགྲོའི་ 'དཔེ་ཉི་མས་མཚོན་པ་དང་། ལྡོག་པའི་དཔེ་ཀླྭ་བདག་ 
གམཆའ་མཤས་ཉང་གོ།ཧི་ཡའེ་དཀིམ་ཁོར་ཡོགསཁིཤསབཅ་དགཅིག་ 
སྟ།།འདི་ཉར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གང་གི་ཚེ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཁྱོགས་བཅུང་སྣང་ 
བའམ་( གྱེད་པ་དེ་ ་མིཿ ཅེམེུམཅན་ནམས་མསེ་སི་མཐཌྭ ཚིགས་བྱེད་པ་: ལཿ ་བརྩོན་ 
པ་དེ་ཿ ་བཞིན་དུ། དུ། མཁས་པ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝཿ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་: ་པ་རྣོམ་ 
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འཇམ་མགོན་གོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

བ་ཐམས་ཅཾད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐེདཔ་བུང་ན། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱལབའི་ཡེཤེས་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་ལ། “མེ: 
ཤེས་ དེ་ཉིད་] ཀྱིས་ཞི་ཤེས་བྱ་ ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕར་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམིགས་པར་༔ བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཿ (ོ་ཞེརི་སོས་ཁེ་མཁ་ཁྲོ 
རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོཿ ཐོན་ཏན་གི་ཿ ཆོས་རྣམས་དང་། ལྟནོ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ། དཔེར་ན་མ་དྲོས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་བྱ་ན་མ་དྲོས་ 
པའི་མཚོ་ ཙོལ་ཀླུ་ཡི་བརྟག་བོ་ཉིན་ ་མེད་པར་གྱུར་ཧྭ་ ་འཛམ་བུའི་¦ གླང་འདེར་ཀླ་དེའཾ་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འབབ་ཡ། ཆུ་ཀླུང་ 
མེད་ནཱ་རླན་ ་གཤེར་མིད་པའི་ཕྱིར་: མེ་ཏོག་དང་ཿ འབྲས་ཐུ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུ འབྱུང་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཕང་ཆུ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ 'ལས་བྱུངབའིརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ཐོ་དག་ལ་ཡང་ 
རིན་༔ ཆེན་སྣ་: ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ ་ཡང་མྲེད་པར། 'འགྱུར་རོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་འདིར་ཡུང་ཀླའི་ཐདག་པོ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་གཉིས་ 
ཟུབ་དུ་འཐུག་པ་སོང་ཉིདསྙིརརྗེའི་སྙང་ཕོ་ཅན་མེད་ན། དེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ུ་ླུང་གི་རྱན་དང་འདྲབ་དེ་འཇིག་རྟན་འདྲ་དག་ཀུན་ཏུ་་ལཱའབྲུང་སྟེའབུངམི་ 
རིགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུནལྟ་བུ་དེ་མེད་ན་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོས་སོགསཿ ཀྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཿ མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་ ་བའི་ 
ཡོནཏྣཿ ་མེ་ཏོག་ཿ ལྟ་བུ་སྒྲབ་ཅིང་འཕྲེལ་བའང་མེད་ ་ལ། དེ་ཿ ་མེད་ན་དེའི་འབྲབས་། ་བ་ 
བྱང་ཆུ་བ་ཿ ་གསུམ་ཀྱང་མེད་དོ། །རིན་ ་ཕོ་ཆེས་གང་༔ ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བཞིཿ ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི ཆོས་སྟོབས་ ང་ར 'སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱུང་ཿ མེད བཏྲ་ཡུར། ་བས་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

ན་སྟང་ཉདསྙིངརྗེའིསྙང་པོ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་ལམ་དང་འབས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་མེད་ན་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཅིག་པུ་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་བའོ། ། 
བཞི་པ་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་རང་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཕར་བྱ་བ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱ་བ་དང་། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་།' ཆུད་ 
མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་བསྔོ་བ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒུ་མོས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡི་རང་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་།  ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་གཞི་ཐུན་མོང་ 
དུ་བསྟན་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཞོད་ཅན་གྒུ་སྐར་དང་མེ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཁྱེར་° དར་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་༔ སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས: རྣམས་སྣང་བར་༔ བུ ་བའི་ཕྱི་ ཕྱེར་ཆང་ 
རང་གི་ལུས་དངརྫས་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱུངབ་ ་བས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱ་འོདཟེར་གཅིག་བ་བྱུ་བ་ན་ཆེས་མཆོག་སྟ།སང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་འོད་གཞན་རྣམས་ 
ཀུན་ ་གྱིས་དེ་འི་གསལ་བ་ ་དང་ཁྱབ་པའི་ཚུལ' ་ལ་འགྲན་པའི་ཚར་མི་ཕོད་དོ། ། 
གཉིས་པ། ཉན ཐོས་ཚོགས་རམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།”བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་༔ དུ་ཉན་ཐཱོས་ཀྱི་ཚོགས་རྩུམས་ཀྱིས་ཇྡིཿ སྟེད་ ་པའི་། ྦྲིན་ ་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམཱས་དང་བསྒོམུས་པ་དངྲ་ ་རབ་ཏུ་ ལྡན་པའྲིཿ ་བསོད་ནམས་བྱ་ ་བྱ་བའི་ཿ ་དངོས་པོ་གསུམ་ 
གི་ཚོགས་བསྐྱེད་ ་པའང་། བྱང་ཆུབ་: བ་སེམས་དཔའི་ཚྡེས་སུ་ཡཱཿ ་རང་ཿ ང་གི་སེམས་སྐད་ 
ཅིག། ་གིག་བསྐྱེད་པ་ལ། ཧན་ཐོ ས་ཚོགས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་ཕུང་ཿ ་པོས་ཆུར་ཡང་མི་ 
ཕོད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་རྩ་། ་དངོས་པོ་ཇི་། ་ཙམ་ཆེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆུང་: ཞིང་རྟོག་ 


39 











འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཉམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 





པའི་དྲི་མ་མ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་བསྔོ་བས་མ་ཟིན་པས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།†། 

གཉིས་པ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་གཞི་ནི། འདུས་དུས་སྔོན་གྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ན་སྡོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱེཀྲ་ཁུག་ཁྲིག་གང་ཞེག ཤིང་ 
མང་པོ་མཐའ་ཡས་༔ སྭབེ་བྲ་ཕག་སྟོང་དག་ནཱ་གང་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་ཏེ་: ་འདས་ 
བའི་ ་སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ༩གངོ་ ་ཡང་འཁོར་བའི་མུ': མུཏཱན་ལས་འདས་པ་ 
འཇིག་ཉེན་གྱི་མགོནཔྲོ་ནམསྐད་ཉར་འཚོཤིང་གཞེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཟུད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིཆ་རི ནཿ ཆེན་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་ཊ ཧོ་ཁུཏྦ་ུཁ་མཆྫག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ ་ལ་རབ། རྒྱུད་ ་་བསྐྱིད་ ་པཱ་ནཱས་བཟུང་སྟེ་རྣ་མ་པུར་འདྲེན་། པ་དེ ཤམས་ཀྱི་ཿ ་དམུ་ 
བའི་ཿ ོས་ནུབ་བཞམ་ཟུད་པར་གྱུར་ལ་ཉིད་ ཀི་ུས་ད་ ་ཡི་བརྭ་གྱི་] རྒྱལ་། ་བུ་ཧྭེ་དྭག་གི་ 
བསམ་པ་ཐུགས་བསྐེད་པའི་བསྲོད་༔ ་ནམུས་གང་ཡིན་ཿ ་པ་དང་། སྦྲོར་ཁ་ །ཏུ་ 
ཕྱིན་ཁདྲུག་དྭང་ལྡན་དཿ ་དང་། ཿཊ༡༡ོབནོབྲས་ཨ་སྟོགས། ་སྭངྭྦརཱསྭ་ཧིཿ ་ཆྱོས་ 
གཏ ་ཐོབ་པ་ཿ དང ་། གང་གཞན་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་སྙས་བྱང་ཆུབ་: སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་ནཱི་ཿ ཁ་བ བྲོས་དྭང་རང་རྒྱལ་བཅས་པ་དེ་ ་དག་གི་སྙོབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
དགེེ་བྲ་དང་ཟུག་བཅས་དང་ཟག་པ་མྲེད་པུ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བློས་གཅིག་ཏུ་ 
ཏསྟཧཾཧཱབྱདཾཱ་ཧཱཿ་དཏཿཏིཌྟེཁིརེཁྷསསཿཊ་ཁཀ་ཝཱ་ནས་དཀཊ་ 
བས་ཡཱི་རང་བར་བྱཿ ་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་མུ་ 
མེད་༔ བའི་འགྲོ་ ་བའྲི་དྭོ་ན་བསྒྲབ་པའི་༔ རུ་ཆུ་བླ་ན་ ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིནཧཱི་རང་གཞན་གྱིདགེ་རྩ་དེ་ཐམས་ཅདཱ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྡོ་བར་བྱ་སེ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྔོ་བའི་གནས་ཡང་དག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་འདུན་པ་དང་བཅས་ 
བས་མདའ་འཕང་པ་ལྟར་དགེ་རྩ་དེར་སྒྲུར་བར་བྱེད་པ་ནི་བསྔོ་བའི་ངོ་བོའོ། ། 
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སོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དོན་དམ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་པའི་བསྔོ་བ་གཉིས། -དང་པོ་ལ་དགག་སྒྲབ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ 
རོཉ་ཁཛུ་ཏཔེ་དཁ་ཁཾས་ཁཁསྟགཾ་ཁྭ་ཀཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་བུ་དམིགས་བཅས་ 
ཀྱི་བསྔོ་བ། བསྒྲབ་བྱ་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་གཉིས། དང་པོ། ཡོངས་བསྔོ་གལ་ 
ཏེ་སཱོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།ཿཡོངས་སུ་བཔྔོ་བ་ར་ལའཇ་གཡ་ཏེ་ཁཕྔོ་བྱེན་ཀྱི་ 
སྤེམས་སྭུ་ཿ ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་པ་( འབྱུང ་བར་: གྲུལ ཞིང་ ། གང་དུ་བསྔོ་ 
བའི་གནས་ བྱང་ཆུབ ་ལ་ཡང་དེར་ཆེན་གྱི་( འདུ་ཤེས ་དང་། ཡོངས 'སུ་བསྔོ་ཡུལ་གྱི་ 
སྲེམས་ཅན་: ུ་འདུ་ཤེས་པ' བྱུང་ན། མངོན་། ་ཕར་ཞེན་ཿ ལའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས' །བཅིང་བའི་ 
ཕྱི ་ན་ ་དམིགས་པ་ ཅན་གྱི་( གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནུས་ཤིང་སྲེམསཿ དེ་ནི་བསྔོ་བའེ་འཁོར་གསུམ་ 
ལཾ ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཆུགས་པའི་དམྲིགས་པ་ཡོད་ཿ ད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱིས་སོངས་སཱ་བསྔོ་བརཉུད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། བསྔོ་བ་རྣམ་དག་གི་གྲངས་སུ་མི་ 
གཏོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་༔ ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ 
ཅན་། གྱི་བསྔོ་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག ་ནས་འདི་། ལྟུར བསྔོ་བྱའི་དགེ་བ་དང་སྔོ་ བྱིད་] ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ་ཿ ་གང་གིས་གང་བསྔོ་བའི་ཆོ། ་ཆོས་འདི་ཿ ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་( ་འགགས་ 
ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་དང་། གང་དུ་ཡོངས སུ་བསྡོ་བྲ་ ་ཡི་གནས་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
ཡང་སྔ་མ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཟད་པའམ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
བསྔོབྱ་སྔོ་བྱེད་བསྔོ་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་སྐྱེས་ཕའམ་ཡེ་ནས་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་སྟེ་ཡོད་མ་ 
ྱོང་བའིཕྱར།དན་དམ་པར་ཆོསཀྱིསརྫསལ་ནམ་པང་ཕི་བསྡོ་བའམབསྔོར་མེད 





ཐཿ 


འཇམ་མགོན་པོ་མི་སམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་གླུར་ནྭ་བསྔོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་མི་ཆགས་པ་° 
ཤེས་པུས་ཟིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་༔ ོངས་སུ་ཁསྡོས་ཕཿ 'ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱ་དོན་ཁྲས། གལ་ཏེ་མཚན་མར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་ 
སྟེ། མདོར་: ་ན་གང་ཞེ །་གང་དུ་བསྔོ་བ: ་སོགས་: ་ཆོས་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འདུན་ 
ན་བཛ་ ྔོ་མདཀྱིདེ་ནི་ཞུནརྫབ་སྨྲ་མལྟ་ཁའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་དགོས་ཀྱི། ྲཝ་ཏེ་ཐོསཾ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་མཚན་མུར་རློམ་ཞིང་བསྔོ་བར་བྱེད་ན་དྭེ་ནཱི་ཡང་དག་པར་བསྔོ་བ་ 
མུ་ཡིིན་ནོ། །ཇི་སྟེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་༔ ་བཞེན་དུ་ཤེས་ཤི 'ཤིང་ 
ཧཱཝོསཧཏེ་ནིུགུབྱཏཱ་ཁཁ་དག་ཧུན་ཁཛ་འ་ཊིན་ཏེ། ཛི་ཉཱཉ་ཐཱག་ད་འྲཾཝ་ 
པཱའི་༔ ཁ་ཟས་བཟུང་པོ་༔ ་ཟ་བ་ན་ཟས་བཟང་ཿ 'ཨང་; 'དུག་གིས་གནོད་: ་པ་ཡིན་( ་ལ། དཀར་ 
ཕོའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་། ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའང་ཟས་ 
ནུག་ནང་འདེས་ཁྲདེ་འྭ་རྱཧལ་བས་གྱསཏས་སོ། །ཤ༥༩༡༢ 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱ་བསྔོ་བ་ནི། )དེ་ལྟས་འདི་ལྟར་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་ 
རྟེ།བཝོ་ཐན་དག་མན་ིནད་ཆུ་བས་ན་ཏའིཉུཧཱོན་ཌན་ཤེས་ཞསཧོཏས་ 

























བསྔོ་ཐའི་དགེ་བྲ་ ལྱིན་ཅི' མ་ལོག་པ་དེ་འདི་ལྟ་ཁུའ་ བའ་ཞསཐུགས་སུ་ཟད་བའམ་མཆེན་ 
པའི་རྣམ་པུ '་ ་གང་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོཿ ་རྫེ་བ་། ཏུ་བསྔོ་བའི་ཇོ་བོའམ་རྣམ་། ་པ་ཇི་ ལྟ་ཁུ་ 
ཏན ་ཝ་དང་།: དེ་ལས་ཐ་། ་སྙད་དུ་འབྲས་བུ་མི་ ༡ཿཐན་ཊབཱཧཱུཏཿྐཏཿ། ་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ལ་དང་། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་མཚན་ ་ཉིད་གང་ལྟ་བུ་ཡྲིན ་པ་ 
སྟེ། མདོར་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མའི་ཆང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྒྱལ་ 
བས་ཡི་རང་དང་བསྔོ་ ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་བདག་ ་གིས་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ ཨཁ་དྭེ་ལ་ཐུཉྱ་བ་ཞིང་ཧཱེ་ལྟར་སོངས་སུ་ཐསྡོའོ་སྟམ་། ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
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ོན་ཏམ་རིན་ཆེན་སུད་ཁའི་འགེས་བ། 

ཀྱི་ཛི་ལྟར་བསྔོ་བ་བཞིན་ཁསྔོའོ་སྟམ་པས་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལ་མ་མཁས་ 
ཀྱང་མཁས་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་བས་བསྔོ་བ་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ།་ ཐར་བཤོའི་ཕུག་ལའི་སྡོག ་ལམ་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ འིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་ལན་ཡོན་ལ། དངོས་དཔེདེ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས།  དང་པོ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ ཉར་བསོད་ནམས་ཐམས་ཧད་ བྱངེཆུབ་ཆེན་ཕོ་གོཿ ངས་སུ་བ 
སྡོ་བྲ་ཐེུད་ཆཱ། རྒྱ་བསྔོ་བ་ དུག་མྟེད་ཁ་ཡིན་ཿ ་བ་དང་དེའི་/ ་འབྲས་༔ ུ་སངས་རྒྱས་མྲི 
ཏོང་བཏག་ཐོལ། ལ་ཡིན་པ་དངྱ་རུལ་བས་གསུངས་པའི ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ པོ་བཞིན་ 
ཡྱིན་ཅི་མ་ཿ ལོག་པུརསྦྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ་ལྟར་མི་དམིགས་: ་པའི་ ཚུལ་གྱི ་གྱིས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་ཁར་] བྱེད་པའི་དང ་དཔའུ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། འཇྲིག་རྟེན་ན་ཿ དམིགས་ 
བཅུན་གྱི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༔ ཛི་སྟེད་ཨོད་ཿ ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་ཿ 'པར་ 
བྱེད་དོ 

གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་ཕར་ཕྱིན་དག་པ་ཐོབ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་ཕོ་ལ་དམིགས་བུའི་དཔེས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཁྲིད་པ། 
མིག་མ་བྲིས་པའི་དཔེས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ཚང་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། དམུས་ལོང་དམིགས་ཐུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་ 
པའི་དམུས་ལོང་གང་ཞིག་ལམ་དུ་འཕྲིད་མཁན་གྱི་དམྲིགས་ཐུ་མཱེད་པྭ་ྱེ་བུ་ཁྱག་ 
ཁྱིག་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། རང་གི་མདུན་ན་གནས་པའི་ལམ་ 
ཡང་མི་མཐོད་ཞིང་མི་ཤེུས་ན། ལམ་ཏེར་ཞུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཞན་དུ་འཇུག་ 
བརྡ་གཱ་ལཱའྱགར་ཏེ་གེནི་གནས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཧུ་ཐེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

བསྐིག་ཉ་ཇེ་འྭའི་ལྐུར་ནུ་ར་རཇོས་ནསི། ཡེག་ཝེདཔ་ཏེ་བའེསྦ་ལྒོགས་བུའོའ། 
ཊཕྱིན་ཕ་ལུཁོའཱི་ཕྱགས་སྲ་འཁྲད་པའི་དམྙིགས་བུ་ལྟ་བུ་ཤེས་ཁབ་ཀྱིས་མ་བཟུང་ 
བར་གྲགས་དེ་མྲེད་པསྲ་ནི་འཕགས་ལམ་མེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་བྱང་: ཆུབ་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་རེག་ཿ ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིསཔ། གང་ཚེ་ཤས་རབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ གང་གི་རཱསྦིན་སོགས 
དགེ་ཆོས་གཞན་དེ་དག་འཁོར་གསུམ་མི་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཧི་རབ་ཏུ་ཟིན་ 
ཐླཾཐཿཧཱ་ལི་ཊེ་དི་ཧཿ་ཁྲིཏལསྦ་ཏཧྲིཧལརཡཱཧིན་ཕཱཾ་ཧཱཿ 
ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་འཐོབ་ 
ཧོ།ཧ།དེ་དཀྐབེ་ཁྱྷ་ཱ་མི་ལེ་གགསྭ་མེགསུགཏྟ་ཕྱིལིས་མེཡས་ཧྲི་གཞན་དག་ 
གཞན་ཡོངས་སྐ་ཛོགས་པར་བིས་ཟིན་ན། ་ཡང་དེ་ལ་མིག་ཁོ་ན་མེད་པྲ་སྟེ་མ་ཚང་ན། 
ཇི་སྙིད་མིག་མ་བྱིས་ཕས་རི་མོ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ར ཞེ 
ཏེ་། དགེ་བ་གཞན་ཚང་ཡང་ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་། བའི ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉིད་དུ་བསྒུར་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་སྨིན་པར་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལམ་གཞན་གྱིས་མི་ 
འཕྲོག་པར་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྔོ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྟེང་པོ་ཡིན་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མི་དམིགས་ཕས་ཤེར་ཕྱིན་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་པ། 
དེ་དང་བྲལ་ན་ལམ་ཡོངས་སུ་མི་དག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཚེ་འདུས་ 
བྱས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། གང་གཱི་ཚེ་འདུས་ཐུས་དང་ཞདུས་མུ་བུས་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

དང་། དཀ་ར་པོ་དབ་ཧཱག་པོའི་ཆོ་སྔ་མ་གཏོགས་ལ་བམས་ཅད་ལ། གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ལ་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབུ་ཀྱིས་རྣམ་པཱར་དཔྱད་ཅིང་མཚན་འཛིན་བཤིག་ 
ཉྭཧ།ེ་ནྲཾག་ཁ་ཁཏ་དཀཏའྲ་ུ་བ་བཤམ་ཨཚན་ཐའི་སྤོན་ཁལདུལེཝ་མབུཨ་ 
ཡཱམི་ནཡིགས་ཤིང་གང་དུའང་གནས་པ་མེད་བཔི་དོན་མཐོབ་བའི་ཚེ ་ཚེ་ན། འཇིག་ 
རྟེན་དྭག་ནྭ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁུའ་ནི་ ང་གི་ཇོ་ བོ་མེད་༔ བའི་ཕྱིར་གཞན་གུང་ལཱའང་ཅུང་ཟུད་ རྟེན་དེ་མཱི་ 
གཞུས་པདེ་དྭང་འདྲའོ།། 

གཉིས་པ།  གལ་ཏེ་ཐདག་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གུལ་ཏེ་སྙིང་རྗེས 
ཟིན་ཀྱང་དམིགས་གཏད་མ་ཞིག་པའི་། སྒ་ནས་བདུག་ཧི་ཿ རྒྱལ་བའི་ཤེས་རུབ་ ཀྱི་ལར་ 
ཕྱིན་' 'འདི་ཿ དྲ ་པར་བྱའོ་: འོ་ཞེས་; ་འཛིན་སྟང་གི་། ་གནས་ལ་འཕྱན་: ་ཞང་། །། སྲེམས་ 
ཉན་སྡུགབསྔལལཞེག་པུཁགཁྲིག་མངཔོ་དགྲལ་ལོཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སམས་ 
ཡོད་ན། དི་ལྟར་བདག་ཿ ་དང་གཞན་༔ གྱི་རྒྱུད ཀི ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཉན་། དུ་འདུ་ 
ཤེས་ཝས་ཡོངས་སྭ་ཏོག་པའི་བུང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ཅན་ ་ཞེས་བྱ་། ལྟེ འདི་ 
ལྟ་བུཧཱི་ཤྭེས་རབ་ཀྱི་ཝ རོལཏུཕྱིན་ ་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པྲ་མ་[ ཡི ། 
གསུམ་པ་མོས་པ་ལ། དད་ཿ ་པའི་ཕན་ཿ ་ཡོན། མ་ 'དད་པའི་ཉེ ་ཉེས་དམིགས་དེས་ན་ཡུམ་ 
ལ་དང་པས་བརྩོན་པར་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སྟོན་ཆུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
སུ་སྨྱདཔ་སྤྲོད་པ པུའི་ཚྩེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝྭ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོའི་དོན་འདྲེ་ལ་ཉན་ 
ཅིང་འཛིན་ལ་༔ ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་། སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ དེ་དག་འཇིག་ཏྟེན་འདིར་སྐྱེ་ནས་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་; ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་མཁས་པྭ་དང་དེ་ 
ལ་སོམ་ཉི་མཱེད་པར་གྱུར་ནས་གཞུང་འདི་ཐོས་མུ་ཐུགཉུ་སྐེས་བུ་དེས་ཧཱི་བདག་གིས་ 
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འཐམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 





སྟོན་ཁ་མཐོང་དོ་སྟམ་དུ་སྟོན་པའ་ འུཤེས་སྙེད་པ་ཡིགུ་ཧེས་ཉ་བང་ཆུབ་ཉི་བ་ 
ེསལོཆ་རྟ་ཏོགམ་པར་ནར་པ། ར་ཁས 

གཉིས་པ།།མོན་སྨྱད་ ཚེན་སགས་ཚགས་བཅདགཅིག་རེ། གཁཞིག་སཱོན་ཕུད་ཁ་ 
སྤྱད་བའི་རེ་ཧ་སངས་རྒྱས།ཁྱག་ཁྱིག་དུ་མ་ཁཀུར་ཞིང་མཆོད་དེ་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པར་གྱུར ཀུང་། ཐེག་པ་ཆེན་། ཕོའི་དགོངས་དོན་] རྒྱལ་བུའི་ཤྲེས་རུབ། ཀྱི་ཕྲ་རོ་ལ་ཏུ་ 
ྦན་པལཱ་མཱ་དྭད་ཅང་དེ་ཐོབ་པར་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ཧྭ། ད་ལྟ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ 
ཐྲོས་པར་། གྱུར་བའི་མོད་ནས་བློ་ཆུང་དྭེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཟབ་མོ་འདྲི་ཉྭི་སྒོ་གསུམ་ 
ྱི་ལོག་སྤདཀི་སྒ་ནས་སྤོངཔརབྱེདདྭ་གུས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཨྭང་ཕས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་] ཀྱང་སྤངས་ 
བར་གྱུར་ནས། འཝགས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུབས་མཱེད་ བརྱོ་གུར་བཱཿ ཧེ་ནི་ཿ དམྱལ་བ་ 
མཉུར་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་རྟན་ཆགས་འཇིག་གི་བསྐལ་བ་ནུ་མར་བརྒྱུད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་སོ།'། 
ཀསུམ།།།དེ་ཉ་བས་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་ཉེ། གངལ་དད་ནཱ་ཁན་ཡོར་ 
ཆེ་ཞིང་མ་དད་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་དྲེ་ལྟ་བུས་ཉྭ་གལ་ཏེ་སུངས་རྒྱུས་ཀྱིལེ་ཤེས་ 
མཐོག་ལ་རིག་པམ་འདོད་ཁ་ཧྭརྒྱུལ་བུའི་ུམ་འདྭར་དྭད་པུར་གྱིས་ཤིག་དང་།འདི་ 
ནིདེ་མད་ན་མི་འབྱུང་གིརྒུཐུན་མོངམིན་པ་ཡིན་ནོ། ཀད་ལྟ་རིན་ོ་ཆེའི་གླང་ལྟ 
ཐུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདིར་འབྲས་བུ་ཡོད་ 
ཁན་བྱ་དགོས་ཀྱི། རྐེརཧྭ་ཚང་བཱ་དག་རིན་ཆྱེན་གྱི་གླང་དུ་སྔོངཧཱགཱཧི་སྔཁ་གྱི 
ཚོང་ཟཱོང་ཟཱད་ལ་གསར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁེ་ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་པར་སླར་ལག་སྟོང་དུ་ལོག་ 
བ་ལྟ་ཐུར་གྱུར་ཞྭ་ཿ ི་རུང་ཛཾ། །དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་; མོའི་ཚོར་ཁུ་ལག་ཏུ་མཆཾས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་མ་མོས་པརཿ 'དོར་ནས། ཆོས་སྤངས་པའི་༔ ་རྒྱུས་སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་ཟད་ 
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ཡནཏན་རིན་ཆནསྟདབའིའགྲེལ་བ།: 

བ་ྱནན་ཁའི་ཉན་མིི་བཟོ་ཞེལ་ཐོ། ཀར ར་རིཁ་སསས 

གཉིས་པ་མཉམ་ཐཞག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཏ་ཐ། ཞེའི 
ཕྱེད་སྤས།ཿསྤྱད་ཡུལ། རྣམ་ཁ་བཞི་ལས།:ཏཏ་ཐོ་ཏོབོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་སོགས་ 
ཟགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ནམ་པར་དག་པ་ནང་།༢རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྱུ་ངན་ལས 'འདས་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
རཿགཞིན། གྱིས་འོད་། ་གསལ་བ་དང་།  ཡེ་ནས་མ་སྙེས་མ་འགགས་པའི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ ་འོད་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཆེན་པོར་ཆོ་མཉམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མཉམ་ཁཞག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའོ། །དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན།:འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གཟུགས་ 
ནསྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་ཐར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ ཊྟེ་ཀས་གནཉལ་ནང་ཌཛྲགས་ཀུན་ 
ཉོན་། །དྐནྲ་ནམ་བྱང་ཿ ཿཐདག་ 'དང་གཞན་༔ ་དངོས་ ་དང་ ་དངོས་: ་མེད་( ལཿ ་སོགས་པའི་ཿ ་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆང་བཞིན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྒྲེབ་བྲལ་ཆེན་ཕོར་ 
གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་གློ་ཐུར་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་བདག་ 
དང་ཆོས་སྭ་སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ངོར་ཡུལ་ཀྱང་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ལ་ 
བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཟུང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ།:།གློ་ཁུཆ་གྱི་དྲི་མ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཇེ་གསལ་དུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ལས་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བཞེ་རང་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་ས་དགུའི་རྟོགས་པ་སྙེས་ཏེ་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་རྣམས་སྤང་བའི་ཆ་ནས་དག་པ་ཆུང་ 
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འཇམ་མགོན་ོ་མི་ཕམརན་པོ་ཆེས་མཛོད། 
འབྲང་ཆེན་པོཞས་སྭ་བརྗོདདེ་དེ་དག་ནད་མེ་རིགས་ཐར་དག་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཡེ་ནས་མ་དག་པ་མེད་ 
ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་རྣམས་དག་ཕའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་ 
ཐན་མིག་སྨོན་དག་བས་ཡུལ་ཇེ་གསལ་དུ་མཐོང་བ་ཉར་ཡུལ་ཅན་དེས་ཡུལ་གྱི་དག་ 
པ་མཐོང་ལ་དེ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་ཅན་དེའང་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་དག་ཚུལ་གཞན་མེད་དེ་འདི་ལྟར་སྣད་ཚུལ་ལ་ཞི་ཡུལ་ཅན་ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ 
བ་དང་ཡུལ་ཀྱང་གསར་དུ་དགྐ་ཕར་སྣང་བལྟར་འོད་ཀྱང་།གནས་ཚུལ་ལ་ནི་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དགུ་ཕ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྲོ་ཐུར་ 
ྱི་དྲ་མ་ལས་གྲོལ་ཁ་འཐུས་བྱ་ཡིདགཱཔཱ་ཉིདཡིན་པརྔ་ཤེས་ཕར་བུ་སྟ། དེ་གཉིས་ 
ཡེ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་དག་པ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་གནད་ལ་དོན་ 
གཅིག་པས་དག་པ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།'དེ་བཞེན་དུ་འབྱས་ 
བྱ་དག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དགུ་པ་དེ་ཉིན་གློ་ཐུར་བྲལ་དག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤང་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐྲམས་ཙུད་མཁྱེན་པའི་ 
མེ་ཤེསཉིད་ཀྱི་དག་ར་ཨཛུར་ཏེ་དྭག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅ་བ་རང་བཞིན་ནམདག་ 
གི་དོན་ལ་གནད་གཅིག་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཕ་ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད ་ཀྱི་དག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སོ་སོའི་ 'ཞླབས་ 
བུཐོབ་པའི་དགུ་པ་དང་། གཞི་གརུགས་སོགས་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རཱ་ལཱ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་རུ་བཞག་ཀྱབ་།ཞནས་ཚུལ་ 
ལ་ནཿཱ་མཁི་ཌས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་དྲང་མཚུངམ་ཏེ་ཆོས་དབིངས་ཆད་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མྲེད་ལ་བློས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་གཉད་དུ་ 
སེད་དེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛོན་སུམ་གཟིགས་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡད་པའི་འགྲེལ་བ། 

ཕ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཕའམ་ 
གདོད་ནས་མྨ་ངན་ལས་ཞདས་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཀྱི་མ་དག་པ་མེད་ལ།/དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་གྲོ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྦྲིབ་བ་ 
མཐའ་དག་གཏན་ནས་སངས་པའི་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དེས་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་མེད་པར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དགོངས་ཕ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། གཤིས་རྣལ་མ་དེའི་དོན་བབ་ཀྱིས་ཅོག་བཞག་ 
ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ཀྱང། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
མེད།།།ཡང་ནག་ཉིད་ལ་ཕུང་དྭག་བྟལ།ཀཡང་དག་མཐོང་ནས་ནམ་པར་གྲོལ།ཀཞེས་ 
བཟཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།༡། 

གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ལ། ཞི་མཐར་མི་གནས་པ་དང་། སྲིད་མཐར་མི་གནས་པའི་ 
ཐྱེད་ཡགྲག།ཉིག།ཌ་ཧཱབབོ།ཿདཝཝ་ཐོ་གར་སྤྱོད་སོགས་ཚིགས་ཊཅད་གཅིག་ལྟེ། 
དཔུའ་བྭོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཅེ་དང་གུར་སྤྲོད་ཀྱང་ཕྲིད་ 
དང་ཞི་བ་གཉིས་མུ་མེད་པ་ལེ་ནསྤ་རམ་དག་ཆེན་བོ་ཤེས་ཧུབ་ཀྱིཕཱ་རཾལ་ཊཕྱིན་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིསྲ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ལས་ཡང་དགྭ་པར་འདྭས་ 
ལ་དེ་ལྟ་ནའང་ཉན་ཐོས་ལྟར་སྲེད་ཕ་ལས་རྣམ་པུར་གྲོལ་བའི་མུང་འདས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པ་ལ་གནས་པའང་མིན་ཏེ། སྲིད་པར་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསྲལ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་ཕས་སྲིད་པར་སྒྱེ་བྲ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པྲར་བྱེད་ 
ལ། ཟཱ་དཏཱཧཱ་དཱའྲཾ་བ་མུད་ཀ་སྙངརྡེའིདབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་འཚིའཕོ་ 
བ་སོགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། རང་གིས་སྲིད་ཞེར་མི་གནས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 


49 





འཇམ་མགོནཔོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

རྟོགས་པ་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་རང་འབྲས་ 
༡ིཧཿཝེ་དེ། ༩ ༡༅་སཉདིཨ་པ་ཅད་ཡད་ཁ་ཅོ་ཁེདྡ དྲ་མགཤིན་ 
འྱུར་བཆསཉིད་ཡན་ན།། ༢ ༩༡༩༡ 
གཉིས་པ།འྲག་བ་འདི་དག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟ། རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབདང་མི་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་འཏི་དགྭ་ནི་མྲིང་དཇྔ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སངཔོ་ལའིའདམ་བརྒལ་དཀའ་བ་ུ་ཆུགསནས། ཉིཟླའཐུལ་ཕྱེདགོལའི ཅུང 
གཱི་འཁོར་ལོ་ཡང་: ་ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བའི་: ་འཁོར་ལོར་( ་འཁྱམ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྩོ་བ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བར་མེད་པར་འབྲེལ་ཏེ་: འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བའོ། །འགྲོ་ 
བཱཞྱུལ་ཕུཅན་འདི་རྐག་ནི་རཇ་གི་སེམས་སློངས་པའིརྒྱར་ཚུད་པ་ཇིལྟར་ནའ་དྭགསཿ 
རྣམས་འགྲོས་: སུ་མེད་པའི་རྒྱར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཐར་དཀའ་ 
བར་ཤེསྭ་ནས། དེ་ཉིད་རྟོགསཿ (པའི་ཤྲེས་རབ་ཿ ་དང་ལྟན་པ་རྣམས་ནི་འབྲུལ་བའི་རྒྱས་ 
མི་འཆེང་བར་། འགག་འི་སགསའེདྲི་དུའུས། ་ན་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
རྒུ་གྲེ།ཁ་རཀ་ཁཌ 

གསུམ་པ། མཉམ་ཐཞག་ལེ་ཤེས་དེའི་སྐྱོད་ཡུལ་ལ། མི་སྤྱོད་པའི་སྤོད་ཡུལ་བསྟན་ 
བཀབ། དེ་ལར་སྤོད་པའི་ཕན་ཡོན་དཔེས་ཁཤད་བ་གཉིས།དང་པོ།སྤུད་ཕ་ཡོངས 
དག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།ཿབྱང་ཆུབ་སེམས་དཝའ་སྤྲོད་བུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཐ་གང་ཞིག་གཟུགས་ལུ་གཟུགས་ཀྱི་ཇོ་ཐ་དངདེའི་ཁུད་པར་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ 
དམིགས་པས་མྲི་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་དང' 'འདུ་ཤཱེས་ད་ད་ཚཱརཿ ་བུ་དང་ 
སྲེམས་ཕུར། ཡང་ཚིཾ་སོད་ཧ། དྭེ་ ལར་གོཛན་ཁྲཾབ། མི་སྤྱོད་པ ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་དངོས་ 
ཞནགྱིཆུགས་པ་ ཕྲ་རགས་ཐུམས་ཅད་ཡོངས་སུསྤོང་ཁར་བྱ ཉིང་། རྔགས་ 
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ཡན་ཏན་རིནཆེན་སྡད་པའི་འགྲེལ་བ། 
ཚིཿ་ཟྭཉ་ནྐཀ་མཁྟ་ཞྷཊ་ཁ་གྲོ་ལཁབེྙ་གཤཱཱ་ནཱྟམ' ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
སིན་ཞོ།།ཏ ཨཱ 
གཉིས་པ། དེ་རྟར་སྦོད་ཁའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། 'ེ་ཉར་སྤོད་བའྲ་ 
བྱང་ཆུབུ་སེམས་དཔའ་མཁས་ཤིང་གསལ་བུ་དེ་ནི་མངོན་༔ ་པར་ཆློམ་ཕའྲཾ་ཿ ་ཆུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་འགྲོ་ལ་ཞེས་དང་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར་༔ ་གྲོལ་ལ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཚགས་པ་མེད་པར་ནོངནས་གོངདུའགྲོ་སྟ།༧དཔེར་ནཉི་མཱ་ནི་སྐུ་ 
གཅན་ཞེས་པའི། ་གཟའ་དང་བྲལ་ནས་ལྷང་ངྲེར་( ་འདུག་པུ ་པཱ་དང་། མཱེ་བཏང་བས་ཚྩ་ 
དྭཛཾ་ཤིང་ཧཱ་ང་ ཉུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཟྲིག་པ་བཅིན་དུ་ཤེས་ ་རབ་ཆེན་ཿ བོ་འོད་ཿ ་དང་ 
ལྟེ ་བུས་ཉོན་མོངས་པའེ་མུན་ཿ ་བ་དང་ཐུད་ཤིང་: ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཿ ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་དམིགས་མེད་བསྟན་པ། ཆོས་: ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ྟེ།འདི་ལྟརཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཉད་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རང་། བཞིན་དཱག་ཅིང་ཤེསཿ ་བྱའེ་དམིགས་ ་པ་ཡོངས་སུ་དྭག་ཕར་གྱུར་པ་ལ། བྱང་ 
ཆུཐ་ཿ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་། ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་དེ་ ་ལྟ་ུ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རུབ་ཀྱི་ ་ཡ་ ཁ་ོ་ཧཱ་ཱིན། ་པ་མཆོག་གི་དོན་། བྱུ ་ཞིང་གནས་ན། ལྟ་མཁན་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པྭ་པོ པཱ་པོ་ཾ མི་དམིགས་ལ་བལྟ་: བར་བྱ་བའི་ཆྩས་ཀུན་ ་ཀུཿ ྲ 
ཏེ་སྤྲས་པ་ཉི་ 'བར་ཊ ཞི་བའི་ ་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་འདེ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ 
པ་མཆོག་ལསྤྱོད་པུ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ལ། སྤྱོར་བ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དེའི་འབས་ཐུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་བསྟན་ 
པ་དད་། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་གབ་ཟག་གི་ཆེ་བ་དང་། དེས་བསླབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
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འཇམ བ་ཆེས་མཛད། 

དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ལ། བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སོན་ཏན། བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒོན།: སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས། རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་ 
ཐཤད་གདང་ཝ། དངཔོ།རུལ་བ་ལ་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། རྒྱལ་བ 
ི་ས་མངགེལྭ་ཧི་ལཱ་ཡྱརྱལབ་བར་ྱིན་སས་ཞུས་པ།།གང་ཞིག་སྔན་གྱིརྒྱལ་བ་ 
ལ་བ་བ་བས་ཤིང་དེ་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐེད་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་རྣམས་ ྱིས་ཤེེས་ཆབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་¦ ུྱིནཔསྦྲོད་ 
པ་་ཇིལྟར་བརོནཔར་བྱ་ཞས་ཞུསཔའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། ཐུང་པོ་དངཁམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་( ལཱ་རྡུལ་ཊམ་དུའང་དམིགས་པ་དང་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་ 
པཱར་མྲི བེད ་ཅིང་། ཁུང་པོ་ལ་སོགས་པར་མི་། དམིགས་མི་གནས་མི་བརྙོན་ཝ། དྭ ཞི 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིཿ 'ཡང་དག་པའི་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན ་ལ། སྦྱར་བའི་རྒྱུ་གུས་ཕའི་ཡོན་ཏན། སྦྲོ སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་ 
ཐུའི་སོན་ཏན། གནས་སྐབས་སྦྱོར་བའི་ཇོབོའི་ཡོན་ཏན་གསུམ།ཿཿདཧ་པོ།།ག་ 
ཞིག་ཆོས་འདི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་གུང་ཞྙིག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
གཞུང་འདི་ནས་ཆྭོས་འདཱི་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་འགག་པ་སྤུལ་ 
པ་དཱར་སྒྱུ་མཱ་འདྲ་ཐར་བཤད་པ་ཐྲོས་ནུས། དེའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་ཅྱིང་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་དེ་༔ ད་འ ལཱ ལཱ་ཕྱི་མཿ ཤིང་ནན་ཏན་གྱིསསྐྲོར་ཁར་བྷེད་ཕཱ་ཡི ་ཡི་ཿ སེམས །ཅན་དེ་ནི་སྔོན་ 
ཡུན་རྲི འི་པོ་ པོནཱསཐཱག་ཟེན་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ནུརིག་ཐར་ བྱ་ཞིང་དེས་སྔོན་སྲངས་ 
རྒྱསབྱེ་བུ ་བུ་ཁྲག་ཁྱིག་མུ མུང་པོ་ལ་ཿ ་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་ ་སོགསཀྱི་སྒ་ནས་ལྟག་པར་། ་བྱ་ 
བ་བུས་པ། ཡིན་པར་ཤེས ་པར་༔ བྱ་སྟེ དེ་འདྲའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་ལ་མ་ཿ ་བརྟེན་: ་པར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཝ་ཿ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའེ་དོན་ཐོས་ནས་མོས་པར་( 'འགྱུར་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་ཕ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཕའི་ཡོན་ཏན་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སུད་པའི་འགྲེལ་བ། 
གཉིས། = དང་པོ།: དགོན་པའི་ལམ་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བོས་ 
དཁྲིཉ་སཏ་ཏོཉོཧིཉསི་དྲཿཏྷཿཿ་ཧཱཧཿོསོད་ཊརྷ་བཿཧཿི་ཧྲིས།ཊ་ 
ེ་འགྲད་བགྲོད་པ་ཞས་ནམ་ཞིག་གྲང་ཁྱེར་གྱིགཉུག་རྡི་རྣམས་གནས་པ་དགོན་པ་ 
ཏུཏཧོཏ་ཀི་མུམས་བུཆུན། ་པ་ཉིད་ ཱི་ནྟགས་ཚུལ་ཡིད་ ་དུ་འཐད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་: ་མཐོང་ནྭས། ཤལམ་རིང་ཕོར་བགྲོད་པ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ། འཧཱཾ་དག་ནི་ 
གྲངདང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་སྐམ་སྟེ།) སྟག་སོགས་དགོན་པའི་ 
གནས་ན་ཚོད་མའི་འཐིགས་ཐ་ལས་དབུགས་ཕྱིན་པ་རྙེད་བུརའགྱུར་ཞིང་དེ་ཕན་ 
ཆོད་ཊ ཧོམ་རྒུནགྱི་ གྱི་འཇྲིགས་པྭ་ །ཡིད་ལ་བྱེད་། ་པ་; མེད པར་འགྱུར་བ ཊེ་བཉིན་གཾ་བཱཐ 
རྩུགནམཁ་ཐོབ་པར། ་འདོད་ཅིང་དེའི་༔ ཞཏཧྩོའསྡན་ཙོཊཿཛེ། རྒྱུལ ་བ་རྣམས་ 
: ཡུམ་ ཊར ཀྱི་ཝཱ་རོ་ལ་ཏུ་ ཕྱིན་ཁ་' ་ལམ་: ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདྲ ་འདྲི་མཉན་ 
བ་ཀཱང་ གིས་ཐོབ་པྲ་དྭེ་ཧཱི་ 'འཁོར་བའི་སྡུག་ ཿཁྲས་ལས་དྭབུགས་ཤཱིན་ 
གྱུར་ཉིང་སྲིད་ ༣༧༥༤ པ་མྲེད་དྲེ། ཉན་ཐོས་དགྲུ་བཅོམ་: པའི་ 
ཁུ ན་རྟོགས་ཀྱི་ ་སཱ་མཱཁང་ཝྕང་བ་ཧཱིན་ནོ།ཿ། 

སྐུ་ཐོབ་པའི་ ་ཡོན་ཏན། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། སྤྲུལ་སྐུ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དང་པོ། མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ 
ཏེ། ཝི་ཞཱག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཧྭི་བལྟ་། བའི་ཕྱི་ར་༩གྲོཿ ་བུ་ན་དེ་ཡིས། གུམ་ཏེ་ཤཱི་ཁཧཱ་ང 
་གི་ཕྱགསསུ་མཐོང་ནནིདྭདུང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཏང་ 

བར་ཤེས་ཏེ། ཅི་། ཡེལ་ ཊསོཊཿ ཁི་ྲཿིཧགསེ། ་དག་མཱ་ 'མཐོང་བར་། ་ས་ཐམས་ 
ཅད་ཁད་ཀྱིས་མཉམ་ ་ཞིང་གཞོལ་ལ་མཐའི་ཕ་རོལ་མི་༔ ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ད་ནི་རྒྱ་ 
མཚཱོ་ཉེན་པཱ་ཧི་བདག་དང་ཉེ་བཱར་གྱུར་ཏོ་སྐམ་སྟེ་ཧེལ་སྔོམ་ཉི་མཱེད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཝ་མཐའ་མི་མངོན་པ་སྲིད་དུ་ཡངས་ཤིང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱོན་གྱི་ཆར་རི་ 









ཐྲོ་བ་པར་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམརིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་རྒྱང་ནས་ཀྱང་ཤེས་སོ།)།དཔེ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ཁྱང་ཆུབ་དམཱ་པརྟ་ ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས༔ ཀྱིས་རྒྱལ་བྲཡུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་ཕ་ 
རཱལཏུ་ན་ཕཱའཧཱཿ ་མཉན་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
སྐུ་མེ་ ཿཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ་ཆིན་བོ་དང་ཉེ་བར་ ་རཱིག་ཕར་༔ བུ་སྟེ། འདི་ལས་ཀུན་ཏུ་རྟོག" 
ཕའི་མཚན་མ་ཿ ་ནགས་ཚལ་དང་རི་ ང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་༔ བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་རྟོག་ 
བ་མངོན་དྲུ་ུ་བྲ་ནམས་ཁདྲ་ཀིས་ཞི་ནས་མཐའ་བལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་བཟླུ་བ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་( ་འདི་དང་མ་བྲལ་། ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ་རྣམ་པར་( ཅོ་ེ་སྲཱཞཱ་་བཏོག། ་སུམ་དུ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་ 
མཱ་གྱུར་ཀྱང་ཌ སྙངས་རྒྱས་ ་ྱི་ བྱཏ་ཆུབ་ནི་ 'རིང་། པོར་མི་ཐོགས་པར་༔ ་བདྭག་གིས་རིག་ 
བཞམ་ཐོབ་པར་འབྱུར་ཏེ་ རྒྱ འྲམ་བསུམེད་ཀྱི་ ་ཚུལ་ལས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ། དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག' 
སྟེ། དཔྱིད་] ཀྱི་དུས་ཐཟང་ཕོ་ལཱཿ ཤེང་གི་སྟོང་པྲོ་གང་( ་ལས་ལོ་མཱ་རྙིང་པ་བརྗེ་ནས་ས་ 
ལ་ལྟུགས། པར་གྱུར་ནྭ། ཤིང་གི་ཡུལ་གུས་ནེ་རིང་། ཕོར་མི་ཐོགས་ ་པར་ལོ་མ་དང་ 
འབས་བ་མེ་ཏོག་ཆུམས་གསརདུ་སྦུནཔར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུཤེས་རབུ་ཀྱིཝ” 
རྔལ་ུ་ཐྱིན་ཿ ་པ་འདཱི་གང་ཟག་: ་སུ་ཡཱི་ ལཱག་ཏུ་ཐོབ་པ ་བ་ གེག པོར་མྲི་ཐྲོགས་ 
པམ 'འདྲེན་ པཱ་ནམས༔ ཀྱི་བྱང་ཊ ཆུབ་ཐོོབ་སྟེ་ལང་དག་པའི་ ་པའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ཿ ་པའི་དུས་ 
དེ་ནས་ཐེག་པ་: ་མཆོག་། ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཕའི་( ་འབྲས་ཐུ་དཔག་གསམ་གྱི་ཿ ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྒ་སྟང་རྗེའི་ལོ་མ་སྟུག་པོའི་གྲིབ་བསེལ་ཅན་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
ཤིང་གཞན་ལན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རྒ 

གསུམ་པ་སྤུལ་སྨུཐོབ་ཚུལ། དཔེར་ན་ཐུད་མེད་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔཱེར་ 


་ 





ཕོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྟུད་བའི་འགྲེལ་བ།་ 

ཧུཧུན་ཁཱཊ་མཁལ་ཉཉས་ཝའི་ཕྦུག་མ་ཐཱཿ་ཞིག་ཁཛ༧གྱཾ་ཟླ་དུས་རྔོགས་ནས་བཿཿ 
བཟི་ནད་ཀྱ་སུག་བསྔལ་མྱང་བས་ཉེན་ཕར་གླྱུར་བཏུ།། ཚུལཧྭཉི་ེ་ཕི་བཙའ་བཉ་ 
དུས་ལ་བབཔའི་ཚདརེས་བྱ་བཡནཔཧེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ 
རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབུ་འདི་ཉན་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཡིད་དང་བའི་དགའུ་བ་དང་འདོད་ 
པའི་འདུན། ་པ་བསྐྱེད་ བ་ནྱི་ཡུར་དཱ་ཁ་ཆབ་ཆན་པོལ་རྐག་པར། 'འགྱུར་ཏེ། ལམ་འདི་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་གསོས་བཏབ་ནས་ ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྲུམ་མ་ལས་བུ་ 
བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ཿ ་པའི་སྐུ་འཛིག་རྟེན་ན་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ ཆ་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་སུ་མི་རྟོག་ཀྱང་: ུང་ཞད་ས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཁ་མི་ཆེག་པ་དང་། རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ ་འབྱུང་བ་གཉིས། དང་ 
པོ།། ཤེས་བ་ཕ་ཆོལ་སོགས་ ཁགས་འཅད་གིག་གེ། ཤེེས་རབྲ་ཀྱི་ཕྲ ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ཕ་མཐྲོག་གི་དོཿ ་དོ་ན་ ་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྲོད་། ་པའི་ཚེ་ ཐེག ་པ་མཆོག་གི་རྩྭལ་ཿ འབྱོར་པ 
དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གུན་། བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲེལ་བུ་སྟེ་སྐེ་བ་དང་༔ རྒྱུན་ 
བསགས་པའི་། 'ཁུད་པར་དུ་། ་དུ་གྱུར་པ་དང་ནི།། ཡོངས་༔ སུ་བྲེབ་ ་པ་སྟེ་འགག་པ་དང་ 
སྔར་ལས་དམའ་བར་གྱུར་བའི་ཚུལ་མི་མཐོང་སྟེ་ཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་། ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྲི་གང་དང་ཐལ་ཏེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གཏཱ་ཞིགུ་ཆེས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མཱིན་མི་དགེ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དམ་ོསཀྱི་དྱིངསཞེསསུའངམངནཔརཞེནཔའི་ཚལགས་མམཐོངབས་དམིགས་ 
ཝམསཉད་ཉི་བརིཞྲི་ིཉསཔ་མེན་པ་ཡ་ཀྷཱཧསྭན་ཡང་ ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་༔ མུ་ཏཱན་འདཱསཔ་ལཱ་མཱཿ མཱ་རེག་པར་ཀྱང་ 
ཆུབ་ཞི་ཨས་དབའཞེཊ ཧཱི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་‹ སྐར ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
གནུས་པཞོ། ། ༡༠༥༩ 
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འཐེན་འགོན་པེ་སི་དང་རིན་ཁི་ཐེབ་བབདེ། 

གཉིས་ཐཞ་བཞིག་འདི་ཉ་ཏྱུད་སོཞས་ཇིདཊ། ་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཏཱ་ཞཱིག་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་། ཏུ་ཕྱིན་ཿ པ་ཞདེ་རཱ་ཚུལ་བཞྲིན་སྤྱད་པ་དེ་ནི་སྔས་རྒྱས་ཀྱིཆྲོས་སྟོབས་ 
སོགས་ནུམས་ཀྱང་དེ་དང་དཱེར་ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཿ ་པས་རྣམ་པར་མྲི མི་ྟཾ རྟོག སྟེ དེ་བཞིན་ 
ཧུ་ལམ་རྟས་ལཏར་རྫུའཕྲུལ་ཀྱི་ཤྱ་བཱ་བཞི་སོགས་དང་འབྲས་བུའམ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བུང་ཆུབ་ཞི་ཐ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་: མཱ་རྟོག་ལ། གཟུགས་སོགས་ཡུང་ཁམས་རྣམས་ 
ལའང་རམ་བརཱ་ཝི་ཏྟག་གོ་ཞེས། ཤོན་ལེ་འདིས་ནྣམ་པར་ཏྟོག་པའི་མཚན་མ་བཞི་ 
དབ་བྲལ་ཁའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ།1ཛི་ལྟཉ་ན་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཞཇུག་ཝའི་གཟུངས་ 
བསྟན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བསྟེབ་ན། ཕུང་པོ་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉེན་ཕོར་རྟོག་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐོབ་ 
པར་ཊ རྟོག་ཿ ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་( ་བསྟན་པ་སྟེ། ཞེ ལྟར་རྟོག་ཐ) ་ཐམས་ཅད་བྱལ་ 
ཡང་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེའི་; ཿམཐུ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ 
སམ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདུད་འདུལ་བ་དང་གཞན་གྱི་དྲོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་ 
ད་དོ མ་ྟགཔའ་ཏངར་འཛིནཁདིལ་གནས་པ་ནིཆས་ཤིད་ཀིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའི་མཐུ་ཐོབ་ 
པས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟའོ། །ཚུལ་' འདི་ལྟ་ཐུ་ཉི་ཤྲེས་རབུ་ ཀྱི་ཝ་ 
རཱོལཊུཕྱིན་པ་མཆོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕའི་ཕེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པཱཿ ཡིན་ནོ། ། 

གཟུསཱཝ་སྦ་བའི་བར་ཆོད་དུ་གྱུཉ་བ་བསྟན་པ་ལ།་ཧུདོོ་བསྟན་ནག།རྒྱས་ཐཤད་ 
གཉིས།:དང་བོ། སྒྲ་བའི་ཟླ་ཐ་སོགསུ་ཚིགས་བཉད་གཤིག་སྟེ། མཉུན་དཔེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པའི་ཞལ་གྱི་བཞིན་ལས་གསུང་གི་ཞོད་ཟེར་འགྱེད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་ཕ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བས་ན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བྲ་ཞེས་ 
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བནཏན་རནཆེད་སྡད་པའི་འགྲེལ་བ། 

སུ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྭ་ཧཱི་གནས་བརྟན་རབུ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཞུས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའི་བར། ུ་གཙོད་པ་གྲང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། སྟོན ང་ཨ 
བཟདུ་གཙོད་པར་འབྱུར་བཞི། ཡལ དེ་ལྭ ་ལུས་འདིར་རེ་ཞིག་ཅུང་ཟད་། ཙརྨ་ཞི མ་ཞིག་ 
ལོངས་སུ་བརྗོད་ན། ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན། བར་: ་ཆད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཀྱི་༔ རྒུ་ 
བསྟན་ཕ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་སྤྲོར་བ་ཉིད་ཉམས་པ། ལམ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ 
བསྐྱེན་འཆད་ཉན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ། དེས་མཚོན་པའི་སྐོན་གཞན་བསྟན་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ལ་བློ་གྲོས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཉམས་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བས་ཉམས་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱལ་ཿ ་བའི་ཤེས་རབ་སོཿ ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། རྒྱལ་བའྲི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ ཚོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་འདི་ཉིད་ཡི་གེེར་འབྱི་བའི་ཚྩེ་ན་ཞེས་ 
བྲི་བས་མཚོན་ནས་འཛིན་ ་པ་དང་ཀློག་ཿ 'དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་། 'དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་: 'ལརོག་པའི་སྤོབས་པྭ་ ་བྲ་དྭད་པ་ 
དང་རྒད་རླུག་གཉིད་འགྱོད་ཆགས་སྡང་ཐེ་ཚོམ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མྭ་འབྱུང་བར་ 
འཀྲུར་ཞིང་།སྦྱོར་བ་དེས་བདག་དང་གཞན་འགྲོ་བའི་དོན་མུ་བྱས་པར་སཱོག་འགྱུ 
བ་ བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་ཡང་བརྩོན་ ་པ་འཕྲོ་བཅད་དེ་། སྦྱོར་ ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམཾས་པར་ 
འགྱར་བ་འད་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་འདི་ཿ ་བཤད་ཚེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་༔ ་གཅིག་སྟེ། ཆོས་འདྲི་བཤདཱ་པའི་ 
ཚྭེ་ནྭ་ཁྭ་ཅིགྭ འདི་ལ་སྐོམ་ཧི་ཟུ་ཐར་འབུར་ཏེ། འདྲེན་པཱས་འདིར་ནི་བདག་གི་མིང་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་མཱ་བརྗོད་ལ། རིགས་དང་གང་། དུ་གནས་པའི་སྭ ་སྲ་ཕྱོགས་དང་ཆུས་ 
ཀྱང་ལོ་ངས་སུ་མཨ ་མ་ སྒྲ 'ཅེས་བསམ་ནས་དེ་ལྟར་བདག་གསལ་བར་ལུང་: ་མ་བསྟན་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 
བས་ན་འདིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ངོ་སྟམ་ཕ་ 
སོགས་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཟུང་ ་ནས་ཐེ་ཚོམ་དེས་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདཱི་ནཱི' ཤན་པརཱ་མྲི་འགྱུར་' ་སྤོང་ཐར་འབྱུར་ཐཿ ནི་བདུད་ཿ ཀྱི་ལས་སོ། ། ° 
གཉིས་པ་ལྷ་ནམ་མཁེག་གི་གུ་ཐིགཆེན་སྤང་ཁ་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། དམན་ལམ་ 
ཚོལ་བ་ཿ ་དཔེས་བསྟན་། ་པ། ཐེག་དམན་ལས་བྱང་ ་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཚེལ་བ་དཔེས་བསྟན་ 
ཕགསུམ། དང་ཐོ། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་སོགས་རྐའ་པ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར' 
ྱིན་ན་ཆསཀུན་གི་ཞི་གཅག་ཕུ་ི་དེཞརསིཤེསཔའི་རོངསཔདེདག་གིས་ 
ཡངདག་པ་མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསཀུན་གྱ་ར་བལྟ་བུཤེརཕྱིན་འདི་བོརཞས་ཞི། རྫོངས་ 
པྲས ལུལ་གཱནག །དང་འདབ་མ་ 'ལྟ་བུའི་ཿ 'ཚོས་གཞན་ཿ གཏར་ཁ གྱུར” 
བ་ཡང་བདུད་ཀྱི་( ཀྱི་ལས་སོ། ། ` 

གཉིས་པ། གླང་པོ་རྟེད་ནས་མོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གླང་པོ་དོན་དུ་གཱཉེར་) 
བས་གླུང་ོ་དངོས་རྙད་ནསྭ་དེ་བཞག་སྟེ་སྦར་གླང་པཕོའི་རྗེས་ནི་ཚོལ་བཱ་ལྟར་མཆོག་ 
གི་ཆོས་ཟབ་༔ ་མོ་དངོས་ཿ (སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ཐྲོས' ་ནས་དེ་ 
ནན་ཏན་གིསདོནདུ་མི་གཉེར་བར། དེ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་ཤར་ཕྱན་ལ་བརྒད 
ནས་འདུག་པའི་དོནཚོལ་བ་ནི་དཔེས་བསྟནཔ་དྭ་བཞིནདུཤེསཔར་བྱ་སྟ་འདི 
ཐང་འདྲ་ཀི་ཁས་ཝིནགོ། ཾ 





བརྒྱུ ་དང་ལྟན་ ་པའི་། ཧཱ ་པ་ལ་། དེའི་རོ་མི་མྱང་བར་ ཟས་ཉཆོག་རྙེད' ་ནས་ཀྱང་ 
སླར ་ཟས་ངན་༔ པ་ཚོལ་བྲར། བྱེད་པྭ་ལྟར། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔཾའ ་ལས་དང་པོ་པ་ 

གང་གས་ཝ་རཱལ་ཏཱ་ཕནཁ་མཆོག་གཆས་འདཱིནེདནསདེཡ་དན་ལ་ཚུལ་བཞེན་ 
མི་སྤྱོད་པ། དྲག་བཙོམ་ལའི་སམ་གོ་འཕང་གི་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་ཡིས་མཐར་ 


༢༣ 


ལྐོནཏམ་ཡིནཆེན་སུད་པཡི་འགྲེལ་བ། 

ཐུག་གི་བུཇཆུབ་ཚལ་བ་བྱེད་པ་ཧི་གོང་ི་དཔེདེ་བཞན་ཏེ་འདི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་ཨིན་ནཱ།།། 

གསུམ་པ་འཆད་7 ་ཉན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། རང་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཞན་ 
ལ་བཉེན་པ་གཉིས། དང་པོ། བསྟེ་སུང་འདོད་པར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
རབ་ཉིད་སྙན་གྲགས་དང་གཞན་གྱིས་བསྟིསྟང་བྱ་བ་འདོད་པར་འབྱུར་ཞིང་། ཡང་ 
ཟསྐགལནོགས་སེཏ་ར ་པྲ་དག་གི་རོ་༔ ལྱང་བ། 'འདོད་པར་ 'འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ 
ལ་ལྟ་བར་འདོད་པ་དངྲ་བཅུས་ཕའྲིཿ མས་ཀྱིས་གོང་གིཕྱིམ་ལ་འདྲིས འི་བྱེད་ཕ་ 
དང་ལྡན་ཞིངནེ་དང་དེ་ལྟ་བུལ་སོགས་པ་གསིངས་པའི་བུ་བསྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོ་ནས་ 
སོསསཏེསོ་འདི། 'འབྲི་བ་དང་མཉན་པ་དང་སེམས་པ་སོ། ་སོགས་བཏང་བར་གྱུར་ནས་ 
ཧཾ། ཆྫོས་སྲིན་ཕའི; བྱ་བུ་གནས་ངན་ལེན་། ྱི་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྤྱོད་( རའ 
བྲ་གང་ཞིག ཡང་དག་ཿ ་པའི་ལམ་བྲོར་ནས་ལམ་མིན་དུ་གྲོལ་ཏེ་ ག་ཐ འདི་ནི ཛུད་ 
ཀྱི་ལས་སོ། 

གཉིས་པ།།གང་དག་དེ་ཡི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཉན་པ་པོ་གངྲ་དགུ་འཆད་ 
པ་བོ་རྙེད་བཀུར་ལ་གཡེངས་པཿ སོགས་དེ་ཡི་ ཡི་ཚེ་ཿ ་ན་ཡུམ་' 'ལ་ནཱན་ཇིཊ་དཱད་ཐར་གྱུར་ 
ནྭས་ཆོཾས་ཀྱི་དམུ་པུའདི་ཧྲི་ཉན་དུ་སོང་བཱ་ལས། ཉན་པ་པོ་དྭེ་དགུ་གིས་ཧཱི་ ཆ་ས 
བ་དེ་རྙེད་ཿ ་བཀུར་( ་ལ་དགའ་བ་སོག: ་བུ་ཐྲ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་དང་: དཱ ་པར་ 
རིག་ནས། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ཆོས་ཉན་ཕ་ལ་དགའ་བུ་མྲེད་ཅིང་ད་ཞི་ཆོས། ་ཞུ་ཐར་ 
མི' བུའོ་སྟམ་དུ་ཡྲིད་མྲི ་མི་ །བཏེ་བྒཛུར་ནྭས་ཁྱིན་འགོ་བ་ཉདི་ཨང་ཤེར་ཕྱིན་མཉན' 
ཕ་སོགས་ལ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཿ ་བདུད་ཿ ཀྱི་ལས་སོ། །་ 
བཞི་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་དག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིི་ཚེ་ཞཱ་འཆད་ཉན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མ་ཕམརིནཔོཆེས་མཛད། 

ཡང་དྭག་པ་ལ་ཐར་དུ་གཅོན་པའི་བཏུད་ཆྱི་ཞསུ་འདྲི་འབུ་ུར་འཕྱུར་ཏེགུངཞེ་ 
ན། ཆོས་ཟབ་མོ་མཉན་པ་༔ སོགས་དྭི་ ཡི་ཚཱེ་ན་ ཆོས་ལ་ཟིད་ལྡང་བ་བརུན་ཞྡིཀཧོ 
ཅན་གུང་དྭག་ཟུག་ཇུས་ཟུག་པ་བཞིན་ནུ་གུར་པ་དེ་དག་གྲིས་དཱི་མདོ་འཛིན་པའི་ 
དྭགེ་སླང་མཏ་པོའིཆྱུད་དགྲུགས་ནས། ཁར་དུ་གཅོད་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ སྒོ ་ནས་ཤེས་ ཆབུ་ཀྱི་ཝ ཕ་ཆཱལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པ་དང་ 
སེམས་པ་ལ་། ོགས་པར་མྲི་གྱུར་བའི་བར་དུ། ་གཉྱོད་པཱ་ 'ཨི་ཆོས་༔ (རྣམ་པ་མང་པོ་གཞན་ 
འདིར་མ་བཤད་པ་དུ་མ་ 'ཡད་འུང་ཁར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་འཛིན་ 
པ་སོགསཀྱི་སྐབས་ན་དེ་ལ་ནོད་པའིཕྱོགས་སུ་གྱུར་ན་གང་ཙི་ཡང་རུང་སྟ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་ཀྱི་ཁས་སུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ར་དུ་གཉོད་ཁ་དེ་ཉིད་ལ་ཐདུད་ཀྱི་ལས་ 
ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡཇ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཇི་ཙམ་དུ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་འདོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་། འདུད ་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་སོགས་ཚེགས་བཅད་ 
གཅིག་ ་སྟེ། རྔ ཇི་ལྟར་ཆིན་པོཿ པོ་ཆཱེ་རིན་ ཿཤཏྲཞཨ། ་དུ་མྲེད་པ་རྙེད་པར་( (ཧཧཧ 

དག་ཡིན་པདྭེ་དག་ནི་དས་ནམ་ཡིན་ནུམིརྙད་པས་དཀོན་ལེ། › རྙེད་ཅིང་འཆང་ 
བའི་དུས༔ རྣམས་རྟག ཏཱ དེ་ལ་ཕ་རོལ་བྣབ་སེམས་ཅན་དགྲ་ལ་སོགས་པས་འཚེ 'འཚེ་ 
བཱུའང་མུང་བ་དྲེ་ ་བཞིནུ་ རྒྱལ་བཉིཤེས་ཆབུ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་རིན་ཁོ་ཿ པོ་ཆེའི 
འིདག་ཀུངཤན་ཏུའབུང་བར་དཀོན་ཁཱ། བསོད་ནམས་ཕུན་ཨུམ་མ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐལ་བས་ཆུན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འགྲེ་བཱའང་མངྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། བར་ཆད་དེ་གང་ལ་འབྱུང་ཐའི་ཡུལ་བསྟན་པ། བར་ཆད་དེ་ལས་ 
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ཡོནཏན་རིན་ཆེན་སྡད་པའི་འགྲེལ་བ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཐེག་པར་གསར་དུ་སོགས་རྐང་ 
བསུམ་སྟེ།འ :ཐེག་ཁཱ་ལ་གསུམ་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅཱན་བློ་ཆུང་བྲ་གང་ཞིག 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ཟབ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་ བྱེད་པ་ 
འདཱི་ལྟ་བུནི་དེ་སྔ་མ་རྟེད་པྭ་སྟེ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་མ་། བྱས་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་1 བུ 
།སྤྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་གླགས་རྟེད་པར་མཐོང་ནས་སྲོ། ། 

གཉིས་པ།ཌ དངོས་དང་། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུའི་མངས་ 
རྒྱས་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། འོ་ན་ཡུམ་ལ་ 'ཐོག་མར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་ལས་དང་ 
ཕོ་ཕ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དེ་ཙམ་འབྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྒོམ་ཕ་རྫོགས་པར་དཀའོ་སྟམ་ན།)  རིན་ཆེན་རྟེད་པའི་རྐང་ཟག་ཉམ་ཆུང་བ་ 
ཁཅིགཡུལགྱི་རྒྱལ་ཁོས་བསྲུངབྭ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེཿ ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་། སྒིབ་པ་མེད་པ་ 
ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ལ་ཐོག་མར་སྦྱོཿ སྤད ་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
མའི་དགོངས་ཉམས་མྨ་རྟེད་པ་དེ་དག་བར་ཆད་ཀྱི་གཡངས་ས་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལྭ་བརྩོན་ཕའམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་སྔོན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒུདབད་ལྟའིདད་བ་སོགསཀྱི་ཉྱེན་ལ་ལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པ་ལས་བར་ཆད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་ 
ཚུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བར་ཤེས་ཐར་བྱའ།ཀ 

གཉིས་པ། མ་ཞིག་ན་བར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲུང་ 
བར་མཛད་པའི་༈ 'རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དཔེར་ན་མུ' ་ཞིག་ན་བ བར་༔ གྱུར་པ་ལཱ་བུཉིཿ ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་དྭེ་ ཀུན་ཡིད་མཱ ་མི་བདྭེ་ཞིང་མ་དྭེ་ལ་ ཉིམ་གྲོ' བྱུད་པ་ཧེ་བཞིན་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཛྲིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི ་སྭངས་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱུང་། རོང་རང་༔ ་བསྐྱེད་པའི་( ཨུམ་ནུ་གྱུར་' ་པ་ཤེས་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་ཅིན་མོ་ཆེས་མཛད། 
རྣཁ་ཧྲམཏཱ་ཏི་ཱ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོདས་བྱིད་དུ་མཏུད་་ཡཱེནགོ།། 
བཞི་པ་སྦྱོར་ (བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ། རང་སྲས་བསྙེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
རང་སྲས་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་གང་དག་འདས་དང་ 
སྭོགསྐ་རང་པཱ་གཉིས་ཏེ། བཤན་མུ་ཐག་ཁ་ཉར་ཤདི་ཁྱ་ཧལ་བའི་མཱམ་ཞེས་བརྡོད་ 
ན་ཨུམ་དུ་འགྱུན་ཚུལ་ཇི་ལྟབུ་ཡིན་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་།: བསྐྱེད 
ནས་བྱ་བ་ལ་འགོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཞེས་འཇོག་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་གྭང་ 
དཱག་འདཱས་པ་རྐང་ད་ཉར་གྱི་ཕཱོགས་ཐཊུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་འཇཱིག་ 
རྟེན་གྱ ྱི་; ར་་ ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་' ་ལྡན་འདས་གཱང་ཇི་སྟེད་པ་ཿ ་དང་། མཱ་འོངས་ 
པའི་ཧུས་ནཱ། ཱ་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་ སྙེད་ཅིག་འབྱུང་ཁར་ཞགྱུར། 'བ་ཏྭེ་ཏཱག་ཐམསྐ་ཅད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ནུ་ཕྱིན་པ་འདཱི་ཉིད་ལྭས་འབྱུང་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཕ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱི་( ཚུལ་མཁྱེན་ཕ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
མཉེནྭ་སི་མཛད་ཁ་ཁ་སྦོར་ཌ།ཿཁ་མཐའ་གཱཉིས་འགོག་ཁཉི་ཆུལ་མསྟོམེད་གསུམ། 
དང་ཁོ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེན་གཉིས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་ཐོབ་ཕ་གཉིས། > དང་པོ། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པཁྱེད་དང་གཉིས་ཏེ།འདྲག་རེནནི་ཝངཁམས་སྙེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཇོ་བོའེ་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རང་གི་སྲས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་པུ་སྟེ། °= ༥༢༨ ༡༨༧༢༢ི༦༧༠༩༠༧ 
ནས་སངས་རྒྱས་༔ ་དེ་དག་གིས་ཿ ་ཚོས་དེ་དག་༈ ལྷུ་ཚུར་ཚཱོནཿ ངཔ་ལག་: ་མཐིལ་ཏུ་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་ནཌིགམ་ཊའི་ཕིར་ཏོ།༡༠།གཞན་ཤ་ཏུལ་བའིཏོན་མཛད་པ་ཁ་དགོས། 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སུད་ཕའི་འགྲེལ་བ། 
པ་ཆེད་དུ་བཀར་ཏེ་སེམས་ཅུན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཇི་སྟེད་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ 
ི་སུད་པ་ཞང་དུ་བསྡུས་པ་དབབྱིར་གསང་བ་དང་ཆཤས་བཅས་དང་ཿ ཆགས་བྲལ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གོམས་པའི་: ་མཐུས་རང་གི་སྲས་ལ་། སྟོན་ 
ཕུར་བྱེད་པ་ནི་གུན་རྫོབ་སྟོན་པ་དང་། འཇཱཾགརྟེན་ཝུངཕོ་ལའི་དེ 
དྲག་བཅོམ་བའི། ཧཱེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་ རྒྱལ་ྱིདེ་བཞེན་ ཉིད་དྲང་། རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དགཿ ག་ནི་ཐ་དད་དུ་མེ་གུབ་པའི་ ཕྱིར་གིཏྱིག་པྭ་ 
ཉིད་ཧྭེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པ་མྲིན་ པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ཕ་ཏུ་ཱིན་པཱ་ནི་དྭ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཕས་མཁྱེན་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༔ ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ བོ་འདི་ས་ཤེས་ཿ ་རབ་ཀྱི་ཿ ་ཝ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཿ ་ནས་མདོར་ན་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ' ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་1 གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་གཾ།། 
གཉིས་པ། མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཇིག” 
རྟེན་ན་ཡང་མས་ཐུ་ལ་མིང་འདོགས་ཕ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་བོབ་པ་ནི། དེ་ཁོ་༔ ན་ཉིད་ལ' ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་འཇྲིག་རྟེན། གྱི་ཁམས་འདིར་འཚོ་གཞེས° “ཤིང་གནས་སམ་མྱ་ྲན་ལས་ 
འདུསཀུངདུང་སྟེ། ཆས་ིདསྐུན་མྲེ་ཝ་གངཞིག་ཆས་རྣམས་ཀྱིསྟངཔ་ཉིདདུ་ 
བརྗོད་། པ་འདི ་ནི་ནམ་ ཡང་འགྱུར་ཿ བ་མེད་པ་དང་སུས་ཀྱང་: དཀྲུགས པར་མི་ནུས་ 
པར་ནམ་མཁའ་། ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཿ ཝར 
ཉིད་ཡེ་ནས་བར་ཀྱིས་གནས་པ་འདི་ཡི་ཡིན་ཡུགས་མཞོར་ཕར་བློས་རྗེས་ སུརྟོགས་ 


༠༣. 








འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ཤིད་ནམ་ཞིག་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གཤེགས་མཞམ་ཉོགས་མ་དེ་ཡི་ཧི་་ཤཱེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སུཏས་རྒྱས་རྣམས། 
ལྟ་སྭརན་ཧྲུགསོམ་ཁཅ་ཧུརཏྟོ་། 
གཉིས་པ་འབས་བྲ་ནམ་མཐྱན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
གཉིས་ཞཐུབ་པ་དང་།༔ཁད་ཁན་དུ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཛའི་ཚུལ་གཉིས།ཿད་: 
པོ། ཤེས་རབ་ཝ་རོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན ་པུ་གང་ལ་གནས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་( འབྱུང་བའི་ཏི ཕྱིར་ལྟའི་ 

དགའ་བའི་ཚལ་ལྟ་བུ་ལ་། ་བརྟེན་ནུས་གནས་བ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་འདྲེན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསྤད་ཡུལ་ནིའདི་ལྟ་ཁཡིན་ཏེ།:- གང་ཞེ་ན་སེམས་ཉན་ཚད་ 
མེད་པ་སྡུག་བསྟལ་སྣ་ །ས་དང་ངཱན་ཿ སོང་གསུམ་ལུས་ཐོངས་སུ་འདཱོན་ སྱཐ།༡སངས་ 
རྒྱས་དེ་ 'དགུ་ལ་ནམ་ རབབར་་་ སུའགྱུར་ཐ ་བ་ནི་ཿ མྲེད་དེ་དམིགས་ 
མེདཀྱིཐུགས་རྡེ་ཆེན་ཕོས་རྟག་ཁྱབ་ལྷན་གྱས་གྲུབཕའིཕྲན་ལས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལམ་མིན་ཚར་གཅོད་ཕ་དང་། ལམ་ཡང་དག་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དངཁོ།།གཆེཿ་ན་མེང་གེ་སོགས་ཆིག་གཏན་གཏིག་ཉེ། ནའེ་སཧཏི་ནཱགས་ཏི 
རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ནི་གངས་ཀྱི་རི་སུལ' ལ་བྟཾན་ནྭསཿ ་གཞན་སུ་ལའང་འཇིགས་པ་མྲེད་ 
པར་། ར་གནས་ཏེ་རི ་རི་དྭགས་ཕྱ་མོ ་མོ་ཿ མངཱཛོ་སྦྲག་པར་ བྱེད་ཉིང་ང་རོའི་སྒྲ། ་སྒྲོགས་པ་ལྟར། 

མཱི་མི་སེངྲ་གྭེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝྭ་ཿ རཱལ་ཏུ་ཕྱིན། ་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དན ་ལ་བརྟེན་ནཱས། བདག་ཏུ་ལྟ་ བའི་མུ་སྟེགས་རུན་མཱང་པོ་དག་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་འཇྲག་རྟེན་ ་ན་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ ་ཡང་སྒྲོགས་པར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ། དཔེན་ན་ནམ་མཁར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ནྭ་ཞམཱ་ 


༠ 








ན་ཏན་རིན་མེན་སྡད་ལའི་འགྲེལ་བ། 
མ་ས་གསས་ས། ཧིཿ ཱའིཏོད་ཟཱེར་གྱིས་ནི'ཿ ས་འདི་ལྭ་རན་ཁག་ཡོད་པ་ནམས། སྐེམ་ 
པར་བྱེད་ཅིངྲ་༔ གཟུགས་རྣམས་ཀྱདཱ་ འབཏུ་སྟོན་པ་ཡིན། ་པ་དེ་བཞེན་། དུ་ཆོས་ཀྱི་] རྒྱུལ 
པོ་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་: ་འདས་ཤེས་: རབཱ་ཀྱི་ཝྭ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་: ལྟ་ཁུ་ལ་བརྟེན་། ་བ་ 'རྣམས་ཀྱིས་སྲི པར་སྲེད་པའྲི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ 
ཤིང་ཤེས་ཁའི་ཚཱས་རྣམས་ཀྱྫམངདག་པར་རབ་ཏུསྟོན་ཕར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ། ་པ་ལམ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་' ་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དང་དཔེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་གྒུགས་ 
རྣུམསྲ་རཱང་གིཿ ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་ཕའམ་མི་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚེར་བྲ་དགྭ་ ཀྱང་མཱི' མཐོཛ་ཞིང་ཞདུ་ཤྭེས་༔ ་མཐོང་བྲ་མེད་ལ་སྲེམས་པ་མི་མཐོང་ 
ཞིང་། ད་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་ཐར་བཞག་པའི་སྤྱོད་ཞུལ 
དང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡྲིད་ཅེས་བྱ་བའི་གཞི་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་ཆེ 








མ་པྭ 
ལྟ་ལ ལོ 
ལ་འདས་པ་ལ་སེམས་འཇུག་པ། མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ལྟ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཕའམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ 
འགྲེལ་བ་གཞན་ནས་བཤད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ 
སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་རྣམ་ 
ཤིས་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ།ངཀདེ་ཉར་ཐུང་ཁོ་ཝས་མཚོན་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཅེ་དང་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་མཐོང་བ་འདི་ཞི་ཆྲོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣལ་མ་མཐོང་བ་ཡཱིན་ནོ་ཞེས་དྭ་བཞིན་གཤེགས་པསྲ་བསྟུན་ 
ཏེ་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་རབ་རིབ་མ་མཐོང་བ་ནི་ཿ ་རབ་རིབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ 
ཐཱན་ཏྭ་བཞེན་ཞྐོ།ཞེ། 

གཉིས་པ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མ་མཐོང་བའི་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
མཐོང་བ་དེའི་དཔེཇི་ལྟབ་ཞེན། འཇིག་རྟན་ན་བནག་གིས་ནམ་མཁུ་མཐོང་ངོ་ 
ཉེསུསྙེམས་ཧཱན་རྣམས་ཀྱིས་རྭེ་སྐད་ཐསམ་ཤེད་ཆི་ཏུ་ཏུཐ་ཊུ་ཁརྡོན་པཱ་ནི་ཁོད་ 
མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ནམུ་མཁུའ་ཏཱི་ལྟར་མཐོ་ནུས་ཉེ་ན ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བར་བྱ་ 
བའི་དྭིབྲས་དང་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་མིག་ཀི་ཊལ་དུ་གུར་བཀང་ཁང་མེད་ན་དེ་ 
སྐད་བསམ་ཞིཏ་ཏནྡོཧ་ཕིཏྭོན་འདྱ་ི་ི་ཤིག་ཝིན་ཞེས་ཆང་གྲིས་སཏུཀཱན་ཧྱིཾས་ 
དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཐའི་ 
ཐྭ་སྐདྷཱ་བསཔ་ཡིན་སར་ཁོངྷནཱ་ཆུད་ཝར་འྱགུར་ནོ། དཔེ་ཧཱེ་ཞུར་ཆྩོས་རྣམསྦ་ཀིདེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་( ཉྷ་སཱ་ ་ཡང་ཤེས་ ་རཁ་ཀྱི་སྨྱན་༔ གྱིས་ཆོས་གཇ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ 


ཤེས་ནམ་ཅིའིརོ་བོར་ཡང་མི་དམིགས་པཞམ་མ། ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་མཐོང་བའོ་( 'འོ་ཞེས་ 
ཧེ་བཉིན་ཀཤེས་པསྭ་བསྟུན་པརྭ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇེག་རྟེན་ན་གཁ་མཐཱོང་ 
བཱ་ཞེས་པ་: ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་ཡུལ་གང་མཐོང་བ་ ་ཝ་ཐ་སྙད་བྱེད་ན་མཐའ་ 
གང་དུའང་མ་དམིགས་ལ་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་འདི་ 
ནི་ཕྱོགས་ཅམ་དུ་ནམ་མཁར་མཐོང་བའི་དཔེས་བསྟན་གྱི་ཡང་དག་པར་ན་ཡོད་མེད་ 
ཡིན་མིན་སོགས་མཐའ་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱིས་མཐོད་བ་ལ་དཔ་གཞན་ཧྱིསྭ་ཧི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྐུད་པུན་ནུས་པ་ཆུཿ 
ཡིུན་ཏེ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་གཞལ་བ་ 
དང་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་དེའི་བྱེད་ལས་ལ།ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྟད་པ་དང་། ལམ་ 
གོལ་བ་ལས་ཐག་བཟྲིང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བློན་པོའི་དཔེས་མཛད་པ་ཀུན་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་གཉིས། དང་ཐོ། ཀྐང་གིས་དེ་ 
ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།:.-བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏྭ་གྲིས་དམིགས་ 


66 





ན་ཏན་རིན་ཆེན་ལུད་བཟི་ཞགེལ་བ། 

པའི་རྣམ་ཁ་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་ཐདྭ་ཞྭར་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་སྤུན་གྱིས་མཱྫོང་ཁ་དེ་ཡེས་ 
ཆཱོས་ཐམས་ཅད་ཞུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལསྦ་བ་བ་ཆེན། ངོ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་། ལྟར་ནེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཞི་འབད་རྩོལ་མེད་ཐར་བཏང་༔ སྟོམས་སུ་འདུག་ཅིང ་ཅིང་། བཱོན་ཕོ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་ 
ཕོའིཿ ཿལས་སུ་བྱ་བ་ཀུན་བྱེད་ཕ་ལྟར། །སངས་རྒྱསཀྱི་མཛུད་པ་ ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ྱིཡོན་ཏན་གྱི་ཚཱས་རྣམས་ཇྲེ་སྟེད་ པ་དེ་དགྭ་ཐམས་ཅུད་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་འོ་ལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམ་ཕར་རྟེག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེནཞས་བྱེད་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རཾབ་ ་དང་ལྡན་ ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་‹ ་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་༔ བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་ 
དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པས་ནའོ། ། 

གཉིས་པ། རྒྱལ་པོ་གྲོང་དུ་སོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ རྒྱལཔོ ་ཆེན་པོ་ནི་ ཁེ 
ཁྱེ་་དག་ཏུ་མཱ' འགྲོ་ཞིང་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་སུའང་མི་ཿ གོ་ལ འང་གི་ 
ཡུལ་ཧྭོབྲང་དེ་ཿ ་ན་ཿ ་གནས་བཞེན་དུ་འདུག་ནས་དཔྱ་; །ཁྲལ་( ལ་སོགས་པའི་འདུ་བ་ཐ ་ཐྲམས་ 
ཙད་ཚུར་] ལུད་པ་ལྟ་ར་དུ། བུཇ་ཆུབ་སྟེ ་སེམས་དཔུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེས་ཉི། ས་ར བ་མོ་རྟོགས་ 
པི་མི་གལོ་ཞིང་གནས་གཞན་གཏ་དུའང་མི་འགྲོ་ལ།གང་གིསི་རྟགས་པའི་གྒུད་ 
དེར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སྲངས' རྒྱས། ་པའི་སྲཿ 
ལྡུད་པཞི། བྱ་བ་རྨད་དུ་ཐྲུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིཞ་ལཀེ་གཏན་བར།གཉིས།ཏང་བོ། གབལ་བདེ་གཤེགས་ཐོགས་ཚེགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་བདྲེ་བར་གཤེེགས་པ་དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ 
དཔུའ་རྣམས་ལ་དད་པ་དྭང་འདོད་ཿ འ་ད་བ་མིལོགཔའི་བརན་པོད་ཅིང་། བྱཛ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ལམ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན 
བུ་མཉཱག་ལཱ་བསུམ་ཐས་དོན་དུ་གཉེན་ཞིངསྦྲུར་བས་ནན་ཏན་བྱེད་པྲ་དེ་ལ་ཐབས་ 
ཤཕྭ་གཉིས་ཀ་རང་བས་ན་དེ་དག་ལམ་གོལ་བཏན་ཐོས་དང་ཕབ་རྒུལ་གྱི་སགཉེས་ 
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འདམམགོནཔོ་མི་ཕམརིནཐོཆེས་མཛད། 

ལས་ཤིན་ཏུ་འདཱས་ཐར་བྱས་ཉུས་སྲིདཞིའིསྒིབ་ཕས་ཟྲལ་གྱིས་ཕྲི་ནོན་པ་རྒྱལ་བུའི་ 
བུད་ཆུབ་དམ་ཕ་མྱུར་དུ་ཐྲོབ་ཐར་འགྱུར་རོ་ ་ཞེས་ཿ ་ཐེག་པ་མཆོག་: ་ལ་དད་། ་པ་ནི 'ཐོག་ 
མའི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕ་ལས་མི་ 
ཉམས་པ་འབྱེད་པས་ཐབས་ཤེས་འདི་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏེ། ལས་དང་ཕོ་ཕ་ 
དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝར་ཕྱིན་དང་མ་ལྡན་ན་ལམ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་ཀྱི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཕྱིན་ཆད་དད་པ་མི་ 
འཕྲོག་པ་ཐོབ་ནས་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ། ! 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཆུར་བྱིང་བ། ཁུམ་ཝ་གསར་ཁ།:གྲུ་འཛུགས་པ། 
རྒས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཕ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་དཔེ་དོན་། ་གཉིས་རེས་བསྟན་ཏེ། དང་ 
པོ། དཔེར་ནྭ་རྒྱ་མཚོད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། རཔྲེ་ཧཱ་རྒྱུ་མཚོའ་འཇུག་ 
པའིམིཏག་གྲ་གུ་ནིཆུག་སྟ་ཞིག་པར་གྱུར་ལྭ།: དེར་མི་གང་ཞིག་རོའཝཱ་ཅྩཞམ་ 
ཤིངནི་མཱི་འཛྲིན་པཱ་རང་། ་གར་ལུས་པ་དེ་དག་ཆུ་ ཡི་དབུས་སུ་འཇྲིག་པ་སྟེ་འཆི་བྲར་ 
འགྱུར་ཐས་རྒྱ་ ་མཚོའི་ངོགས' ་སུ་ཕྱིན་པར་མྲི་' མི་འགྱུར ་ལ། གང་ཞྲིག་ཤིང་ལ་ སོགས་ 
པ་འཛཱིན་པཱ་དེ་ནི་ ད་ལབརྟེནནསརྒུམཚོའིཝ་ཾལཊུ་ཕིནཕར་འགྱུརརོ། །དཔེ་ 
དྭ ཧཱཾར་ 'རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དདཱ་ཕ ་དང་ལྟན་ལ་སྤྲོ་བའི་དདྭ་པྭ་ 
ཐོབ ་པ་ ཕ་གང་ཞིག་ནི། རྫོགས་བྱང་དེའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཿ ་བ་ཤེས་རྭབ་] ཀྱི་ཕྭ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་དད་ ས་རྡེས་སུ་མྲི་འཇུག་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་རིག་པ་མྲིན་ནོ། །འདི་། ་ྟར་སྐྱེ་ཁ་དང་རྒ་བ་དང་འཚྲི་ མུ་རྔན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྦ་རླུབས་འབྲུགས་ཐས་ཞཊོར་བི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན། དཱ 
བར་གྱུར་པཱ། གང་དཱེ་ ་རང་བཞིན་ ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེེས་རབ ཀྱི་ཝ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མཆོག ་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་ན། དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
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ཡན་ཏན་རན་ཆེན་སྡདཔའི་འགྲེལ་བ། 

བཡ་མཁམ་ཤིཔདོནད་བྦཱ་བསྟོན་ཱར་ཱད་རཿཛྱུར་རོ།ཊ།དེ་ཉབདེ་དཱག་གི་ 
རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་དད་པ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནམིགས་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རྭ་བ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་: ་ནྭ་མཆོག་ཏུ་རྨད་ཾ ་དུ་ཐྱུང་བའི་བདེ་ 
བཀགཧལེའི་བཱཿ་ཧུཊ་ཁྷཡུརྐཱག་སྟ་ཏཁར་ཤོ་ཧིཊ།ངདྭག་ཤིང་སོག་ཝ་ 
འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དཔེར་: ་ན་ལ་ལས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་ལ་ ་ལས་ རྡ་ 
སོ་མ་བཏང་བར་: ཆུ་སྐྱུད་ ་པར་བྱས་ན། བུམ་པ་དེ་སྲ་བའི་: ལཧཨི་སུང་ཁའི། ཕྱིར་ན 
རྩུར་། ་དུ་འཛྲིག་ཕར་ རིག །ཕར་བྱའོ། ྲཐུ་་ཛཐ་ི་འཛ་ པཱར་ཆུ་སྐྱེད་ ་པར་༔ བྱས་ན་ 
ག༨་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཐུམ་པ་དེ་ 'འཇིག་པར་དོགས་པུ་ཡཱི་ ཡི ་འཛྲིགས་པཱ་ཿ མེད་ཅིང་ 
བདེ ཱའ་སཱར་འང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པཱརཾ འཕྱུར་ཐཿ ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་རྫོགས་ཿ 'པའི་ཊ བྱང་ཆུབ་ ལ་དང ་འདོད་ཀྱི་དང་བྲ་མེད་ཿ ་པའམ་ཆེན་པོཿ ་བོར་ 
གྱུར་ཀྱུ་ཝ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྣམ་ཕར་ 
ཉམས་ཧོ་། ཡུར གུ་མཱ རུང ་བ་སྟེ་ལམ་དམན་པ་ཿ ཿསོགས་ ་སུ་ལྟུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ ་བོ་ 
ལེམ་ ་ལས་ཉམས་པར། ༩འགྱུར་རོ། །དྭདཿ ་པྲས་ཤྭེས་ ་རབ་། བྭ་སྟེ་ ་དད་པ་དང་ ་ཁཅས་པའི་ 
ཤིས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཉིད་] ཀཾསན་ གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུུ་ཟིན་ པར་གྱུར་ཧུ་ཉན་ 
རང་གི་སྭ ་སཿ ་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་༩ ་འདྭས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐྭོ ཐོབ་པར་( འགྱུར་] ང་རོ། ། 
གསུམ་པ། དཔེར་ན་བཅིས་ལེགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་རྱུ་ 
དང་ཆགས་ཚད་ཟག་ལྟན་སོགས་བཟོ་བཅྱོས་ལེགས་པར་མ་] བུས' པའི་གྲ་དེ་ཧི་ རྒུ 
མཚོའི་ཧཱང་དུ་ཞོ་ར' ་དང་བཅས་ཤིང་ཚོང་པར། བྱབ་ས་ཏེ་ ་འཛཱིགཿ ་པའམ་༔ ཆུད་ཟ་ཿ ་བརྲ་ 
འགྱུར་ལ། གྲུད ལེགས་པཱར་བརྟག་ནས་བཅོས་ལེགས་ཕོ་བས་པ་ དཱང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་། གུད་ནི་མིའཇིག་མི་ཉམས་པར་ཚོང་ཕཞོར་དང་བཅུས་པུར་རྒྱ་མཚོའི 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ཞཐམསྭ་ཀྱི་ངོགས་སྭ་ཐིན་པཱར་འགུར་བདེ་ལཱར་བུང་ཆུབ་གེམས་དཔེའུ་གང་ཞིག་ 
དད་བས་ཆུདེལོ་ངས་སུ་བསྐོག་ཀུང་། ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟན་པ་མེེད་ཧཱ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཆོས་ལསནི་ཚྙུར་དུ་ ་ཉམས་པར་༔ 'གྱུར་ཞིང་། ། དད་ལྡན་དེ་ཉི' ཉིད 
ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཊ་ཕྱིན་ཕཱ་མཆག་དང་ལྡན་རཱ་ལམ་དམན་པའིསྒོན་གྱིསམྭ་ྦྲ་ 
ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི ་གི་ལམ་' ཧྲུང པར་༔ ཤུ་ཆུཐཱའི། བྱཏ་ཆུབ་ཁཿ རེག་པྭར་ 
འགྱུར་རོ།།། 

བཞི་པ། ལོ་བྱར་ཉིཤུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ།:དཔེར་ན་ལོ་བརྒུ་ཉིཤུ་ལོན་ 
ཧི་ཚེ་ཚཱརྐ་མཉལཱ་ཐུཀཿ བསྭ་གསཤིངསུག་བསྔལ་ཁར་གྱརབཤིམི་ད་སྟ 'ལུངས་ 
བར་བྱས་ཀྱང་བདུག་ཉིད་] ཀྱི་ཞུས་པས་གནས་གཞན་། དུ་འགོ་བཱར་ ཞུས་པཱཿ ་མ་ཡེན་ 
ཏེ་དེནི་ནས་ཤིང་འཁོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།: །གལ་ཏེ་མིདེ་ནི་གཡུས་གསོན་གཉིས་ 
ནུས་མྲི ་མཱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ ཐ་ལ ཁྱས་ཧཱ ་ལམ་དུ་འགྱེལ་བ ་བུའི་འཛྲི 'འཇྲིགས་པ་ 
མེད་ཅིཧྲ་གང་འདོད་༔ ་པའི་གནས་སུ་བདེ་ བག་ུའགྲོ་ 'བར་། རཱ་འགྱུར་བ། ེ་བཞེན་དུ་བུང་ 
ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་ཞེག་དེ་: ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་: 'རྭབཱ་ སྟོབས་ཆུང་བུ། དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་: 'ཡམ་ཉ་ཧབུ་ཧུ་ཞུགས་པུ་ན། གྱུར་ ་ཀུང་འབྲས་བུ་མ་༔ ་ཐོབ་པའི་ཿ ་བར་ཏུ་ 
རབུ་ཏུ་ཉམུས་ཕཱན་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་དྭེ་ཉི ཤིད་། ཀྱི་རྒྱུད་དད་པ་སོགས་ཐབས་དང་ 
བཏ མེད་རྟོགསཝའི་ཤས་ཁབུ་མཉོཾག' གིས་ཡོཿ 'ཡོངས་སུ་ཟིན་: པར་གྱུར་ན།: ལམ་ 
ལས་མྲི་། 'ཉམས་པར་དྭེ་བཞེན་། ་གཤེགས་ཀྱི ཀཱ བྱང་ཆུབ་ལ་རཱེག་ཕུར་འགྱུར་རཾ། ། 
ལྔཔརྱི་དགེབའི་བཤེས་གཉིན་བསྟན་པ་ལཾ། བརྟན་བྱ་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ། 
རྟན་པ་ཕོསློབ་མ་ཁགྐད་ཝ་གཉིག། དང་པོ་ལ་མཛན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས' 
གཉེན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཚུལ་དང་། བཤེས་གཉེན་དེས་གདམས་ཇག་རྟོན་ཚུལ་གཉིས། 
དང་ཐོ་ལ་ནངོས་དང། དེ་ལྟར་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་གཉིས།|དང་ཕོ་བྱཏ་ 


༡༠ 








ལོནཏན་རན་ཆན་སུད་པའི་འགྲེལ་བ། 
ཆུབ་སེམས་ཏཁལ་སོགས་རིགས་ཁཅད་གཅིག་སེ། ཁཿདི་ལ་རྭ་བང་ཆུབ་གེ་མས་ 
དཔུའ་དངང་ལྷོའི་ལས་ཀྱི་སར་གནས་པ་སྟེ། ལས་དང་བོ་་གང་ཞིག་གཞན་དོན་ 
དང་རྫོགས་བྱང་ལ་ལྷག་པར་དམིག ས་པའི་ལྟག་པའི་བསྲམ་པས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱཏྱ་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ད་འབྲས་བུ་ལདོན་དུ་གཉེར་བའིསྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ཡི་སློབ་ 
མཱ་བཟུང་བཱ་བྷཱཿ ཁལཧུས་ཁི་ཞོད་ཝུན་བུགེ་ཀགོཿ ་གཱིས། ལྟ་སྤྱོད 'བཟང་ཞིང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཾ ་དགོངས་དོན་སྟོན་: ་པར་ནུས་ཿ ་པའི་། བླ་མྭ ་མ་ སཉས་ཁྭ་ཆཱ་སྭ རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
ཤུགས 

གཉིས་པ། ཅི་ཕྱིརཞེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
འ་ཞུགས་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྟན་པར་གདམས་ 
པ་དེཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ཁོའི་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་མཁས་པའྲི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བའིབཤེསགཉེ་གེ་ལསའཐུང་སྟ་བཤས་གཉན་དུ་དག་གེས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་ཊ ་པོའི་ལམ་ཤེས་ཆུབ་ཀྱི་ཕཱཿ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ་‹ འདྷ་རྡེས་སྭུསྟོན་ ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སཱངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ ཆོསྣནམས་ཐོབ་ཁ་ནི་ དགེ་བུའི་བཤེས་གཉེན་ལཱ། རྟེན་ 
བརླ་གུཞ་ཏོ། ཏོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གུན་གྱི གི མཆོག་མཐའ་བ་ བ་བླ རྫོ་གས་པའི་ཿ ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དྭེ་སྐད་། ་གསུངས་ཏེ། འདི་། ༈རོ་ཐབས་ལ་མཁས། ་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་བསམ་ 
བ་དང་ཐོས་ ་པ་རྣམས་སྔ་ཿ ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཿ ་རག་ལས་ཤིང་། ཐོས་པ་དེ་ཡང་ 
གགེ་ཁའི་བཱགེས་གཉེན་ཁ་བཉེན་མའི་ཕྱིར་ཁོ།ཏ། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་སྟོན་ཚུལ་ལ། གདམས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། ་དང་བོ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ཚགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་གདམས་ 
ངག་འདོམས་པ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་མ་བྲལ་པའི་ལམ་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམས་ 


༡ 





འཇམ་མགོན་པོམི་ཕམརིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

པར་སྟོན་དགོས་ཏེ། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཕ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ྟ་སྦིན་པདྭང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དཱང་དེ་བཞྲིན་རུ་བརྩོན་འགྲུས་དྭང་བསུམ་ 
གཏན་ཤེས་རུབ་ནམས་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚད་ཁའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ལ་དགེ་ 
བཞི་ར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ 
ཕནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཡ། ” ཐོབ་བྱ་མཐན་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐུང་པོའི་དངོས་པྲོར་ཞྲེན་ནས་དེ་ 
ལེ་མཆོག་གམ་ལྷག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་འཛེན་པར་མུ་ཁྲེད་ཅིག དེ་ཅིའིཕྱིར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཕར་བྱ་བ་འདོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གདམས་པའོ། །ཚུལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་པོའི་ལས་ཉ་དེ་ལཱ་ཧེ་ལྟར་བསྟུན་པར་བུའོ། ། 

གཉིས་པ།དེལྟར་སྦྱོདཔ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟ།དེལརསྤོདཔ་སྟ་གདམས་ 
ངག་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཐག་པ་ཆན་པོའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཞིག་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། མང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིའོད་ཟེར་ 
དང་ལྡན་པའིསྨབའ་ཟླབ་རྣམསནི། ཕན་བདེའི་གུཆོས་སྟོན་ཕས་འགྲོཁའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་སྟུབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། མུང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ 
དཔུང་གཉེན་དུ་གྱར་པདྭང་ན། སྡུག་ཁསྔ་གྱི་རུ་སེལ་བའི་གནས་སྲ་གྱུརཔུཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུའགྲོ་བའི་རྟན་དུ་གྱུར་ཕ་དང་། ཕན་དང་མི་ 
ཝན་ཤེས་བློ་གྲོས་སུ་གླུར་པ་དང་། སྲིད་ཕར་སྲེད་པའི་ཆུ་བོར་བྱིངས་པ་ལ་གླིང་དུ་ 
གུར་བདང་ཞེབ་གླེངནི་ཆུའི་དབས་ཀྱས་གཞི་གནས་སུ་རུངབ་ལ་བརྗད་དེཏྭ་་ 
གིས་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་མིང་ངོ་། །སྐེ་མདཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པས་འཁོར་ 


༡2 





སོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་ཐ། 

བའི་ཞདམ་ནས་ཡོངས་མུ་འདཱན་ཁའི་དོན་འདོད་བཞམ་དོན་བྱེད་བའི་དེད་དཔོན་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་ཕས་གསལ་བྱུད་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། ཆཱས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་ཐས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ མཆོག་སྟོཿ སྟོང་བ་ཉིད་སྒྲ་ 
བྲ་ལ་མི་ མཱི་ཞཁྲུགས་པའམ་མི་ ་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ ་ཡིད་ 
ཆས་གཏིང་ཚུགས་ནས་དའི་ ་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་འཆད་པ་ལ་ཕྱོགས་ལས་ ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ན་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པཿ ་ནི་དེད་ 
དཔོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་འདོད་ 
པནི་སྙང་རྡེས་གཞན་དོན་ལྷན་གྲབཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་སྨྲ 
བ་དང་། དེ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་བརྲི་འམ་མི་འབྲུགས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་སློབ་མ་བཤད་པ་ལ། ཟབ་མོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡིད་ཆེས་དེ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བློ་ཟབ་ཕའི་ཚུལ་དང་། ཟབ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། གྲགས་ཆེན་ལྡན་རྣམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཐའ་ཡས་ 
པྷ་ནམས་སུུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་གུགས་པ་ཆྱེན་བོ་དང་ལྟན་ 
བམས་ནི་བྱ་དཀའ་བའི་གོ་ཆུ་གྱོན་པར་བྱད་དེ། འདིལྟར་ཐ་སྙད་ནུ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་། ་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཿ ་བདག་གིས་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ་( ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཀུན་ཉོན་དང་ནྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཕྱང་པཱོ་ 


༡༣ 





འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

པཉམས་ད་ྐ་ཆད་ས་ེ་དངསཐོར་དམགས་ཝའེ་ོ་ཧོ་བག་བཉིན་ལ། 
ཐྲེག་ཝ་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤྲེས་བྲལ་ཞིང་། ཆོས་གཇ་ཡང་ཡོོངས་ 
སུ་དམིགས་པའམ་བཟུང་བུ་མཱེད་པའིཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཟབ་ 
མོའི་དོན་ལ་མིད་ཆེས་ཐས་ཆེད་དུ་བ་བ་ཆེན་ཕོ་གསུམ་ལྡན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཿ 
ཀྱི་འབྲས་ཁུ་ཐོབ་པལས་མཱིལྡོག་ལ་ལམ་ཐེག་ལ་ཉེན་པོའི་ཚུལ་ལས་ཀན་དུ་གསོ་ 
བམཱེད་རྱཔ། ྐྱེན་ཐན་པ་བདུད་དང་ཁག་ཀྱི་རྒོལ་ཁ་གང་གིས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཉོན་ 
མོངས་ཐར་བྱ་མི་ཞུས་པས་མི་འབྲུགས་བའི་ཚྭཾས་ཏན་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱས་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་ལས་བཟླ་ 
ཐར་གོ་ཆ་འཚལ་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་པ་དེ་དག་ཉི་དཀའ་བ་བཀྱིད་པ་ལགས་ 
སོ་ཞེས་དང་། རབ་འྱོར་གོ་ཆ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བྲ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
གཟུངས་པ་བཞེན་ནོ། ༦༡ ( ཿ 

གཉིས་པ་དེ་དག་འདི་ཁདའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ནི་ཟབ་ཆོ་དཔག་པར་དཀ་བ་འདྲི་ཁྲ་བཞི་ཆོས་དང་ལན་ཞིང། དེའི 
དབང་གིས་དམིགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྤོསབ་མེད་ལེ། ཿཟབ་མོའི་དན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་སོམསཧི་ཝིད་གཉིས་བྲལ་ཞིངམིད་ཆེས་པའི་དྭན་དང་ལྡན་ནོ།།།འདི་ལ་སོམ་ 
ཉི་སོགས་ཐེ་ཚིམ་གྱིརྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ་མངོན་དུ་རྒུ་བ་སོགས་ཐི་ཚེམ་ཕྲ་རགས་གང་ 
ཡང་མེད་པར་སྟོན་ཕའམ། ཡང་ན། ད་ལྟ་ལ་ཐེ་ཚོམ། འདས་པ་ལ་སོམས་ཉི། མ་ 
ཞོངས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་འབྲས་ལ་ཡིད་རྩེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ 
ཅེས་སོགས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་དེའི་ 
སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་ཤེས་རབུ་ཀྱིཝཱརཱོལ་ཏ་ཕྱིན་པཱཐས་ནས་དའི་དོན་ལས་བློ་ཕྱིར་མི་ 
ནུཌ་བ་དེནིརང་གིིབླ་གོས་ཀྱས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཕས་ན་གཞན་གྱི་ 


༡༤ 





མོན་ཏན་རིན་ཆེན་སད་མའི་འགྲེལ་ཐ།: 

དྲཾར་ལམཱི་འཇོག་པཱ་སྟེ་གཞན་ལ་ཉོག་ནས་ཏེས་གང་ནུ་ཁིད་ཁཏདེར་འཇུག་པཉ་ 
བུ་དེསཔ་མེད་པ་མིན་ཞིང་། དེཝར་གུར་པ་དེ་ཡིཁྱམ་ཐེག་ཁ་མཐོག་གི་ལམ་དང་ 
ཞཝཾ་ལགྱའིར་སྭི་ཝོག་ཁར་ཤིག་ཁར་བྱཧོ།༢།༡ཅེ་ཌི 

གཉིས་པ་ཟབ་མོ་དེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱད་བྱའི་ཆོས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེ་ཉཆ་ཟབ་ཐའི་རུ་མཚན་གཉིས། ནཔ་ཐོ་འདཱན་པྷ་ནམས་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ལྟེ།” འདྲེན་པཱ་རྫོགས་ཁའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆཱོག་ཡུམ་ཁེན་མོ་ 
འདཱ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་སྟེ། གཞི་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཙམ་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་ཕས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
ཡེ་ནས་འདས་ལས་ན་མཐོང་བུར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཧྭགས་ཀུཧ་ཏོགས་བཱ་སེད་ཅིང་འབམ་བུཉི་དུསནེ་ཁོ་ཁཱར་ཏྭགུཆཁབ་སེད་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཞིག་ན་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ 
རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་མི་རུང་སྟེ། * མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བརྙེས་ན་གཞན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་བྱངཆུབ་སྱིངོ་ཐོ་ཡེ་ནས་དབེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ༽དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
དང་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་དཔག་པར་ 
དཀའ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཿ མཛུད་གའི་བཞེར་ལཱཾ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ཿ ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ཐོ་བཟྟེས་པར་༔ གྱུར་ཿ ཤོས་ 
ནི། བདག་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཿ ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ ལྟ་བུ་སྲེམས་ཅུན་གྱི་ཿ ཚགས ་ན་ 
ཧུས་ཤེས་པརནུས་སྐམ་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཞ་ཐུགས་ཟླལ་ཆུང་པར་མཛུན། དེ་སྐད་དུ 
ཡང། རྒུ་ཆེར་རལ་པ་ལས། ཟབ་ཤི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཞདུས་མ་བུས། །བདུད་ 
རྩི་ྟ་བུའི་ཆོས་ཞིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འདུག་པས།། 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

མི་སྨྲནགས་ཀྱི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ།ཿ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 
ལས་ཀྱང་།ཌདེ་ཕྱིར་ཞན་པའི་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ 
ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་ཕ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ˆ 

གཉིས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཕལ་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བཀེ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྲེམས་ཉན་རྣམས་ 
ཧྲི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་ 
པའི་གནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལྭ་དགའ་ཞིང་བཟུང་བའི་ཁུལ་རྣུམས་ 
འདོད་ལ། དེ་འཛིན་པའི་སེམས་ལུ་གནས་ཤིང་དེ་ཉར་གཟུང་བ་དང་འཇིན་བའི་ 
སྤྲོསཔའི་སྤྲོད་ཡུལ་དུ་ལྕུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་མེད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དེ་ 
ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཱི་མཁས་ཤིང་དེའི་ཚུལ་ལ་བློ་གཞུག་མི་ཤེས་པའི་བླུན་རྨོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་དཔེར་ན་མུན་པ་དག་གི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་བརྙིན་ནོ། །སྟོན་པ་དང་ཐོབ་ 
ཕཱར་ཐྱ་བའྲི་ཁྭོས' ཡུམ་གྱི་དོན་ཧཱི་དམིགས་པས་གནུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཱེད་ལ་ 
གང་དང་གང་དུའང་འཛྲིན་པ་མེད་དྭེ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དེ་ 
དག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ལཁུད་པར་འཕགས་པ་དེས་ནྭ་འཇིག་ 
རྟེན་དགུ་དང་རྟོདཕཱ་འབྱུང་བཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདིན་ 
ཅིང་ཅིགཤོས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སླད་དུའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་ཏྟན་པ་དག་ 
གིས་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མ་མཐོང་ནས་རྩོད་ཀྱི།་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དངོས་པོའི་ངོཁོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས་ནི་ཇོ་བོ་མེད་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་སྤུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་འཇིག་རེན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ཐ་སྟད་མཛད་པའི་ཕྱིར་མདོ་གཞན་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
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སན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 
པ་དག་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩདཀྱི་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྩོད་དེ། གང་ 
འདིགཉེན་ན་ཡོད་ཛར་འདོད་ཁ་དེ་ཇས་ཀུང་ཡོདཿ ཝལ 
ཐཏ་སཇ 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ། ཞཐབབས་ཅཱ་མངདེགཿཔ་ཞླ། པ་ལ ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
ུ་ཇོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་འདི་མེད་ན་དེ་མི་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཊ ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཧྲི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དངུ་ལྟོཡི་ཕྲུགས་རྐང་དེ་ 

བཞན་ནུབ་ཧྱི 'ཕྱོགས་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཕ་ ་མཐུའ་ཡཾས་པ་སྟེ་ཕྱོགསཿ 'བཞི་ མུ་མེད་ 
པའི་ཿ ་མཐའ་ཇི་སྟེད་: ་པ་དང་། དེ་བཞིན དུ་སྟེང་དྲང་འོག་དྲང་མཚམས་བཞི་སྟེ་མདོར་ 
ན་ ཕྱོགས ་བཅུའི་རྒྱ་ཁྱོན་མཐའ་མེད་པ་ཇྲི་། སྟེད བ་ནམས་ནུའབོ ་ཡོད་དེ་ནམ་མཁས་ 
མ་ །ཁྱབ་པ་གར། 'ཡང་མེད་ལ། རང་ལ་དངོས་པོར་ གྱུར་། ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པས་ན་ 
ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ཐ་ ཐ་དཱ་དཿ དུ་གྱུར་ཕ་ཝེད་ཅིང་ཿ ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 

དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲའི་བྱེཿ བྲག་ཉིཾ་གྱུར་ པཱ་གང་ ་ཡང་ མྲེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འདས་པའི་དེ་བཞིན་༔ 'སོགས་ ་ཚིགས་༔ ་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇི་ལྟར་དཔེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དེ་བཞིན་། ༣༩2 ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དངམ་བོནཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གངཡིན་པ་དངདར་ྱིཧེབཞིན 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་། དང་དྲག་ཿ ་བརྩོམ་ཕཿ སོགས་གང་ ཟག་གི་དེ་བཞིན་ཉིདཱ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། གཞི་ཤེསབི་ཚོལཀུནགིེ་བཞན་ ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གྱལ་ 
ཐའིདེཿ ་བཞིན་། ཉིད་གང་ཡིན་ང ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པཿ 'སོགས་ ་ལམ་ གྱི་ཚོས་ 
རྣམས་ ་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉིད་གང་ ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིཿ ཉྱི་ཉ ་འདཱི་ཐམས་ 
ཅད་ལ ཤུ 'བྱག་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པར་ཿ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐཾདག་ ཉིད་དུ་རོ་ 
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འཇམ་མགོན་པ་མིཕམ་རིནབོ་ཆས་མཛད། 
གཅགཔམོན་ཏ། འགོ ཉརྲ་ེདཔ་དག་ཞི་བ་ཞནས་དཔ་མ་འོས་སོགས་གཉིས་ 
ཆས་ཀྱིས་ཕྱེ་ཁ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟང་ཚུལ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཐ་དད་དུ་སྐང་བདང་ཏེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནས་ཚུལ་ཡང་། དག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་མ་འགགས་པ་ 'ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་: ༈་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པས་དེ་ལ་དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་ 
བྱར་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
བདེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྟན་པའིལེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་ཕར་རྫོགས་པར་བྱར་ཆུབ་པ་བརྙེས་པ་བྲི་གང་དང་བྲལ་བ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཞབྲས་ཐུའོ།:། 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས།: དང་པོ། ཁདེ་གཤེགས་བུང་ཆུབ་ 
མོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཁུག་པ་བདྭེ་ 
བར་གཤུགས་པའི་བྱཏཱ་ཆུབ་ནམ་མཁའི་ཚུལ་ཉན་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
བ་ཐ་དད་ཀྱི་ཆས་དང་བྲལ་ཐར་བྱུར་བུ་གཉིས་སུམན་པའི་རཏབུང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤའམ་ 
ོམ་ཉདྱིསེང་བཞིནཅནའི་ཞིབངརབཐེམསདཔའ་གཏ་ཁིག་གསཐོབ་ 
པར་འདོད་པྲ་དེས། རྫོགས་བྱངདོན་གཉེར་ཀྱི་དད་། ་པ་སོགས་ཐབས་། 1 
སྣ་ནས་ཆོས་ཀུནགྱ་ད་ཁོན་ིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་མཆོག་ ། ༤༤ 

ལུ་སྦྱོན་ཁཞམ་བརྩོན། ་དགོས་ཀྱི་འདྲེན་ཿ ཝ་རྒྱལ་བཞི་ཡུམ་ཤེས་རྭཐ་ ཀྱི་ཝར་ཕྱིན་འདི་ 
མཱེད་ནཱ་ཐོབ་བྱ་ཁྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ཞེ་ནམ་ཉང་ཐོབ། པཱར་འགྱུར་བ་མཱ་ཡྲིན་ཏེ་འབྲས་ཐུ་ 
མཐའ་ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ ་ལམ་ཀུན་ཿ གྱི་དམ་། ་པ་རྣམས་པར་མི་རྟོ། རྟོག་མའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕའི་མིང་ཅན་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མིན་ནོ། ། ` 


༦ 





ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་འདི་དང་བྲལ་ན་མཐར་འབྲས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་ལམ་འདིར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས།: དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ། 7 བྱ་ཞིག་ཁུས་ཆྩེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།[ཡོངས་སཱ་བརྟགས་པ་ 
བཟུང་བའི་དཔེརྦ་བུ་ན་བུ་ཞིག ཨུས་ཆེ་བའི་ཚད་དཔུག་ཚུད་བྱཅ་ཚུ་གཅིག་དང་ལྟ་བཅུ་ 
བྷཱ་ཱར་ཡད་ལཱདའ་ཞིདབ་གཤོག་ཟད་དེ་མེད་ནས་ཛར་ནས་པའི་ཤྷགས་རལ་ཡོད་ 
པ་ྙིན་ཕར་གྱུར་ན།:བྱཧེ་ཡིས་སུམ་ུ་རྭགསམ་གྱ་ལྟ་མི་གནས་ནས་འཛུམ་བུའི་ 
གླིང་འདི་ར་བཏྭག་ཉིདམརོངས་ཐར་གྱུར་ཧཱ་གནས་སྐབས་དེ་ར་ནི་བྱ་དེ་ཉམས་ཉེས་ 
བརྱ་གུར་ཏེཡུས་སྐམ་བ་སོགས་མུ་ཕུརཕུ་ཡིན་ ་པ་ལས་ཿ ་འོས་མེད་དོ། ། ཾེ 

གཉིས་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བཤདཱ་མ་ཐག་པའི་ 
དཔེདེ་ཡི་ཚུལ་དང་འྲད་བའི་དོན་གཏཞེ་ན།།ཆུལ་བྲ་ནས་ཀྱི་ལམ་དུ་གུར་ཁ་སྦིན་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་པོ་འདཱི་ཡང་། དུས་བསྐལ་བུ་བྱེ་བ ་བ། ཡུག་ཁིཀ་མཏྦཧོ་ར 
ནན་ཏན་༔ ཨྱས་ྷ།ས་འརྩབས་ཤྷིང། ལམ་དང་འབྲས་ཐུཿ རྒྱ་ཆེན་པོ ་བོ་ལ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འཇུག་པའི སྩོན་ལམཱ་; ཿམཐུའ་ཡཱས་པ་། ཁུ་ཧེེརྭཏོ ཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྟག་ཏུ་ 
བརྟན་པར་གྱུརཀྱང་དེ་ཙམ་། ཁོ་ནས་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚངས་པ་ ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་] 'རྒྱ་མ་ནོར་། ་བ་ནི་དགེ་བའི་ ་བའི་ར་བྭ་ནམས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་བ་ 
སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུབས་མཁས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་༔ ་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤྭེ ས་རྲབ་སྟེ་བྱ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་སྒྲོ་གཤོག་ཟུང་ལྟ་བུ་ཐབས་ཤེས་ 
འདི་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བུ་ཡིན་ན། གང་ཞིག་ཐབས་དེ་ལྟ་ཐུ་མེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉན་ཐོསྭཀྱི་འབྲས་ཐ་ཉིད་དུ་ལྷུང་སྟེ་དཔེར་ན་ 
བྱ་ལུསཆེཡང་སྒྲ་གཤོག་མེད་པར་མཆོངས་ན་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ།- །གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་ན་ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོ་ཐོར་ཐབས་ཤེས་འདུ་ 


༡9 





འདམ་མགོན་པོ་མིཕམརནཐོ་ཆེས་མཛད། 
འབྲལ་མེད་དེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།:། 
གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།:དེ་ཉར་མཐར་ཐུག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བགྲོད་ པ་གཅིག་པཱའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐེག་པཱ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདཱ་ལཱབཏེན་ནས་བཏྱཆབ་ཆེནཔའི་ོ། ་འཕང་ལ་ 
ཏེས་ཁར་ཁྱབུ་བ་ེ་ཕིན་ཉར་འདོད་པ་གྱང་ཡིན་ཏ་དེས་ནི། ཚུལ་ཇི་ཉ་བུ་དང་ 
ལྡན་པས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རེའི་རྩ་བ་ཅན། ཐབས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་མཛད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་: ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་ཚུལ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བུ་ ལྐར ་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་སྲེམས་ 
སྐོམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕུ་དངམཉི་འདུ་ཤེསུདཏ་སྦན་དང་སྲངམོའིའདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
བ་ལ་གནས་པ་དང་། གཏན་དུ་ཕུན་། ངུ (ཆོ 

བྱམས་པའྲི་ཡྱིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་ ་ལ་བརྟུལ་ཐ། སྟེ་བརྩོན་པར་བྱ་། ཤིང་། 
ཁྲོ་བ་དང་རྣམ་པར་: ༥་འཚེ་བའི་༔ ཐ་བུ་མཱུད་ཅིང་གཡོ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་རྒྱུད་ དཱ ཏག་ 
གེས་ོས་བཏྟན། ་དང་མཐུན་ (པར་བརྗོད་པ་སོགས་ཚིག་: ་འཇུམ་པོར་། སྨྲ་བར་ བུ་ཞེང་ 
བྱམས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ལས་སྲའང་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཟོལ་མེད་པར་ལན་ 
བའི་སེམས་སྐྱེད་པ་ཉན་དེས་དེ་དང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གཡོ་རྒྱ་དང་གནོད་སེམས་སོགས་ 
བྱེད་པ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བའི་གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ཐོ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ། ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ 
དང་། ལན་གྱིས་རྒྱས་ཐར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། . འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགྲོན་ཕོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ལཱ་གནུས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པཱ། སོན་ཏན་ྒུ་མཚོ་ཚད་ 
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ཡོནཏན་རིནཆན་སྟད་པའི་འགྲེལ་བ། 

མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཏུགས་དང་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་བདག་ལ་བསྟའི་དུ་གསོལ། དོན་གཉིས་ 
སྤུབཔའི་མཐུ་ཆེ་བཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོ་ཏཱི་ལུར་ན་རྟགས་གང་གིས་མཚོན་ 
ནས་བང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་ལམ་ལས་སླུར་ལྡག་པར་སྲིའགྱུར་བ་སྟེཕིར་མིལྡག་པའི་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔར་ཤེས་པར་འབྲུར་པྭ་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་བདག་ཉིདཆེན་པོ། དེ་དག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལས་ཕྱོགས་སམ་ཆེ་ཤས་ཙམཱ་ཞིག་རྒྱལ་བྲས་བདག་ལ་ཕུང་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ཕོག།། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ངོས་བཟུང་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བདེའི་སྤན་བའི་ཁུད་བར། ཕྱིར་ལྡག་པ་དངམི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ཐར་བསྟན་པ་གསུམ། 
དང་པོ་བ་དད་འདུ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་བདུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
བཀའ་སྩལ་ཕ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་མོའི་ཚོས་ཉིད་རྟོགས་ཕ་གང་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་ 
ལ་ཐྲ་དྭད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ལ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པར་གཞལ་བའི་རིགས་པཱ་དང་ལཱན་པའི་ཚིག་མཁས་པས་བསྔགས་ཤིང་གཞན་དུ་ 
བསྒུར་མི་ཞུས་ཕ་སྨྲ་བ་དང་། རང་ཉིད་ལམ་འདིའི་སྟོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་ལྡོག་པ་ 
ཐོབ་ཕས་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྲོང་དག་དང་བྱམ་ཐཱེ་གཞུན་ལཱ་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་པར་མྱི་བྱེད་ཅིང་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་གཏིང་ 
ནས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་ཤིང་ 
ཡིད་ཆེས་པས་མི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་སྤངས་ཕུས་དུས་རྣམས་ཏབྭ་ཏུ་ཏན་སོང་གསུམ་ 
བཱོ་དང་དེས་མཚོན་པའི་མི་ཁོམས་པ་ཀུན་སྤང་བའི་ཚུལ་ཐོབ་པ་དང་། མཁས་པ་དེ་ 
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འཇམ་མགོན་ཐོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
དྭགཿ ་རང་ཉིད་དགེ་ཿ གེ་ཐ་བྱཿའི། ་ལས་ ཀཾ ་ལམ་ལ་ཇང་གིས་གནས་ཤིང་གཞན་ཀྱང་དེར་ 
འགོད་པཿ ཇོན ཕར་བརྩོན་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཟང་ཟིང་ལ་བལྟ་བའི་ 
སེམས་མེད་པར་འགྲོ་བ། ལཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ནཱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་༔ སམསྣམསཀིས་ཇིཉར་བསྟན་ ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་། ལི་རྗེས་སུསྟོན། ་ལ་དང་། 
ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་་རྩེ་གཅིག་། ཀུ་དགའ' ་ཞེང་བྱ་ 
བཀནན་ཆེད་ཆེརམི་བྱེན་ཝར་ཆོས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དཔ་། གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི སེམས་འབོངས་བས་ཏུག་ཏུ་ཡིཧ། ་འཇྲམ་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་བྱམས་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་‹ ་ལས་ཿ ་གསུམ་དང་ལྡན” ་ཡ་དང་། དགེ་ ་ཁའི་ཆོས་ལ་༔ ་བག་ཡོད་ཿ ་པ་གོམས་ 
བསྲ་རྒྱུད་རུ་ཞགྲོཿ ་བ་དང་ཉེ་བ་ན་༩ 'འཆུགས་པ་ རྟཾཁ་ཁ་ད་འཧུཀྲ་ཐེརྔ་གླུཉ་ཁ་ཧེ 
སྤྱོད་ལམ། ཞི་ལོ་གཏབེད་སྐརབག་མེད་བསངས་ཏེ་དན་བདང་ཤེས་བཞིན་རབ ་རབ་ 
ཏུ་ལྡན་ཝ་སྟེ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན་འདི་ལྟར' ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནའང་མིག” ཡཿ 
ཤིཛ་གཏ ་ཙམ། མ་དུལྟ་ཤིང་འགྲོ་ལཱ་རྟག་ཏུ་བག་མེད་ཝ། ་ལས་] བྱུང་བའི ་ལམ་ནོར་བ་དང་ 
ཞུས ་སྣད་པ་ལྟ་ ་བུ་སོགས' སྤམས་འཐྲུལ་ཕ་མཱེད་པ་དང་། མཁས་ཤིང་བག་ཡོད་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙད་དུ་མེད་ཕའི་ཆོས་ལགནས་ཤིང་གཤན་སྐེ་བོ་མ་དད་ 
བ་སྤང་ཁའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་མཐའ་དག་གཙུང་མར་བུས་ཤིང་གཙཧཱ་ 
མའི་གོས་འཆུང་བ་སོགས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་འཐད་པའི་སྤྱོད་( ་ལམ་གཙང་བ་དང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་] ལྒོ་གསུམ་བཱོ་ཁ་ན་༔ ་མ་ ཐོ་ཐས་དབཱེན་ཞཱིའྲིཿ ་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་ 
དགྭ་པ་དང་། འདུས་བྱེས་ཀྱི་རང་མཚངསཿ ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ལྷག་པར་མི་ཆགས་ 
བར་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ལེན་ཁ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེད་པ་འདྭོད་ཕ་མྲ་ཡིན་པ་དང་། 
སེར་སྣ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་༔ ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་: ་ནས་རང་རྒྱུད་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་གིས་མཛེས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱེད་ཝས་སྙེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྟུད་པའི་འགྲེལ་བ། 
མཐོགཏུ་ངང་གིས་གྱུར་བ་དང་། དུས་ཏུག་ཏུ་ཐབ་མོའི་ཆོས་འདོད་པ་སྟེ་ཆོས་དང་ 
རང་རྒྱུད་( ་འདྲེས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་༔ ་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པས་དེ་དང་བློ་ངང་གིསཿ ་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས་ 
ཅི་སྲ་ཅི་སྱོད་པ་བམས་ཅད་ཏེ་དང་མཐུན་པ་དང་དེ་ལས་མ་འདས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རཡེར་ 
ན་ཆགས་ལྡན་ཕ་དག་གིས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ངང་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་སྦུལ་ 
པས་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་དང་དམྱལ་བ་སོགས་མངོན་དུ་སྤྲལ་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ 
སྐྲག་ཕར་བྱེད་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་བཟློག་ 
སྟེ་ཁམ་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་ཀྱངདེལ་བདུད་དུ་ཤེས་ནས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཕྱིར་ན། བདུད་ཀྱི་ཡུལ' ་ལས་འདྭ་ས་ཤིང་གཞུན་གྱི གྱི་དྲིང་ལཿ མཱི་ 
འཇོག་པ་སྟེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རང་གི ་བློ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་] ྱུར་ཿ ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན། ་བཞི་ལྭ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའམ་བསྲམ་། ་གཏན་དུ་ བྱེད་ཀྱང་བསྲམ་ 
གཏན་དེར་རོ་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱིས་མྲི་གནས་༔ ་པ་དང་། དངོས་༔ བོ་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་ 
བའི་ཕྱིར་ནྣ་ཿ ་རང་ཉིད་སྙན་ཿ ་ཕ་དང་གྲགས་པཱ་ ་འདོད་པྭ་མཱ་ཡིན་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་དུལ་བསཁོ་ཿ བས་སེམས་འཁྲུགས་ཕའམ་ཀུན་ཿ ་ནས་ ཏཀཀྲིས་པ་ 
མཱེད་ཕ་དང་། རང་ཉིད་འདོད་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ཿགཞན་ 
དོན་དུ་ཁྱིམ། ཕུར་གྱུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མུ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པ' ་དང་གཞན་། ལ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ ་སོང་བས་རང་གི་ 
དོན་ཆེད་ཆེར་འཛིན་། ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངབ་སྟེ།ད་ཝངཇི་ལྟརན་རངའཛྲ་བའི་སྙིར་ཧི་སྲོགགཅོད་པ་དང་ཁ་ 
མག་ལ་སོགས་པྷ་ནམསསྨིན་ཡངསཏེ་ཡར་པ་ཅན་་སྒནསལོངསསྤྱོདཚུལ་ 
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འཐམ་མགོན་པོ་མི་ུམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
བན་མི་ཐེད་བ་དང་། ཆང་གི་ཆེད་ནུ་གཞན་ཁ་གནོད་བ་དག་ཤུལ་སྤོད་བའི་སྡགས 
མངོན་སྐྱད་ཀྱི་ལས་མཱི་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པའི་དབང་གིས་བུད་མཱེད་དབང་དུ་ 
བྱེད་ཿ ་པཞམ་རང་དབང་དུ་སྦྱར་བའི་སྡུགས་བྱེད་པ་མྲིན་། ་པ་དང་། རང་ཉིད་༔ ་བསྒྲགས་ 
ཁཏཾཏོཧཿཏྭོའ་ཏསིཁཿསྒཧི་ཊཏཱཀཿབཌན།ཞད་ཐཁཿས་ཞདོདྲེ་ཐཱཛ་ 
འགྱུར་བ་ལ་: ་འདི་༔ ནིཕོའམམཱར་འགྱུརརོ ་རོ་ ཁེཐང་མལ་ལ། ་གིས་ལུང་ སྟོན ་པར་༔ མཱི བྱེད་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ལོག་པའི་: འཚ ་བ་དང་། ལོག་ཕའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་ 
པར་དག་ཿ ་པའི་རྟགས་དང་ ་ལྡན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་། ་བྱ་བ་སྟེ་ལས་དང་སྨྲ་བ་དང་ 
སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་གཡེངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབེན་པའྲི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབུ་ཀྱི་ཝཱ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་མཆོག་ལ་བརྟོུན་པ་དང། རྒྱུད་དེས་པར་གྱུར་པས་ན་། ་གང་ 
དུ་གནས་ཀྱང་དེར་ཕན་; ་ཚུན་འཐུབ་ ་པ་དངྲ་ཆོད་པ་ ་སོགས་དང་༔ བཱཝ' ཞིཊྱབུམས་ཝཱི 
སྲེམས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་མི་' འཕྲོག་པར་རབ་ཏུ་བརྟུན་ ་པ་དང་། ”ཀུན་ ་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱསཉིདལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེལྟ་བ་དངམཆོད་པ་བྱད་པ་དངདེའི 
གོ་འཕང་རང་གིས་ཐོབ་པར་: ་འདྭོད་༔ ཅིང ང་འདུན་པ་དང་། སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི་བསྟུན་ པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཊ རྟག་ཏུ་འདུན་ ་ཅིང་དེ་ལ་གཞོལ་བའི་སྲེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་༔ བཅུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།:སྲོན་ཁམ་མམ་ཡེ་ཤེསཀྱིསྒོ་ནས་སྐེ་བ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཕས་མཐུའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་སྐྱེ་བོའཱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་མཐུའ་ཆོས་མི་དར་ 
བྷ་ན་པྲར་སྦངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་འབྱོར། པའི་ཡུལ་དུ་གནས་ ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པ་དང་། འངྭ་གཱི་ ་སྲ་ཡི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལྭ་དྭོགས་ཕའམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་ 
གྱུར་ནས་ལམ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པར་རྟག་ ཉུར ་རི་ཿ 'རཱ་དང་འདྲ་བརྭ་བརྟན་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་སློག་ཀྱང་འདཱོར་བ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་གྱུར་ 
ཉིང་། ཆོས་འཛིན་པ་དང་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རཏྭཏུ་བརྩོན་པ་སྟེ 
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འོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྟུད་ཐའི་འགྲེལ་བ། 

འདི་དག་ནི་༔ ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མྱོང་བའི་ངེས་པ་གནད་དུ་ཚུད་པ་སྦྱོར་བའེ ་བའི་ལམ་ལ་གནས་ 
བཱ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དག་གྱིཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཧྲི་འདི་དགུ་ 
ཤཱྷཐཱཿ་ཧེགྟཏྱ་ ་བྱ་སྟེ། ལམ་ཿ ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་( ་འབྱོར་དང་། ན་ལ་དེ་ལ་ངེས་ 
ཤིང་གོམས་པའི་རང་རྟགས་འདི་; ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་རྟགས་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ 
ནུས་ཏེདུབའི་མེ་བཞིན་རྒོ།)། 
གཉིས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་སྤྱད་བྱ་ཟབ་མོའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཟབ་མོ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྱད་པས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བ་བ་གཉིས། དང་ཐོ།་ གཟུགས་དང་ཚོར་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
གཟུགས་དངུ་ཚོར་བ་༔ ཞཏཿཉེཏདྭཱ་ཏཱེས་ཁྭ་དད་ནཱཱ༔ ཤེསྣ་ནམས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་ཟབ་པཱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཟབ་ན་ར་བཤིན་དབེན་༔ ངའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ 
སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་: ན་མུ་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ཿ ་ཞེན་པའི་སྨོན་པ་ 
རབུ་ཏུ་ཞི་བཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློས་: ་དམིགས་པར་བྱར་མེད་ཿ ་པས་དཔེར་ན་མདའ་ཡིས་ 
ཱཾམཉོའི་གཏིང་ཐུ་ྫོལ་ཁན་འདིལྟ་བཌཞེས་ན་ས་ཡིརྙདཔལྟར།དེ་ཉིད་དཔྱོད་ 
བའིཤེས་རབ་ཀྱིས་ཧི་བརྟགས་ཤིངདཔྱདན་ཕུངཔོའི་གཏིང་མི་རྟདདོ། ། 

གཉིས་པ་། ཕཱཿཏཱཧཾཿརྐཌ ་དེ་ལ་ཀླན་] ་ཀ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།:བྱང་ 
ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་གྭང་ཞིགྭ་རྟོགས་; བུ་ཆོས་ཀྱི་རང་ཿ ་བཞིན་ནམ་༔ གནས་ལུགས་དྭེ་ 
ལྟར་ངོ་ ་བོས་: ཟབ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་ཕྲ་མཆོག་གང་དྭོན་དམུ་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ 
དྲུ་ནམ་པར་མི་རྟོགས་པས་ཆུགས་པ་མེད་པ་གང་ལ ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། འདི་ 


85 








འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 

ལྟར་ཐུང་བོ་དང་ཁཱམས་དངུ་སྐྲེ་མཆེདཀྱི་བདག་ཉིདནུ་གྲུབ་ཝ་ཡོད་པ་མྲིན་པའི་ 
ཟབ་ཚའི་ཆོས་འདཱ་ཏོགས་པཱདེའི་བསོད་ནམས་མང་དྲག་པརྡ་གུབ་པ་དེ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་ཉི་ཤིག་ཡོོད་དེ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་མནོག་ཡང་དག་ཐར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ།)། ེ 

གཉིས་པ། ཟབ་མོ་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་སུ་བསྒོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་སྐུ་མ་ལྟར་བལྟས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བཞི། དང་པོ།:དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཟབ་མོ་ 
འདི་གང་ཞིག་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཉིན་གཅིག་ཙམ་དུ་མང་རྣ་ཁབོར་དུ་བྱེད་ན། ༡དེས་ཉི་མ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཁས་ཅི་ 
ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
བསྐལ་བར་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་ཕ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ལས་དེ་སྟེད་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་།: དཔེར་ནཱ་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆྩོས་ལྭ་སྤྲོད་པའི་ 
ྐེསབུཉིར་གིས་བུད་སེན་དང་ནུསྲ་བཏུབ་ཏརྭ་བྱས་གགལ་ཏེཏྭ་ཏྱ་མཱ་འཕུད་ 
པར་གྱུར་པ་ན་སྐྱས་བ་དེཡི་ཧི་ཉིན་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྲེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག ལྣྷ་ཚོགགཿ 
བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་སྟེ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་ཡང་སེམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ།: དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་སྤྲད་པཱཇྲ་སྟེད་པྭདེ་ 
སྙེདཀི་ཁསྐཝ་བརྔ་བསཀས་པའི་དགེ་ཁ་ཡང་ཆོས་ཞདི་ལ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་ནལ་འབྱོད་ 
བྱེད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔུས་ཐོའཱ་པརྱ་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ 
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སོནཏན་རིན་ཆེན་སུད་པའི་འགྲེལ་ཁ། 
ཀྱང་དགེ་བའི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་འདུམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་བྭ་བུང་ཆུབ་གེས་དབའ་ཡོགས་ཟིགས་ཐཅདཀཅིག་ཞེ།བང་ཆུཧ་སེམས་ 
དངུའ་༩༔ཞིཊསྟཱཾཡའཕུང་གེ་གསྟོཿུ།ཧྲབྲ་བཉོཊ་ཁ་ད་ལོཿཏ་རྐྱམ་གགོགས 
ལ་སྐྲུན་བ་ཁྱེད་ཁ་འམ་ཉན་རང་གི་འབྲས་ཐའ་དན་དུསྐི་ཁ་བྱེད་ཁ་ཚུལ་ཞྲིམས་ 
དག་པ་སྲུང་བར་བེུད་ཀྱཊ་། གཞན་གང་ཞིག་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་མཆྫོག་ 
དང་ལྡན་ཿ ་པའི་ཿ འི་ཆོས། ཉིན་གཅིག་ཙམ་བརོད་ བའི འི་ལེགས་པྲ་ཡི་: ་ཆ་དེ་ ་ལ་། སྦྲིན ་དང་ 
ཚུལཏྲམསདེས་ཆར་ཡང་མི་ཕོདདོ། ་དོ། ། 
གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་གི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཿ ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ བསྒོམས 
བརྱ་བས་ཧེ། ཧཱེ་ལས་ལངས་ནས་༔ རྡེསཐོབ་ཏུ་རང་གི ་གིས་བསྒོམས་པ་དང་ ་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གྭོས་པཱ་ཿ ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཡི་ཆྲོས་བརྡོད་པར་བྱས་ཕའམ་ཡང་ན་རྙེད་བཀུར་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྟོག་ 
བཛིམགོས་བདི༔ ་ཆོས་བརྗོད་ཅིངྲ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཆོས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ 
འགྲོ་བའི་དྭོན་གྱི་ཕྱིར་བྱང་( ཆུབ་མཆོག་གིཿ རྒྱུར་ བསྟོ ་ན། དགེ་བ ་བ་དེ་དང་༔ མཉྭམ་པཱཿ 
ས་འོགས་སྭ་སེང་སྭ་བའི་འཇིག་ཉེན་གསུམནུ་སཱད་དོ། ། 
བཞི་པ་བསོད་ནམས་དེ་ཡང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་པ་དང་འཆད་པ་སོགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
མེད་ནེ།འ འདི་ལྟར་ཁཆད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བསྟོན་ཧྭམས་དྭེ་ཡང་རང་ཀི། 
གནན་ཉེན་དུཁྲ་གུཞི་ཉི་ཆག་སོག་དང་དེ་ཁབིན་དུ་ཝུག་བཱ་ཱལ་ཁཁ་སྲོགས། 
བཟྲི་ནམ་ཁས་སྟོད་བས་སྟོང་ཕུ་ཉིད་དེ་། མཚན་མ་མེད་པས་གསོབ་དྭང་། རང་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རན་པོ་ཆེས་མཛད། 
གི་ཇོ་བོས་མ་གུབ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ན་ཡ་མ་ 'བརླ་དང་། དམིགས་ 
པས་གཟུང་བར་༔ བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་སྟིང་པྲ་མེད་པར་ཇབ་ཏུ་ཤེས་ནས་དེ་ ལྟར་བདྲེཿ 
གཤེགས་རྣམུས་ཀྱིཤེས་རབུ་ཕའ་ཕྱིན་ལསྤྱདཔ་སྤྲདན། དེ་ལྟའི་སྤདཔ་སྤད་ཕའི་ 
རྩེ་བསོད་ནྭ་མས་ད ་དཔག་ །ཏུ་མཱེད་པ ་པཱ་ཡོངས་སུ་ 'འཛྲིན་ཿ ་ནོ། །འདིར་རང་མཚན་མེད་ 
བས་གསོག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སྟོངཔ་ཉིད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་ནས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གསོག་གོ །འདུས་བྱས་སྟོང་ཉིད་ནས་ལྔ་ནི་གསོབ་པོ། ། 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཕས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཞེས་སྲའང་བཤད་དོ། །དོན། 
དུ་ད་ངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་དུ་མ་བསགས་ཤིང་སོབ་སོབ་ 
རྐ ེཿཧནོར་མེད་ཿིཁོག་ད མེང་གེི་སོཊསལ་ཉ་ཐཅོག་ཝེའི་གུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུར་གསོབ་དང་། འེང་སྒུམི་ཕེར་ཁར་གཞན་ལ་ཉོས་པ་རྱ་གྱུ་ཡིད་གཏད་ 
མི་ཕེར་བས་ན་ཡ་མ་བརླ་ཞེས་སོགས་རྫུན་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་ 
འེ 

གཉིས་པ་ཀྲན་ཀ་སྤང་བ་ལ། དོན་དམ་ཕར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་ 
དང་སྒང་ཐོབ་མེད་པས་སངས་རྒྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ཟད་འཕེལ་མེད་པ་དང་། མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་འཐད་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་ཐོ། སངས་རྒུས་ཀྱིས་བཤད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་བངས་ 
ྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མདར་བསྟནཏེ་བཤུད་པདང། དའིདོན་རབ་ 
ཉུཾས་པར་སྦྲར་ཞིང་བསྟན་པ་དང། སྦྲབབྱེད་འཐད་པའི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
རབཏུ་ དའ ་པའྲི་ཿ འ་ཆྭོས་གང་ཇི་། ་སྟེད་གསུང་བ' ་འདཱི་ ་ཐམས་ཅུད་ཀྱང་། ཡང་དག་ 
པར་ན་རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ 





ཡནཏན་རིན་ཆེན་སྡད་བའིའགྲེལ་བ། 

ནའང་། ཐ་སྙད་དུ་བརྫོད་པུ་ཡི་མིང་ཙམ ལལ ་ བཿི་ཤེས་ནྲོས། བསྐུལ་པུ' བྱེ་བ 
ཞགཁྱིག་མང་པོར་ཆས་ཀིསྐོཚདམེད་པ་བསྟན་ཏེ་དགག་བའམ་སྦྲབཔའི་ཚུལ་དུ 
བརྫོད་པར་༔ བྱས་ཀྱང་རྫོད་ བྱེད་] ཀྱི་ཚིག་( ་ལ་ཟད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེས་ཆཱཾས་ཀྱི་དཔྱིངས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལྭ་ནི་སྐྱོན་ ་ཟད་། (༡༡༠༠ ་འཕྲེལ་བྲ་ བ་ཅུང་ཟད་] ཀུང་མྲེད་དེ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བརྫོད་། ་དུ་མེད་པ་བྲི་གང་བྲལ་བར་། ་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེས་ན་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་འཕེལ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་སྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ! 
གཉིས་པ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ སྟེ། རྒྱུལ་ བྭ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་ཕ་ཿ ༤༩༢༣ ”ཉིད་། ཉེས་བྱ་བ་གང' ་ཡིན་པའི་ འི་ཆོས་དེ་རམས ས་ཀྱང་རང་གི་ (ངོ 
བོ་མ་གྲུབ་པར་༔ མིང་གིས་བརྗོད་པ༽ ་ཙམ་ཊ ཡ་དུ་ཧཱི་ལོབསསུཿ ་བསྒྲགས་མོད་ཀྱི ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཿ ་ཐམས་ཅད་] བླ་མེད་༔ རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོཿ ངས་ སུ་བསྔོ་ 
བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་: ་པར་ཤེས་ནས་དེ་དང་དེར་ཆཱོམ་ ལོ་ 
༣འགསས་དད་བྲི་ཐབས་ཤེས་ཆང་ད་འབེལ་བའིཊུ་ཚུབ་སེབས་དཔའ་ཉེ་ཏན་ 
འབྲེལ་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཡང་དག་ཕའི' 'ལམ་ལས་ཉམས་པྲ་མེད་ཅིཏ་སངས་ 
ྱུསཀྱིབང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་རུན་གདོད་ 
ནོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་ བཞིན་རྣམ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཏེ་དེ་བཞིན་མངོན་ 
དུ་རྟོགས་པ་: ་ལས། གློ་ཐུར་བྲལ། 'དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས། ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པཿ ་ནི་ 
སྣང་ཚུལ་ཀྱིངོསན་བསྐུམད་དུཡད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབཏུ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་འཐད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པ་འཐད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། འབྲུ་མར་ 
སྙིང་པོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ྟར་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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འཐམ་མགོན་ཚོ་མི་ལམ་རིན་ཁོ་ཆེས་མཛད། 

བྱས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་ནེ་སྐད་གཅིག་མ་ཡིན་ལ་དེ་བསག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་དེས་སྒྲིབ་ཕ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ 
སྔ་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མི་སྡོང་ལ། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མི་ 
སྤོད་ཞིང་དེ་ཀཉེས་ལྟན་བིགཏོཏགས་པ་མེད་ཁའི་ཕྱར་མོ་ཞེནཾ།ཁོག་མར་ཇིག་ 
རྟེན་ག་གཀམ་ཁའི་གབེཊ་བུ་ན། ཇི་ཉར་འབུ་ལ་སོགས་དའི་ཆར་སྱི་སྟིང་བོ་སེ 
ཞུན་ཧན་གཏཿ ཡིནཔ་དེ་ཉིད་དང་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་འབར་བུ་གཉིས་ཕྱུད་པཱ་ན།ཿ མེ་ 
ེསྐདཅིག་དང་པོ་དེ་ཁོན་ཁིས་སྙངབོ་དེ་ཡངས་སུརྫོགསཔར་ཚིག་པ་མིན་ལ་ 
སྐད་ཅིར་དཁོདྟ་ཧེན་ཁ་ཨརྦཧཱ་ཡིཊསས། ན་པ ལཆ་ཁཱ་ཏེ་ེ་ཐཱད་ཡྲ 
ཆཱ་ཁཱ་ནཱས་ཀང་མག་ཧི་ཉིང་པོ་དེ་ཚྲག་པམཱིན་ལུ་མེ་ཉཱེ་ཐཱ་མ་ཱེཧ་བཧྭ་ཡངཱ་སྟིཧ 
་དཚག་པམིནམད་ཀི།ེ་ེསྐདཅགདངཔ་ནསཐ་མའ་བིསད་ཅིག་གི་ 
རྒྱུན་རྫོགས་པ་ན་འབྲུ་མར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་མེས་ཚིག་ཕར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པ་ནི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དཔེར་བྱས་ནས་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
དཔེ་དེ་ལྟར། ཿསེམས་བསྐྱེད་ཿ ་མ་ཐག་པ་དང་པོའི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཉིད་༔ ྱིས་སྤང་ 
བྱ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་] ་བྱང་; ་ཆུབ་མཆོག་ལ་; 'ཆེག་པ་མ ་མ་། ་ཡིན་ལ། དྭེ ་མཱེད་པར ་པར་ 
ཨང་བྱང་ཆུབ་དྭེ་ ལཁེག་མཉ་ནུསཁམ་དཞ་ཞིཁ། བྱང་ཆབཐབཁ་མ་གུན་གྱིཐ་ 
མའི་སྐེཆས་གང། ་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་པུ་ཉིད་] ཀྱི་ས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དྲེ་མ་མཐའ་ 
དག་ཞི་ 'མིན་ལྭ། དྭེ་མཱེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་དྭེ་ཐོབུ་པར་ནུས་ཕཱ་མཱ་ཡཱིན་ 
མོད་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ 
མཐར་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོསཉིད་དེ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཧྭོ།ཿ། 


༡༠ 





















བན་ཏནརིན་ཆེན་སྡད་པའི་འགྲེལ་བ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ོན་ཏན་ཐོབ་པ་འཐད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པ་འཐད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། མི་འཐད་པ་མེད་ཚུལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ངེས་པར་འཐད་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ།། ས་བོན་ལས་ནི་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་ 
ཧུ་སྡོད་ན་རྟག་མར་འགྱུར་ལ། མི་སྡོད་པར་འགག་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་དེ་སྟེད་ 
པ་ནེ་རེ་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་མེད་པས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ྱིཡོན་ཏན་འབྱུང་བའདིཐ་སྙད་དུ་མིཞཐད་དོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ་ལན་བསྟན་པ་ནི། འདུས་ 
བུསཱ་ཐམས་ཏ་ནད་ཅིག་ཨཱཡན་ཧུྱ་མ་ཡི་སད་ཅིག་ཨ་ནམྟས་སྔན་དུསོང་པ་ན་ 
དེའི་འཐས་བུ་བོལ་དུ་མེད་པ་ནི་ཏེན་འབྲེལ་བྱིཆོས་ཉིད་དེ།: )འདི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་སྭ་བོན་ལཱས་ནཱི སྤུགུ་དང་དེ་ ་ སྡོང་ཐུ་དང་མཱེ་ཏོག' དང་འྲབས་བུ་ནམས་ 
རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་། ་ལ་འྲས་བུའི་དུས་སུ་ ་རང་ཿ ་རང་གི་རྒྱུ་འགག་མོང ་མོད་ཀྱི། ས་ 
བོནཞེ་ས་ཁཱསྭ་ཊཏེའི་ཞབསབ་ཤིང་སྭཏྭ་སེད་བྭ་ནེརྩོ་་ཁ་སིད་ཏེས་ཁོར 
འགགས་སྲ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་མླུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལྟར། ལམ་ 
གྱིའབྲས་ཐུལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་འདི་ར་ཡང་དཔེ་དེ་བཞྲིན་དུ་སེམས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་ 
བཞམ་། ་དང་པོའི་སེ ་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུ་ ནན་ཏེ། སེམས་དེ་ཡང་འགུགས་ལ་ 
དེའི་བརྒྱུད་པའི་ཞབྲས་ཐུ་བྱང་ ཡིན་ཏྱེ་ཆུ་འྲབས་བྲས་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་གྱི་། གནས་སྐབས་ཀྱི ་སེམས་། ་སྔ་ ཕྱིའི རྒུ་ལས་འབྲས་བུ' 'བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
བི་ཟླས་ཡར་ཧོན་ཏྟོ། 

གཉིས་པ། -ས་བོན་རྙེད་ནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་ཐར་འབུང་བའི་ཚུལ་ནི། གང་ཞིག་རང་འབྲས་སྐྱེད་རུང་བའི་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྷན་ཕན་གྱུར་པའི་སྭ་བོན་ཉིད་རྟེད་བ་སྟེཡོད་པར་གྱུར་ཧྭག་དེའི་འབྲས་བུ་འབྲུ་སྣ་ 
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འཇམ་མགོན་ངོམི་ཕམརིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
དྱ ་དང་འབྲས་སྭ་ལུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། མྭ་ཏོནླེ་ཧི་3བུགཾ 
ལ་གདོད་ནས་ཡོད་པ་མྲིན་ཞིང་འབུང་རུངགི་ཚུལ་དུ་མེད་ཕུ་ཡངྱ་ 
ནཏེ་གངསྔ་ནས་ཡད་པ་ལ་གུ་མ་དགོསཤིངའབུང་རང་གི་ཚུལདུམེད་ནའངགུ་ 
ཞེས་པའི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་: ཤུ་ཨིནཟ ་ན་ཡང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་བསྐུ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡི་ཚུལ་ ཧཱ་རྒལ་བ་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་ ་འབྱུང་བའི་། ་དབང་གིས་ 















ར་ཊཏེན་བཱ་གྲུབ་པཱའི་ཏཏཱཧྟོའྲཊཏཱ ༨༨༨༨ ༠༠༧ 
འཡུང་བརཱ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྫོ་གས་པ་འཐད་པ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། གང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ་དེ་བསག་ཏུ་མེད་པས་ན་བསྐལ་ 
བ་གྲངས་མེད་པར་གོམས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པས་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་ཚངས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་མཐར་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་ 
དེ་། འདི་ལྟར་ཆུ་ཡཱེ་ཐིགས་པ་གཅིག་ནས་དུ་མར་བསགས་ཕས་བུམ་པ་བཀང་བ་ 
ན། ཐིགས་པ་དང་པོ་ནས་བུ་མུའི་བརྲ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཉུང་ངཱ་ཉུང་ཇུ་བསགས་པས་ 
མཐར་བུམ་པ་དྭེ་། (སུ་འགྲེངས་པ། ལྟར། འདི་། ་ལྟར་ས་བཅུ་དང་ལམ་: ་ལྔར་རིམ་ 
བཞིན་སེམས་སྐྱེད་པའི་གྲངས་ཚངས་པ་ལ་ལྟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕ་ཡང་དཔེ་དྭེ་ 
བཞྟན་ནུ་མོས་སྨྱདཀྱི་སྐབས་ན་ཏངཔོའི་སྔེམས་ཏསྟྱེད་པ་ཉད་ཀྱ་བུཏ་ཆུབ་མཐཱོག: 


༠༣ 








ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྟུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

གཱི རྒྱུ་ཡིན་། ་པ་; སྟེ། དེ་ཿ ་གཅིག་༔ ་པས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་༔ 'སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡེན་; ཀྱང་། རེ རིམ་ 
གྱིསྲཿ གོང་ནས་གོང་། དུ་དཀྭར་ཕོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའྲི་སྒོ་ནས་། མམས ་ཐོབ་ 
པར་ཞྱུར་ཏེ་ ་ཆུ་ཡི་༔ ཐིགས་པ་གཅིག་གིས༔ 'བུམ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གང་ཡང་: ་དུ་མས་གང་ 
བ་ ཿབཞིན་ནོ། །གཅིག་༔ ་གིས་མི་གང་: ་བར་དུ་མས་གང་པའི་། སྒོ ་ནས་ ་སེམས་བསྐྱེད་༔ ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཚང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དཔེར་སོང་ལ། ཆུའི་དངོས་བོའང་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཐིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་ (ཚུན་ཚོགས་པས་ཐུམ་པ་ 
གང་བ་ལྟར་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་༔ གྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 

ཕའང་དེའི་ཚུལ་ཿ ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༈ མོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཚུལ་ལ།' དངོས་དང་། ེ་སི་ཁོཀ་ཏག་བགེད་ང་ 
་པ་མཚན་༔ ་མེད་སོགས་ ་ཚེགས་བཅད་༔ ་གཅིག་སྟེ། འདི་། ་ལྟར་ཆོས་ 
་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པཱ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྷཱི ་བའི་དོན་དང་། དེ་ལྟར་དམིགས་པར་བྱ་བའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ཡི' ་མཚུན་མ་ 
མད ་པ་ཿ རིགས ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤང་བའེ་། 'དོན་དང་། 
་དེ་ལ་ཞེན་པའམ་འབྲས་༔ ་ཐུ་ལ་སྒོན་པྭ ་པྲ་མེད་པ་༔ ་ཡིན་པས་ཁམས་༔ ་གསུམ་ 













ཆོས་ཟབ་མོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེའི་མཐུས་ཞི་བ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་མྱ་ངནཱ་ལས་འདཱས་པ་ལྭ་མྲི་རེག་ ང་སྲིད་པར་དངོས་ཞེན་གྱི་མཚན་ 






ར་བྱེད་པ་ན་ཡང་། ཕར་ཚུར་གྱི་མཐུའ་གཉིས་ལ་མྲི་གནས་ཤིང་ 
'བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་འདི་ར་རྣམ་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་ 
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འཛམ་མགོན་པོ་མི་ཕམརིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

གྲངསཇི་སྟེད་བས་བསྟན་བཞང་དོན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཏེ། གང་སྟོང་ཐ་ཉིད་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་སྒོན་པར་] ་བྱར་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་། ་པས་རྣམ་གྲངས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་དེ་དག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱུང་སྦང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིདས་ཀྱི་དོན་དུ་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བུའོ། ། 

གཉིས་པ། དེ་ལྟར་སྨྱད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།་དེ་ལྟར་ཕྲིད་ཞི་མཉམ་ 
པ་ཉིད་] ཀི་དོན་ལསྤྱོད་ཝ' བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ 'ད་སྐམ་ནུ་བདུག] རྒྱལ་ 
བ་ སྟོབས་བཅུ ་དང་ལྡན་པས་ལུངྱ་ཿ བསུན་བཏོ། ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་། ་དང་། ། ཐོབ་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་] རེགཱ་༔ ་པར་འགྱུར་ཿ ་རོ་༔ ་སྙམ་། བའི་རློམ་སྭེ ་སེམས་: མེད་དེ། གནས་ལུགས་བབ་ཊ ་ཀྱི་ 
དོན་འདཱི་ལཱ་བསལ་བྱ་དང་བཞག་བྱ་ཐོབ་བྱ་དང་སྤང་བྱ་ཧྱི་ཡངྲ་ ཏཱཧེདདོ་ཞེེས་ཁོཁཱ 
ཆུད་པས་བྱང་ཆུབྲ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་བློས་མི་བཟོད་: ་པའི་ སྦྲག་པ་ པ་མེད་པར་ 
གདིང་དུ་གྱུར་པ་དྭ་ དེ་ལྟར་ སྤྱོད་པ་ནི ་བདྲེ་ ་བར་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་ ཉོ་མཁཱོཾ 
ཧཱིཧན།ཞི 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་ཡུལཅན་རྒྱ་ཆེབ་ཞིང་སྦྱངབའི་སྤྱོད་པ་ནི།)འཇིག་རྟེན་དགོན་ 
བོའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྐང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ 
ན་མ་དག་པའི་རྣམ་ཕར་སྣང་བ། ཆུ་དང་གྲོང་དང་འབྱོར་བས་དབེན་པ་དགོན་པའི་ 
ལམ་ཉམས་ང་བ་གནས་རྩུབ་པ་གཅན་ཟན་གདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལྟ་བུ་སྣོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དང་། བཅུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་བས་ 
དབུལ་བའི་མུ་གྭེ་དང་། ལུས་དང་ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་དང་ནང་གི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནདཱ་། ཤཿ ཧེས དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་ 
མར་ཤེས་པའི་༈ བློས་སྐྲག་པ་ ་པ་ཿ ་མེེད་ཅི ་ཅིང་། ཧཿ ནས་འདི་ (ལྟར་ཞིང་སྦྲོང་བའི་གྭོ་ གོ་ཆ་ཆེན་ 
བོ་གོན་པར་བུས་ཏེ་འཇུག་པ་ནི།་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་ 


ཐྲ 





ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྟད་པའི་འགྲེལ་བ། 
བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཙེས་པས་ན་ཁདག་ 
གིས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་བདག་ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡེ་མེད་པར་འབྱོར་བ་ཕུན་སམ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དེའེ་དོན་དུ་ཝ་ཿ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ལ་ཿ ་བསྐལ་ ་པ་ 
ཕྱི་མཉི་མུ་མཐུར་ཐུག་གི་ གི་བཆ་དུ་རྟག་ཏུ་བཅྩོ་ན་ཕའ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་བཞེན་ 
མིན པར་ཿ སྒོ 








གསུམ ་པ་ཿ ཟུང་འཇུག་ ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
དོན་བསྡུ་གསུམ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
བྱང་ཆཱུཿ སེ་ལས་ཏ་ཁལ། ་རྣམས་ནི་] རྒྱུལ ་བཞྲི་ འཱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཏ་སྤོད་པར་བྱེད་ཊ 'དེ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 

ང ་སོགས་པའི་ཆོས་: ་འདི་། དྭ ་ཐམས་ཅད་། ་གདོད་ནཿ ་ནྭས་ 
ྟོངཞིངསྐ་བམེད་པར་ཤེསནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིདོན། ་ལ་གཉིས་༔ ་སུ་མེད་༔ ་པའི་ཚུལ་། ་གྱིས་ 
མཉམ་པར་( ང་འཇོག། 'ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མཉམ་། ་པར་མུ་བཞག་པའི་སྐབས་བཞེན་དུ་སེམས་ 
རན་ྱི་མས་སྟ་ཚོགས་ཐདམེད་པ་ལེསྙིངྗེ་ེནཔོ་འཇུག་པར་འགྱར་གྱི། མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཁོ་ནར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འདོར་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོ།- ° །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་བར་ 
སྐབས་དེར་ཿ ༢ོསདསྤ་གྲུས། ཀྱི་ཆོས་མི་གནས་ཕའི་གནས་པ་ 'ཤེས་རབ་ཀྱི་ཿ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྲི' ་ཉམས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅེས་པ་ 
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འཇམ་མགོན་བོ་མི་ཕམ་ཟིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་མཿ ་བཞག་པའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ཁམས་ 
ལ་སྟིང་རྗེ་འཇུག་ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཿ ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་། སྙིང་རྫེ་འཛུག་ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
སྙིང རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བར་རམ་དབུས་ན་། ་གནས་པ་ལྟ་ཐུའི་སྐབས་དེ་ ་དག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཿ ཌ་ཚསཞི། ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ་ཐབས་མཁས་ 
པ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་པ་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ། བྲབུ་ས་ 
འགྲེལ་བར་མཛད་༔ ་དོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་ཤེ། ས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ྤུ་མའི་དཔེས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་ 
བ། སྟོད་ཀྱི་ད་པེས་སྨོན་ལམ་ཿ སུའུ བྱ་འཕུར་བའི་དཔེས་རྟེན་མེད་ 
ཀྱང་མི་ལྟུང་བ། མདའ་འཕང་བའི་དཔེས་མ་རྫོགས་པར་སྡོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ 
དཔེས་སྡོད་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་མི་སྒོ་བ། གདུགས་འཛིན་པའི་དཔེས་མཐར་མི་ལྟུང་ 
བ། དེད་དབོན་གྱི་དྭཔེས་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ། ཚོང་ཕའི་དཔེས་ལམ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་དང་སྟེང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཅི' ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དཔེས་ 
རིམ་ཕར་བཤད་པ་ལས།: དང་པོ། དབེརྭ་ནྭསྐྲས་བུ་དགྲ' 'འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པཱ་ཿ ཡི་ཡོནཱ། 'ཏནཱ་ཀུནཱ་ །དང་ལྡན་ཞིཧཱ' ་ཞེས་: ་མདོར་བསྟན་ནས༔ 'ཡོན་། ་ཏན་༈ ་ཅི་དང་ 
ལྡན་ཞེ་ན་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རང་ཉིད་ལུས་སེམས་སྟོཿ སྟོབས་དང་ལྟན་ 
ཕར་གྱུར་ལ་གཞན་༔ གྱིས་མི་ ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་: བརྩོན ་པར་བྱས་པ་ 'སྟེདེ་ ་ཡང་གང་ཞེ་ 
ན་འདི་ལྟར་ལུས་མཆོངས་པ་ སོགས་སྒྲུཊ ཅུ་ལ་ གྱི་བུ་བའམ་༔ ཚོགྭ །ཤེས་ཕར་གྱུར་པས། 
མདའ་འཕེན་པ་སོགས་འཕྲོང་( དང་གཞན ་ཡང་བཟོ་ཡི་གནས་མང་ བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 
ཕྱིན་པར་ གུན ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སྐུ་མཱ་སྣ་ཿ ་ཚོགས་སྟོན་པའི་; ཚུལ་སྒྲུབ་ཤྲེས། ་པ་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ (དོན ཏྟ་ཏུ་ཉཏཱོརྐ་ཀཱ ་པུ་ (ཞིག་ཞེས་ ་སམ་འགྲེལ་བར་འགྲོ་བ་། ་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལ་བརྩོན་པའིཿ ལ་སེ་ཧན། ཚལ སླ འད དེ ˆ མ་ སྟེ ་ ་ཡ། 








རང་ ཉིད་ཞུམ་ པཿ ༡ ་པས་དཔའུ་ ཿ་རོལ་ལ་༔  ་ ཤུལ་ཁཱོད་ཝཿ ཅན་ 





གྱི སྐྱེས ཨུ་མཱཧ་ོ་མཱཏྟོན་ཿ ་པར་སྦྲུལ་ཏེ་དགྲ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ ་གང་ཡང་མི' ་འབྱུང་ 
བར་བྱས་ནས་ཕར་གར་འདོད་ཿ ་པའི་ཐ ་གནས་སུ་བདེ་བར་སོང་ཞིང་ཕྱིར་ཡང་རང་གི་ 
ཁྱིམ་ 'ཧཱ་བཾཿ ་བར་འོང་བཱ་ བུྟར་བྱཏ་ཆུབ། ་སེམས་དཔས་ལམ་སྒྲུབ་: ་པའི་གནས་སྐབས་ 
འདི་ར་ཡང་དཔེདེ་བཞིན་དུའགྲོབའི་དོནལ་སྤྱདཔ་ཧྭེ་ཡི། ཆུབ་ཿ 
དཔའ་ཐབས་ལ་མཁུས་པ་ཡང་སྤེམས་ཅུན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ 
བསྐྱེད་ཅྱིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་ 
སོགས་པ་བདུད་བཞྲི་དྲག་དང་ཉན་རང་གི་སཱ་གཉིས་ལས་ཀྱང་རབབ་ཏུ་འདུས་ནས་ 
་ལྡནགིཏིང་ང་འཛིན་མཆོག་ལུ་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་རེགུ་པར་ 
མིཿ བྱེད་དོ་ཞེས། ཞི་ཱཱ་ཉཿནཱག་ཊི་མཐལ་ནི་སྒོ། སྤྲས་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་ཆོ་གཅིག་པའི་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདྲེས་ཕར་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་མི་རྟོཐ རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་ས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
དེ་ཁོ་ནར་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་སྲིད་དམ་སྟམ་པ་ལ' །མི་ 
སྲིད་དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཕས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མདོ་གཞན་ན་སངས་ 
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འཇམ་མགོནཔོ་མིཕམརིན་པོཆེས་མཛད། 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལས་སློང་པའི་ཚུལ་སོགས་ཞི་མཐའ་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཞི་ 
བའི་མཐར་ལུང་ཐའི་གཞི་ཞིག་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ།:ཡོད་ན་དྲེསྲད་ཤིར་ངོ་ོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེརཕྱན་མ་ཡིན་པར་འགྱུརལ།”དེས་་དེ་རྟགས་པ་ 
འབས་ཐུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་སུཊང་མི་རུང་བ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཉམས་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐུན་མོངས་ཕར་འགྱུར་ 
གྱི ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྲིད་ཞིར་མི་ 
གནས་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཕས་དེ་ 
ློབ་ལམ་དུམངོན་དུ་ཐེད་པ་མིསྲིད་དེ་མངན་ཧུབེད་པའི་རུ་མ་ཚངཔའིཕྱིར་རོ། † 
འོ་ན་དེར་དོགས་པ་མི་དགོས་པས་དེ་བར་མ་དོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
སོགས་ཅི་ལ་གསུང་སྙམན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
ཡོད་ཐ་ལས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ནར་ཞེན་ན་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཐའ་ཡི་འཛེན་པ་བསལ་ 
བའི་ཐབས་མཁས་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ 
ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཕ་དེ་དག་ས་པས་ཀྱང་སླར་ཡང་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རང་གི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་ཀྱང་རིགས་ 
ཀྱིཐུཁྱད་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྡེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
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ལོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་ཁ། 
ལ། ས་བརྒྱད་ཕ་བ་དེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་པ་རྩོལ་པ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཤས་ཆེ་བས་ད་དུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིརས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཐགས་ཤེས་ཆ་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཚུངས་ཕ་མ་ 
ཐོབ་པས། སླར་ཡང་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བརྒྱ་ 
ལ་ཆེས་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མཁན་གྱི་དག་ས་པ་ཞིག་ 
སྲིད་ཕའི་དོན་ཞི་རྣམ་ཝ་ཀུན་ཏུ་མིན་ཏེ།: ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་ཀྱང་། མ་ 
དག་ས་བདུན་དུ་དག་ས་དང་འདྲ་བར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་གནས་ཕ་ཤས་ཆེ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་མདོ་རྣམས་ནས་བརྒྱ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཿ བསྒུལ་ནུ་ ་ཟིན་ན་ ”བར་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འབུར་རོ་ཞས་གཟུངས་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན་ནེཡིནམོདདེ། དེ་ན 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་། པར་ཤེས་པ: 
མཐར་བཟུང་གི་དཔེར་གསུངས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་བསྐུལ་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྲིད་དེ།དེའི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་བསྐུལ་མ་དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ཡང་དག་པའི་སྒོ་བསྒྲབ་མའང་ཆོས་ཉིད་དེ། 
དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་རིགས་སྲ་སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
ནས་ཀྱང་ཡིན་ན་འདི་ལ་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་ 
མི་གནས་པའི་མྱུང་འདས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་བར་མ་དོར་ཆྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ན་དེ་ནི་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་ལས་འོས་མེད་ལ། དེར་མི་ 
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འཇམ་མགོན་ཐོ་མི་ཕམ་རིནཔ་ཆས་མཛད། 

འདའ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་ 
སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་ 
དེ་འད་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོངས་མིན་པ་དག་ས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ཤིག་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་གོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དོགས་པའི་གནས་གལ་ 
ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཕའོ། ། 

གཉིས་པ། མཁའ་ལ་དང་བརན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ཆགས་ 
ཤིང་གནས་པ་ན་ཐོག་མར་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 'བརྟེན་ཏེ་ཆགས་ལ་ 
ཆུང་ཏེ་ལ་ཆུཡིཡང་ཕོ་བརྟེན་པ་དང་ཆུ་དེ་ལཱ་ས་ཆེནཔོ་འདཱ་བརྟེན་ཅིང་ས་དེ་ལུ་ 
ས་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བུ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཐུན་མོངས་ཀྱི་ཡས་བསགས་ཐལ་སྤྲད་པའིརྒུའམགཞིཉ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པར་གྱུར་ཀྱང་མཐར་ནམཱ་ 
མཁའ་ནི་གཞན་གང་ལཱ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཡིན་བའྲ་དོན་འདྲི་ལ་བསམ་ཕར་ 
བདང་ད་ག་གངའབངམི་རེནཔའི་ཚུལ་ཤས་པརའབྱརར།།ཚུལག་བཉིནནུ་ 
བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཉ་ཐའི་སྟོངབ་ཉིད་ལ་གནས་པྭ་དེ་ཡང་།འགྲོ་ 
བ་ནམས་ལཱ་སེམས་ཉན་གྱི་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམྐ་པའི་རང་བཞིན་ཤེེས་པའྭི་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པ་བཏབ་པའི་ 
རྟེན་ཙན་གྱིས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན་བདེའི་བུ་བུརྣམཔ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་ཉིང་། འབྲས་ཐུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པའི་ཡྱི་ཏཱན་འདསྭ་པ་ལཱ་མཱི་རེག་ལ་ལམ་སྟོང་ཕ་འབའ་ཞིག་པར་གནས་ 
ཐའཿཿམེདཱ་དོ།༈ 

གསུམ་པ། གང་གི་ཚེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ 


(00 








ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྟུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

སྒོབབགང་གི་ཆེ་ཱ་འདི་ལྟར་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རང་ཉིད་དམ་པའི་དོན་ལ་མཁས་ 
ཤིང་། གཞན་གྱི་རྨངས་ཛའི་མུན་པ་བསལ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉདདུ་གྱུར་པྭ 
གང་ཞིག སྟོང་པ 'ཉིད་] ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཿ ་ཞི་བའི་ 'ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དམུ་པ་ ཿའདི་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ལམ" ་ལ་སློབ་པའི་བར་། རྭ་སྐབས་དེ་ར་༔ ་ནི་ཿ (་དམིགས་པར་1 ་བྱ་བའི་: ་མཚན་མ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་དེ་: ་མཚན་མ་མྲེད་པཱར་གྱུར་པའི་དོན་ ང་ལ་གནས་ 
ཤིང་འཁོར་། ་བའི་༔ ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་ལ་མྱང་( དས་ཀྱི་རམ་པར་རོག་བ ་པ་རཿ ཏུ་ཞི་བ་ 
ལ་སྤྱོད་ པ་ཊ ་ཡིན་མོད་༔ ་བར་སྣང་དུ་ ་འཕུར་བའི་ 'བྱ་ལ་བརྟེན་ཿ ་པར་བྱ་བའི་ཿ ་གནས་གཞན་ 
ཡོད་ཿ ་པ་མུ་ཡིན་ཏེ་ནམ་ཿ ་མཁའ་དེ་ནྭ་དེ་གང་ལའང་གནུས་པ་མ་ཿ མཱ་ཡིན་ཀུང་སྲ་ 
བར་མྲི་འགྱུར་པྲ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུ་བུའ གམིསདཔངཱ་ཱ 'ཐར་ཿ ར་གསུམ་གྱི་སྒོར པཱ 
དེ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདྭས་པའི་: ་མཐའ་ལ་མི་རེག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ 
པའི་: ་མཚན་མུར་སྤྱོད་ཿ ་པ་མཱ་ཡིན་པས་ཆྱོས་གང་ལའང་མི་གནས་ཿ ལ་མཐའ་གང་དུའང་ 
མབ 

བཞི་པ། དཔེར་༔ ་ན་འཕོང་བསླབ་སོགས་༔ ་ཚིགས་བཅད་ཿ ་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན་འཕོང་ 
བསླུབ་པ་ལེགསཿ ་པར་ལོབ་པའི་། སྐྱས ཐུས་གཉཱམ་དུ་ཤིང' ་ལེབ་དང་བཅས་པའི་མདའ་ 
ལ་སོ ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ ་འཕང་བའི་: ་མདའ་གཞན་ཿ ་དག་ ་གིས་མདའ་སྔ་ ་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་ཕྱི་བཞི བཞིན་བརྒྱུད་མར་ ་ྲ་ ་བཏགས་པ་ ་་ 'འབྲེལ་ཆགས་སུ་ 











ལྭ་མྲི་དེ་དག་གིས་རྩོལ་བ་དེ་: ་བཞག་ པར་འདོད ༩༩༥༥ 
མདའ་དེ་དག་ས་ལ་ལྟུང་བར་( ལུརརོ། །དཔེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མཆོག་ལ་ སྤྲོད་པ པ་དེ་ནི་ལམ་ ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས' ་པ་མེད་ཿ བའི་ཤེས་རབ་ 
དང་༈ སྙིང་རྗེ་དང་ཡོངས་བསྔོ་སོགས་ཐུ ་ཐུབས་དང་། དད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟོབྲས་དང་ལུས་ 


་ཆ་ 


འདམ་མགོན་པོམི་ལམརིནཔོ་ཆེས་མཛད། 
གང་འདོད་དུ་ཏོན་ལ་ཚོགས་རུ་འཐུལ་བྱིས་ནི་ཞུམ་བར་སྤུད་བཏེ་ཀུཛྲོགས་སྲིན 
སྦྱང་བ་མཐར་༔ ཕྱིན་པའི་དགེ་བའྲི་ཌ 'རྩ་བ་རྣམས་ཇི་སྲིདཱ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་། དབྱིངས: ཧེ་ནཱི་བར་མ་དོར་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་མིཿ བྱེད་ 
དེ་སྒོན་ལམ་འགྲུབ་ཕའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ཛེགས་བར་དུ་ཚོགས་སོག་པར་། བྱེད་ ་བཞི་ 
དོན་ཏོ། ། > 
ཁག་ག དཔེར་ན་དགེ་སཱོང་སོགས་ཆགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེའ་ཧཱ་དྷ་སློང་རྫ་ 
ཐུལ་གི་སྟབས་མཛོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ནམུ་མཁར་གནས་ཏེ་དུས་ཅིག་ 
ལ་ཚ ཅུ་བའྲིབ་བསྲ་ 'འཆུག་པ་དངུ་ནཱི་ཉལ་བ་ 















་ ་ལ་གཞས་ཤིང་ ཐབས་ལ་མཁས་པའི བའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ཕྲ ་པ་ལ་ཆོས་གང་ལའང་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་གནས་པྭ་མེད་ཀྱང་། འགྲོ 'རང་རང་དང་འཚམས་པའི་ཕན་བདེའི་ 








་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བསྐལ་པ) བྱེ་བུ་ཚད་ 
སྐྱོ་བྲ་མེད་ཅིང་ལུས་ཞུབ་པཱ་གང་ཡང་མེད་དོ། ༈ 
དྲུག་པ་དཔེརཿ ་ན་མི་འགའ་ 'སོགས་ཚིགས་བཅད་ཿ ་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་མི་འགའཿ ཤཿ 
ཤྭ ཐེ ༢༣༠༦ ་པར་བྱེདཱ་ཅི་ ་ཅིང་ལགྭ ་པུ་གཉིཿ །ཀས་ གནུགས་གཉིསུཿ 
རྭ་བྱེད་ཅྱིཛ་ 





དྭ་ལུཌཧལ་སི་ཌཱ་ཏེདེའི་ཁཧ་ཡགཿ ་པ་དར་ཧི་དལགིམོ་བར་འུར། 
བ་དེ་འཞིན་དྭ་ཐུང་ཆུབ་མེམས་དཔའ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པཱ་དང་ཕིད་སྙིང་རྗེར 
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ོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ།་ 
གནསྭ་པ་གང་གིས་ཐབུས་དང་ཤེསྲ་ཿ ་རབ་གཉིས་ཿ ཀི་གྭདུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བུཐུང་སྟེ་ 
གནས་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ 'ཀྱི་གདུགས་བཟུང་། ་བས་ཆོསྣ་རྣམས་སྟོང་པཱ ་ཡཱཿ ་དངཾ་ 
མཚུན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པྲ་མེད་པར་། རྟོགས་ཤིང་། ཐབས་༔ ཀྱི་གདུགས་བཟུང་ 
བས་ཞི་བ་ ཕྱོགས་གཅིག་ཿ ་པའི་མྱ་ངྲན་( ་འདས་ལྭ་རེག་ཕྲ་མེད་ལ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་] ཀུདྱ་མཐོ་ང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དཔེར་ན་རིན་ཆེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཏིས ཀེ དཔྱེར་བྱ་ན་མི་ཡ་རབས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གཉེན་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་བྱ་ 
ྱིཀླང་དུསྲོངསྟེ། ˆ ཱིན་ཆེན་མང་ཐོ་ 
ཏཾ ན་ཿཧཱཿསགཤེ་ཧཱཿཧི་ཏེད་དོ་ཌཿ་ཧིད་ 
འབའ་ཞེག་ ྟེད་ཿ ེས་ཤཏཿར་བད་པཱེ་ཐི་ཡཱག་གན། ་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟེར་བར་། ་མིད་མྲི་བདྲེ་ཿ བར་འཛྡོག་ཕར་བྱེད་པུ་མྲི ་མིན་པ་ལྟར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་དཔེ་དེ་ ཨི དུ་བུང་ཆུབུ། ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིནརིན་པོ་ཆེའི་གླིཏ་དུ་སྭང་སྟེ་བསཾམ་གཏནཱ་གྱི་དགའ་བ་དང་དབུང་པྭོ་ 
ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་ཿ ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི ྱི་ཆོས་ཚད་མེད་ཕྭོབ་ཕ་ན། མྱ་ངན་ 
ཞདསྭ་ལཱ་རཱག་བྭ་བོ་རང་ཉིད་ཏབྱིཾ་ཉིག་ཚུལ་དེས་མཛོན་ཕར་དགྲའ་བར་བྱེད་ཧིཇ 
སྲེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དེས་ཕན་མི་གདགས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཕིད་ 
དུ་འཇཱོག་ཕུར་འགྱུར་བ་མུ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ 
རརོ།། 
བརྒྱད་པ་དཔེར་ན་དོན་གཉེར་སྲོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔྱེར་ནཱ་རིན་ཕོ་རྱེ་ 
ཧཱན་དུ་གཉེར་བའི་ཚོང་བ་དག་ནི་ལམ་གྱི་རྒུས་ཤེས་པན་བུ་བའྲིཕྱིར།རང་གི་ཁིམ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གི་བརྭ་གྱི་གྲོང་ཁྱེརྲ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གྲོངྔ་རྡལ་ཏེ་གྲོང་ 
འབྲང་པོ་དང་གྲོང་ཆུང་བ་གང་ཡིན་པུར་འགྲོ་ཡང་རང་ཉིད་དེར་འདུག་པ་དོན་མེད་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིནཔོ་ཆེས་མཛད། 
པར་རིག་ནས་བར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དྭེར་ཡང་མྲི་གནས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ 








ལ། ལམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལམ་གྱི་རྒྱུས་ཤེས་ཤིང་རི: 'དེ་དག་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དུའང་མྲི་ ་གནས་ཕར་ལམུ་བགྲོད་༔ ་པ་ལུ་མཁསྭ་ཤིང་རྩོལ་བས་ལམ་དུ་འགྲོ་བརཱ་: 'འགྱུར་ 





རོ། །དྭ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་དོན་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་བཞིན་ཕ་ན་ཚུལ་དེ་ལ་བློ་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། ་འདི་ 
ལྟར་བར་གྱི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུའི་ཉ: ཐོས་དང་། རདྭ་རྒྱལ་རྣམཱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
ཤེས་པཱ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ གོལ་། ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་ལཱ' ་མཁས་པར་བྱཾསཿ༔ ་ནས། 
དམན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དྭེ་ལྭ་རང་ཉིད་ཿ ཁི་གནས་ཤིང་ཟིན་པོ ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་ཐུའི་ 
སངས་༔ རྱས་ཀྱ་ཡེ་ ཤེས་ལཱའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྲི་གནས་ལ། རང་ 
གི་ ཁྱིམ' ་ལྟ་ ་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་། 'འདུས་མཱ ་མ་ བུས་ཿ ་པའི་ཿ ་དབྱིངྲས་ལའང་རོ་མྱང་གི་ 
ཚུལ་གྱསམྲི་གནས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམུ་གསུམཱ་༔ ཧི་ཚུལ་ཤེས' ་པར་བྱས་ནས་དེ་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཚད་ 
དད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ལ། དོན་དང་། དཔེ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཚེ་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་གི་རྭེ་འབྲོ་བ་ཀུནཱ་ལ་བྱམ' 'བཟུང་ཐའི་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱས་ནསྲ། ཏིང་དཱ་འཛིནཱ་དམ་ པཱ་ཉིད་དང་མཚན་ 
མ་མེདྭ་ཕ་དང་སྒོཊ ལའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་སྤྱདཔ་ཡི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཱ་ནི་འུས་མ་བྱས་ཐ་འབའ་ཞིག་བའི་དཔིངས་མུངྷན་ལས་འདས་པུ་ཏཱ་ཧཱ་ཁོབ་པརུ 
ཏྱུར་རོ་ཉེའྭམ། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་པ་ཕན་ཁར་གདགསྐ་ནུས་བུ་ཏེ་ཧི་གནས་ 
མེདཱ་དཱོ།)། 












སོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་བའི་འགྲེལ་བ། 

གཉིས་པ་དཔེར་ན་སྤྲལ་པའི་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ 
གང་རུང་དུ་གཏགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེ་རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
མི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེརྭ་ནཱ་སྦྲལ་པའྲ་མྲི་ཡི་ལུས་ནི་སུ་ལའང་མི་སྟང་བྲ་ 
མཱཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་མིང་གེས་ཀྱང་ཉཱི་གཏུགས་པར་ནུས་ལ་འཇིག་རྟན་ན་དེའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པྭ་ལྟར་དུ་ཤྭེས་པར་བྱ་ལ། །མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་སྦྲལ་ 
པ་དེ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པྭ་དྭེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྐོར་སྤྱད་པ་དེ་ནི་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེནན་སྣངཞང་མིང་གིས་ཀུང་ཧི་གཏགས་པརྡ་ནུས་པུཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་མི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ། གཡ་ཏེ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།གལུ་ཏེ་གང་ཟག་ 
གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་གནས་པར་བྱ་བའི་སྤྲོད་ 
པཱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་ནི་གང་ཟག་དེ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
སེམས་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ། ལཿ ་སོགས་ ་པའི་ཿ ་དབང་པོ་ ་ལྟ་ཐུ' ཞེ 
པའི་ཚུལ་ཡོཿ ངས་སུ་དཱིས་པ་ལ། བྱདཱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྟོགས་བྱ་སྟོང་པྲ་ཉིད་ 
དང་མཚན་མ་མེད་ཿ པའི་ཆོ ཿཆོས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་མི་ཊ། སྟོན ་ལ། གང་ཟག་དེ་དབང་པོ་ 
སྨྲིན་ ་པར་གྱུར་( ་པའི་༔ ་བདག་ཊ །ཉིད་༔ དུ་མིད་ཆེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མྲིལྡོག་པའྲི་ 
ཆྲོས་རྟགས་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པུ་མི་ 'འཆུད་པ་སྟེ་འཆད་མི་ནུས་པུ་ དེ་ཧི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་ལུང་མཱཿ མཱ་བསྟུན་པཱ་ཡིན་ ་པར་རིག་ སྦ་བ ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་༔ '་སྐད་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཚང་རྒྱ་བར་( ་འདོད་ཿ ་པས་༔ ་ཇི་ ལྟེར སྟོང་པ ་ཉིད་ ་ལ་: 'འདྲིས་པར་] ་བྱ་ 
ཞིང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས་མཚོན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་། སྤྱོད་པ་དང་ 
དཔང་པོ་དང་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་རང་གིས་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་ 
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གོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

དག་གིས་དེ་༩ རི་འ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་། མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ ལ་སད 
མང་སྟེལན་ལོན་པ་ནི་ཉུངངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་རང་གིས་མངོནདུ་བས་པདེས་ནི་ཇི་ཉར་དྲིས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེསཔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལན་ལྡོན་ཝ་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་ཁུ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལས་ཁྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་: ཁེ་མཁར་ནཱབི་གཞན་ུ་ཨཿི ༣༡ ་ཡིན་པར་ངེས་མི་༔ ནུས་ 
4 

གཉིས་པ་ཁ་ཕྱིར་མི་] ་ལྔོག་པའི་དག་ས་དང་། བདུད་ཀྱི་བསླུས་པའི་ཁྱད་ཿ ་པར་གཉིས། 
དང་པོ་དགྲ་བཅོམ་དང་: སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཟབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ངེས། ཧྦཐུཧྲ་པཱས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ས་དང་ 
སྱིན་གྱིས། ས་རྒུས་ཞྷེས། ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡྭ་ཤེས་ཏེ་དེ་( ལྟ་ཞི་མཐཾའ་དང་། ། ° སྙིད་པ་ 
ཁམས་གསུམ་ཐོ། ་དགྭ་ ་ལ་དངོས་སུ་ལྟ་ཅི་ ཅིར ་ལམུ་ན་ཡང་མེ་ 
ཅམ རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མཐོངྲ་: ངཱ་ཞིང་དེས་ཿ ཧྲས སྭ་ང་སྟོནཿ པར་༔ ཤྱཾད་༽ 
པཱ་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་། ལ་ཁ 'བླ་ན་མེད་པའི་¦ བྱང་ཆུབ" ལས་དམན་པའི་ལམ་ 
དུ་མཱི' ལྡོག ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡེ ཡིིན རིག་ །པར་ཿ རྭ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྙིང་རྡེའི་ཡིད་དང་ལྡན་ཝ་དེས་རྷི་མ་ཧྭ་ཧི་སེམས་རུན་ཏན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
གནས་མཐོང་ནས་སྐད་ཅིག་ཏེ་ དེ་ལཾ་ངྷན་སོང་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་སྨོན་: དེ 
པར་བྱེད་ཅིང དེས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞི་བར་མཐོང་བ་དང་། '† ཨང་གཉིད་( ་དུ་གྱུར་ 
བའམ་སད་པ་ན་གྲོང་མེར་འབར་བ་: གནསྦ་ངབར་སེས་ཏེས་ཁྐ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་ལུང་བསྟན་ཿ ་པ་ཡིན་ན་བདེན་ཿ ་པ་དང་བདེན་པའི་ཚེག་འདིས་ཿ བ་ ་ཞི་ཿ ༢༨༧༩ 
རྣ ་ (ཡཿ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

འཇིག་ཏེན་ན་འབུང་ཕོའི་གདོད་སྣ་ཚོགས་དངུ་ཞུད་མངཱ་བཏགུ་ལ། ཕརྭ་པར་འདོད་ 
བཀྐ་བསུག་ཁྲ་ཚལ་ཡས་བྱགབ་ཤེའ་འདོད་ཁའི་སྟེཏོ་བེ་ཱ་ྷཉ་བཞི་བདཱན་ཁི་ 
ཚིགབརྗད་པསོགས་ཀྱི་སྒོ་ནསབདན་འིཕྱིན་གིསདེ་དག་ཞི་བར་གྱུརལ། འོན་ 
ཀྱངྲ་བདག་གིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ་སྟམ་དུ་ནུས་པ་ 
དེས་རློམས་སྲེམས་སུ་གྱུར་པ་མྲེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་པའི་ 
ཏ་རྒྱལསྐྲེ་བ་ཞེདཔུ་ྭེ་ི་ཕྱིརམཱིལྟག་ཐར་ཡུང་བསྟནཔ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའཾ། ཀདེ་ལྟར་ལམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ནང་གི་དྲོད་དང་། དེ་ལས་ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་ 
རྒྱས་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ནང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྟོན་ 
ནུས་ཕ་གང་ཞིག་ཆཱོམ་པ་མེད་པ་དེ་ཞི་རྟགས་སུ་གསུངས་སོ། ར 

གཉིས་པ་ལ། བདུད་ལས་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆཱོམ་པའི་བདུད། མིང་གི་གཞི་ལས་འོང་བའི་བདུད། དབེན་ 
པས་ཆཱོམ་པའི་བདུད་དང་གསུམ། དང་པོ་ཅི་སྟེ་དེ་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
སྟེ། ཙི་སྟེགང་ཟག་དྭེ་ཧི་བདག་གམ་གཞན་བདུད་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་གདོན་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བའི་ཕྱིན་རླབས་སྣུ་ཚོགས་དགུ་གྲུབ་པའམ་འབྱོར་བར་གྱུར་ 
བའི་རུ་མཚན་གྱིས་བཏུག་ནིཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་བའོ་སྟམ་དུ་ཆློམ་སེམས་འབྱུང་བཞམ། གཱལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཞུན་གྱིས་བདག་ཁུང་བསྟུནཅིང་གྲགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་དུའོངངོསྟམ་དུརློམ་ 
ཕ་སྐྱེས་ན། ་བདག་སྙན་པ་དང་གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི: ་རློམ་སེམས་ལ་གནས་པ་ 
ཧྭེཧི་རོམཔ་དེ་དངལྡནཔའིཕིགློ་ཆངཞིངམསྨིནལ་བདུད་ཀྱི 
འོས་སུ་ཤེས་ཕརྭ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་ལས་འོང་བའི་བདུད་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ།།། ༤ ” 











'བསླུ་རུང་བའི་ 
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འནམ་མགོན་ངོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ེག་མཛད། 

གཉིས་པ་མིང་གིགི་ཤས་ཕོགཝ་རཱིགས་ཁ་དགཉིས།ེ་ཡིད་གི་གི་ཁྲག་ཁུང་ 
རཱོམ་ཕའི་བདུད་འབྱུང་སྟེ་གངཞེན་འདི་ལྟར་བདུད་སྡེག་རྱན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཆ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བས་གང་ཟག་དེའི་གན་༔ ཞཧེགཏྲཾ་ལོང་ཁཱ༩། གྱུར་ནས། འདྲི་ 
ྐདསྨུསཏ་འདྲིལྟ་ུ་ན་ཁུདདང་ཁོད་ཀྱིཝ་མུ་དང། ཁོད་ཀི རབས་བདུནགྱི 
ས་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྒྱདཀྱ་བར ཧི་མང་ཡིན་ན་ཞསད་དག་གི་མིང་ཐམས་ཧད་སྨྲ་ 
ཞིང་རང་གི་ཡིད་( ་ལ་སྔོན་ནས་བསམ་པ་། ་སོགས་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་ 
སངས་རྒྱ་སུཏྱུར་བའི་ཁིཧཧི་འ་ཞེས་བྱ་བཏཱིན་ནོ།ཀད་ལྟ་ནང་ཟཀ་ཏེ་བསོད། 
སྷཾསྔཕཏྣ་ཿཾ་སྐཅིཀེ་སོནྐཝ་ཇཏཱས་དའིཁོག་ཏཀ་ཁཀནཁཁ་ཏཨཱ 
ཁྲིམས་དག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣ་ལ་ ཿཧཱོཾ་ཁདཔ། ་ལྡན་པ་། ཅི ཧི་འདྲ་ཐ་འབྱུང་བར་ཁགྱུར་། ་བ་དེ་དེ་ཿ ་བཞེན་དུ་གསལ་ ་བོར་ 
བརྗོད་ལཾ། ད་ན་ྣོན་ གྱི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱངས་ ོན་ལ་སོགས་པའི་ཡོའྭ་ཏནཱ་གྱི་ཚུལ་ 
ཡང་ད་ལྟའི་( འདཱི་དང་འདྲ་ རྭ་གུཧ་འི་ཞིཧཿ 'བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་། སྤྲས་ 
པའི་བདུ་ ་བདུད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཿ 'གང་ཿ ་གིས་ཐོཿ ས་ནས།  རང་གི་ཡོན་ཏན་སོགས་བརྗོད་པའི་ 
སིཏཱ་ཙཿསྱི་གཞེཁསཚུ་ནེ་་ཊཉེན་གསདེམརྟོས་སྲེམས་སུགུན་བའི་བྲད་ཆུ་བསྲེམས་ 
དཔའ་དྭ་ནྲི། བདུད་ཀྱིས་རློམ་སེམས་ཡོངས་ སུ་བསླད་ཅིང་བློ་ཆུང་བ། 'ཡིནཿ ་པར་རིག་ 
ཕར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་མ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤན་གཉིས།ཌད་ང་པོ།།རབ་ཏུ་ད་བེན་པའྲི་སྲོགུས། 
ཟིགས་ཊཅད་གཅིག་སྟེ། ཁཇུ་ཉིརྐ་གཞན་དང་ཝི་སྲད་ཏར་འཀུ་རྐ་དཔེན་ཁའི་སྤོང་ 
དང་གྲོང་ཁྷེརཆེན་པོ་དང་རི་ཡི་མུལ་དང་གྲོང་ལས་ཐག་རིང་བ། པྲ 
མེད་ཿ ་པའི་དབེན་པ་ ་པ་ 'དང་ནགས་ཀྱི་ཁློད་ལྟ ་ཁུ་གང་ཡང་རུང་བ་རབུ་ ཱ་སྟེན་ ་པར་བྱེདཱ་ 
ཅིང་གནས་མོད་ཀྱི། དེ་འདི་སྙམ་དུ་དབེན་པར་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་བའི་འགྲེལ་བ། 
པས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་བདག་ནི་དབེན་པར་༔ ་གནས་པའོ་སྙམ་དུ་དབེན་པའི་ 
གཞི་། ་དེས་རློམ་སེམས༔ ་སུ་གྱུར་ནས། བདྭག་ལཿ བསྟོད་། ་ཅིང་གཞན་༔ ་དབེན་པར་མི་ 
གནས་པ་ལ་སྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ དེ་ཧཱི། བནུད་] ཀྱིས་རྒྱུད་ ཡོངས་མུ་ 
བསླད་བའམབྐོདཔར་བས་ཤིང་།ད་དག་བོྱ་ང་བཉད་དུའིག་པརབྱའོ། 
གཉིས་པ་ལ་ནང་གི་ ་དབེན་པ་བསྟན་པ། དབེན་པ་དེ་ཿ ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན '་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་བོ། རྟག་ཏུ་གྲོང་དང་སོགས་ཚིགས་འཅད་གཉིག་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ 
ཡུས་འཕགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུའི་གྲོང་དང་ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཁོར་ 
དང་། པྭ་ཏ་ལི་ཐྭ་ཏཱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་གྲོངྔ་རྡལ་ན་ ་གནས་པར་༔ བེ 
རུས་ྲྒ ལུན ་པ་དང་] བྱང ཙུབ ཀཱ ་ལམ་ལ་ 











རྣམས་ཀྱི་དབེན་ 7 ་གསུངས་པ་ ལ་ད ༦. ་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
དྲི་མས་༔ ་དབེན་ཿ ་པར་མི་( ་འགྱུར་ལ། ནང་གི་སེམས་: ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་དམན་ལམ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་༔ ་དབེན་པ་ན་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དབེན་ ་པའི་ཿ ་མཆོག་ལ་ ་གནས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དཔེར་ན་སྔོན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
དུ་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་མ་བཞུགས་པར་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་བརུན་མོའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ལས་འབྱུང་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ནང་གི་དབེན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོན་དང་། ནང་གི་དབེན་པ་ཅན་ལ་ 
བརྙེས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་ཞིག་དཔག་ཚད་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། གངཱ་ཞིག་དཔག་ཚཱད་ལྔ་བརྒྱུ་ཙམ་ཚུན་ཆད་ན་སྐྱེབོའི་རྒ་འགྲུལ 
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འཇམ་མགོན་ངོ་མི་ལམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 

གྱིས་ཞབེན་ཁར་ོད་མའི་ལཿ ཡཱི་སུལ་མི་མེད་ལ་གདུག་པའི་] སྦུལ་གྱིས་གཏ་ཞིང་སྡོད་ 
མི་ཚུགས་པའི་གནས་ག་ ་ལ་བརྲ་ཿ ་ལོ་ ་མངཱ་། པོ་བྱེ་ ་ཁར་གནས་པར་བྱེད་] ་ཀྱང་། ནང་གི་ 
དབྲེན་པ་ཡང་དག་པ་འདྲི་མི་ ཤས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་དི་ནི། རང་ཉིད་ 

ཉཧཱཕི་ཧཱལརེད་ཞས་དམུན་པཞི་ཨིད་བེདདང་འབབརུགཞསཁ་ཕིན་ཏེ།་དེཡེ་ 
རྒྱུ་མཚུན་དབེན་པ་ནི 'ནི་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཅི ་དང་འདྲེ་མི་རུང་ཞེ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ནི་བདག་ལ་ལྷག་པར་: ་ཆགས་པ་དང་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་ 
དང་འདྲེ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་དབེན་པ་མི་ཤེས་པར་ལུས་དབེན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ཅིང་: ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལས་གཡེལ་བ་དེ་ནི 'ནི་སེམས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེ་བར་གྱུར་པས་ན་དབེན་པ་ ་ལ་གནས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བའི་དོན་ཏོ། 
གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེས་ན་གཞན་གྱི་ཚོད་དཔོག་དཀའ་བར་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཿ ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་ །འགྲོ་ གྲོ་བའི་དྭོ་ན་ལ་། ་བརྩོན་། ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སུམ་གཏན་ བཞི་ 
དང་སྟོབས་ལྔ་དང་ཿ ་དབང་ཿ པོ་ལྔ་ ་དང་རྣམུ་ 'ཐར་སྒོ་ ་གསུམ་༔ གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐྲོཿ ཐོབ ས་ 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ༔ (རྒྱུ་ཞིང ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པའི་དོན་: ་དུ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་སྣ 'ཚོགས་སྟོན་པྭ་དེ་ལ། དེའི་ གགོབསསོད་ཁས་མོ་ ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་འདཱི་ 
ཧཱ་དྭགོན་པ་དང་དབེན་པ་ལ་སྤྱད་ཁམིན་ནྭོ་སྙམ་དུ་བརྙས་པར་༔ བྱེད་པ་ཕོ་ཧེ་ཧི་བདུཏྲ་ 
ིསྤོད་ཡལཏེབདུད་ཀྱི་ཀླག་རྙད་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་ 
བུས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་དང་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་( 'གྱུར་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 








"0. 


ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡད་ཕའི་འགྲེལ་བ།: 
གཉིས་པ་གང་ཞིག་གྲོང་ངམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།» བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་ཡུས་གྲོང་རཝ་ཤོན་ཏེ་དགོན་ཕར་གནས་ཀྱད་རུང་སྟེ།ཏེ ནང་གི 
ཡིད་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིསཿ ར/༅༥༅ ་བྲལ་ ནས་བྱང་; ཅུབ་མཆོག་གིཿ ་ལམ་ 










ནུས་ཀྱི་དཐེན་པྭ་ཡང་དག་བསྟེ་ 





ཏཅུབ་སེ་མམ་དབའ་འའི་ལ་བྱང་ཆུག་སེམས་དབའ་གཞན་གྱིས་དྲོན་སྟོམཿ 
པའམ་དྲོད་ཚད་བཟུང་ནས་འདི་ནི་དབེན་༔ ་པར་མི་གནས་པའོ་སྟམ་པ་སོགས་ཚད་འཛིན་ 
པ་དེ་ནི་བདག་ །ཉིད་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོཿ ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ང་དང་ཿ ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཟག་གིས་གང་ །ང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་ 
མི་བུ་ཞེས་དང་།” བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་རང་གི རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ 
འཁྲུལ་བ་བཙལ་བར་མེ་བྱ་ཞེས་མདོ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤོང་བའི་ཐབས་བསྟན་ཕ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། དང་ཐོ།།དེ་ཝ་བསན་མོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ལམ་ཚལ་བ་ལ་ 
བདུད་ གསིགས ཕྱིར་ཕྱི་དཇ་ཿ ་ནང་གི་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ེ་ཇི་ལྟ་ཁ་ཞེ་ན་གང་གིས་བསྟེན་པ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
དམཱ་པྭ་ཚོལ་བ་ཡི ཡི་གཱསས་དྭཧ་བོཏྐེཛཌ (ལ་དེ་བསྒྲབ་ཕའཾ་ཐབས་ལ་: ་མཁས་པ་ 
དང་ལྡན་ཁས་སོ།།ཇེ་ལརབསྟན་ན་རང་ཤྱི་ཞད་སྱི་ྷརུལ་ངེསཔར་བཅོམ་སྟེ་དགེ 
བའི་༔ འི་གཤེས་གཉེན་། ་གཞན་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཇི་: 'ལྟར་ཿ ནདཱ་པའྲི་༔ ཚོགས་ཀྱིས ་རང་ 
གི་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིན་གཞན་ །སྨན་པ་བཟང་པོ་ལ་བསྟེན་ཁུ་ལྟུར་ཆོ ་ཆོས་ཉན་༔ ་པའི་། ་སྐབས་ 
སུའང་། རང་ལ་ནད་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པ་ཆོས་ལ་སྨན་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་ནད་། ་གསོ་བའི་ ་འདུ་ཤེས་ ་བཞི་དང་། ་ལྡན་པས་གཡེལ་བྭ་7 ་མེད་ཿ ་པར་༔ ་བསྟེན་། ་པར་ 


ཅཅ 


འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 

བྱའོ། །གང་བསྟེན་ན་དགེ་བའྲི་བཤྭཾས་གཉེན་དེ་དགེ་བ་ནི་སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ 
ཆེནཔའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཇོས་ཟིན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དེ་ལས་འདའ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པར་འདིས་ཡོངས་ 
སུ་འཛན་ནུས་པའི་ཕིར་རོ།།དེས་ནདེ་ལྟབུ་མོངས་སུབསྟེན་བརྔ་བུའོ།†། 
གཉིས་པ་ལྱ་ི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་བཤད་པ་དང་། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སངས་༔ ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། བསྟན་ཕར་བྱ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྟད 
བཅོམ་ལྡན་( །འདསྣ་ནམས་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགྭ་དང་། ལམ་ཕ་ ཕ་ཆོལ་ཏུཕྱིན་པ་ ་པ་དང་བཅས་། ུ་ི་ བཤེས་སུ་བསྟ ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་༔ རྒྱས་དཾང་བྱང་ཆུབ' ་སེམས་དཔའ་དེ་ 'དགྭ་ནི་ཐེག་པ་ པ་ཆེན་། བོ་ 
འདི་གཞན་ལ་རྗེས་༔ ུ་སྟོན་ པར བྱེད་ཕཿ ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་བྱ་( ་ལ། དེ་ 

དག་གིས་བསྟན་། ་པ་ལམ་ལ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 'འདྭ་ཧཱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཕའམ་བསྒྲབ་པར་་ 
བྱ་བའྲི་སའམ་གནས་ཡིན་པས་ནང་གི་ ཡོངས་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཛིན་དེས་ཐེག་པ་མཆོག་ ་གི་ལམ་ལས་ལམ་གཞན་ 'དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛེན་པས་ 
ན་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་བསྟེན་པའི་༔ རྒྱ་རྣམ་པ་དེ་གཉིསཱཿ ཀིས ་སངས་; རྒས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་( ཧུ་རྟོགས་པར། འགྱུར་ཏེ་མ་ཚང་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཝུན ་ཡུན་། སུམ་ཚོགས་ ་པར་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཿ རོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ 
ཚུལ་དང་།ཿབཤེས་གཉེན་དེ་ནི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས།:དང་པོ་རྒྱལ་བ་འདས་དང་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་བའི་འགྲེལ་བ། 

ནི་དགེ་ཿ ་བའི་བཤེས་གཉེན་: ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཿ མོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་། ུ་འུར་བའི་ཚུལཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། རྒྱུལ་གུ་ 
རྫོགས་པའི་། ་མཇས་ཧུག་འིུཿཊ་འཊསཿ ་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ཟིན་པ་དང་། ཿ ད་ལྟ་ 
མཱ མཱ་བོན་ པ་མཱ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ནས་། ཕྱོགས ་བཅུར་ 
གཉུ་ཏཾ།སཧཱ སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལམ་ མ་ནི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཝ་ 
རཱལཊྱཾན་པཱ་ཞ། ཉིད་ཡིན་གྱི་འདི་ལས་གཞན་ཧྭི་མཱ་ཡཱིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ ཀི་ཝ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་པ་ལ་མ་ 'བརྟེན་པར་( ་འཚང་༔ རྒྱ་བའི་: ་ལམ་གཞན་༔ ་ནི་རྣམ་ཿ ་པ་ཀུན་ཏུ་ ་མིཿ ་སྲིད་ 
དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ལམ། ་གཞན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ 
མི་ནུས་ཕར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྭ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྲི་ ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཚུལ་ལ་། 'ཞུགས་པ་རྣམཱས་། ཀཱི ་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྒྲོན་མར་འགྱུར་ 
བ་དངུ་སྣང་བར་གྱུར་ཕ་། ་དང་སྟོན ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ སྭ་སུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤུད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་། སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཿ ་པ་སྟོན་པ་ཏ ་དང་། འཇིག་རྟེན་། ་དང་འཇིག་ ་རྟེན་( ་ལས་འདས་༔ ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམསྟནཔའི་ཕརནའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བསྟེན་བྱ་ཤེར་ཕྱིནགྱི་ངོ་ཐོ། དེ་བསྟེན་དགོས་པར་གདམས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤང་གཉིས། 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུས་བའི་ལན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོང་ 
་ཉདཀྱི་ཚནཉིད་དོ་ཞསཐསྟད་ཀྱི་མཛན་ཉིད་མ་བསྟནཔརདོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས' ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 








ཡིན་པར་མ་ཟད་ ཀྱི་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ཆོས་འདི་བཟུས་ཉད་ཀྱི་མཚུན་ཉིད་ཀྱང་ 
ཤར་ཕྱིནཧེ་དང་འད་བར་སྟོངབ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཆྫོས་སུ་གདགས་པ་ཇེ་སྟེད་ 
པ་ནྣམསུ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་དམིགས་པའི་མཚུན་མུ་མེད་ཕཱར་རབུ་ཏུ་ཤེེས་ 
ཏུ།ཧེ་ལྟར་སྤད་པཏྭ་ནི་བད་བར་གཤེགས་ཕའི་ཤེེས་བུ་ྱི་ར་ཕྱིནཁ་སྦྱོད་པ་ 
ཡན་ན།།། 

གཉིས་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། དེཡི་དཔ། དེ་ལར་བསྟན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་ཕོ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མདོ་ལས་གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་སྟོང་ཐ་ལགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཅི་སྟར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་= 
པར་ཀུན་བྱང་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། 'སྙེམས་ཉན་རྣམས་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕོངས་སུ་རྟོག་པུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་དེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཟས་ལ་འདཱོད་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་དེའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བཱར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ཝཱན་པྲ་ནམུས་ནི་ལག་མི་གཙང་བའི་འདམ་ལ་རྒྱུ 
བ་ལྟར་རྟག་། ད་པར་འཁྱོར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བའི་ཕྱོགས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུ་ ་རོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་དབང་གིས་ 
ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་དེལྟརམད་མ་མྱོངསྟེ།ཀན་ཏུ་ཏྟོགཔ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར 
གྱིབདུག་དང་བདག་གྭིབའི་ཆྩས་གཉིས་ནིཡངདཀུ་བར་གྲུབཔསྲིན་ཞིང་སྟོང་པ་ 


་་ཡ 


ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

ཡིན་པ་སྟེ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་] ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་མེད་ཀྱང་མི་མཁས་པའེ་༔ ཁྱིཾས་པུ། 
བདག་ཿ ་ཉིན་༔ ཀྱི་ས་ནི་ ་མེད་པ་ལ་ཡོད་༔ ་པར་བཟུང་བ། དཔེར་ན་: ་ནམ་མཁའུ་ལ་: ལཱ་མདུད་ 
པྲ་བྲོར་༔ ་བར་སིམས་པ་། (ལྟར་གྱུར་ཕ་ཡིན་ཿ ཤ་ཆོན་ཚུན། ྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་: ཀུན་ 
ཉོནམེད་ཀྱང་མཛནཉིད་ལྟར་མི་འཛིནབའི་འཐུལ་བཅན་ལ་ཀུནཉོན་ལོ། ཊག 
ནོ། ། 

གཉིས་པ། དཔེར་ན་དོགས་པའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དངོས་པོའི་དོན་ 
ལ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པའི་ཉྟོག་པ་རི་ལྟར་འབྱུང་སྟམ་ན་དཔེར་ཧྭ་རང་ཉིད་དྭོ་གས་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ིས་ནི་དུག་བསྣང་བ་སྟེ་དག་ཁོངདུསོངངོ་སྟམ་དུ་དུག་གི་རོག་པ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་ཿ ་ན། དངོས་པོའི་ཊ དོན་ལ་༔ དུག་ཊ དེ་དེའི་ཁོཿ ཁོང་དུ་སོང་བ་མེདྭ་ཀྲང་ 
རྟོག་པ་དེའི་དབང་གེས་དུག་གིས་ན་བ་ 'རྟར་སེམས་པ་དང་སྒག་ནས་བརྒྱལ་བར་ཿ ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་ལྔར་མ་དག་ལ་འབྱུང་བོའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟིག་པ་དང་། དྲགས་ཁྱོད་གསོད་ 
དོ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་འདར་བའ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།: །དུག་ཁོང་དུ་མ་སོང་ 
ཡང་: ཆང་གྲི་ནམ་པར་རོགཿ ་པས་དེར་བཟུང་བ་ 'ལས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཿ ་འབྲུང་བ་ 
དྭེ་བཞིན་དུ་མི་མཁས་པའི་༔ ེ་སཔ་མ་སའི་སྱེ་བོ་རམས་ཀྱིས་མེད་ ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་རང་གི་། 'རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདག་གིར། ༦ 
པཱ་གོམས་པ་ལས། བདྭུག་ཊ ་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཧྭེར་འདུ་ཤེསྲ་པ་ཡངཱ་ཿ ་དགྭ་པ་༔ ་མིན་ ་པའི་ 
རྟོག་པ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་འརྲི་བ་བརྒྱུད་མར་སྱོང་བའི་ 
གཤུལ་སྣང་འབྱུངངོ་། ། 

གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཇྲི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ 
ལ་མེད་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གི་བ་ཡོད་ཕར་འཛིན་པྲ་དྭེ་ལྟར་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་ཤུན་ནསྲ་ཉོན་མོངས་པ་ཤིད་དུ་གྱུར་ཕར་བསྟུན་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམཟིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་ན་རྣམུ་པར་བྱང་བརྲ་གསུཊས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཿ ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཿ ་ཡང་། 
ཡང་ དག་བཞི་གནས་ཡུགས་འདྲི་ 'ལཱ་ནི་གང་ཟག་གང་ཿ ་ཡང་ཊ ཁས ་མོངས་པར་༔ གིམ 
དང་ཀུན་ཧོན་དེ་ན་པར་དགག་པ་ཉིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མཱེད་ 
དྭཔུས་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཱརཱོལཏུཕྱིན་ རསས ཡར་འ 
གྱུར་ཁ་ཡིན་ནོ།ཿ། 
གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྟན་དགོས་ཐར་གདམས་པ་ལ།། དགོས་པའི་སྐོ་ནས་ཆོས་ 
དེ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ" 'དང་། དེ་ 
ལྟར་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ།་ འགྲོ་བ་ཀུན་ཾ གྱི་སྦྲིན་གནས་སུ་འགྱུར་༔ ་བ། གདུལ་ 
བྱ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོར་: ་འགྱུར་བ་གསུམ། དང་པོ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་: ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཏེ། བརྟགས་པ་མཐར་བཟུང་གི ་དཔེར་བྱ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ནཱ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་༔ ཛཱིསྙད་མུ་ ་ལུས་པ་དྭེ་དགྭ་༔ གིས་མིཡི་ལུས་ཐོབ་སྟེ དེ་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱཏྲཿ ཆུབ་ ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་བསྟེད་ནས་ལོ་སྟོང་; ་ཕྲག་བྱེ་བུ་ 
མང་པོར་སངས་རྒྱས་དང་། ་སེམས་ཅན་ཿ ་ཐམས་ཅད་ལ་། སྲཾ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པར་ 














རབུ་ཀྱི་ཕཱ་རཱོལ་ཏུཕྱིན་ ཆོག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ན་དུས་རིང་པོ་ཕར་ ་ཞོག 
ཐྲ་ བ་ཧཱ་ཧི་མཱ། ་གཉིག་ཙམ་ཞིག་' ལ་ཤེ་ཕྱན་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་རང་གིས་བསམ་ 
ཞིང་གཞན་ 'ལ་སྟོན་པ་སོགས་༔ ཐྱེད་ཧཱ ཧ་དེའི་བསོད་: ནམེས་དཱི་ལ ་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
སྦྱིན ་པའི་ཝུང་པོ་དེས་ནི་: ་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ ་ཆུར་ཡང་འགྲན་པར་མི་ཕོད་པ་ཡཱིན་པ་ 
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སོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྐུད་བའི་འགྲེལ་བ། 
དེ་ཡི ཕྱིར་ན་གཡེཡ། ་བ་མེད་པར་། ་དུས་རྟུག་ཏུ་ཤེསཿ རབུ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་འདི་ལ་འཇུགུ་ 
ཕྲར་བྱ་ཿ [དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཤིས་རབ་ །ཏོལ་མཞས་གགོས་རད་ཞཅིག་ེ། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕྲ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག' ཡསྤྱོད་ ་པའྲ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དེ་དག་འགྲོ་བའི་། །བམས་ཀུན་ལ་ སྟིང་ 
རྙེ ཉིན་པོ་བསྐེད་ ་ཀྱང་། ང་སེམས་ཅུན་། ྱི་འདུ་ཤེས་སུ་འགྱུར་( ་བ་ནི་མེད་ལ། དེ་ཿ 'ལྟར་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ ལྡན་པ་དཱི་ཡི་ཚེ་ན་མཁས་པ ་པ་དེ་དག་འགྲོ་བ་ཾ བ་ཀུན་ 
གྱི་སྦྲིན་གཉུས་དམ་པར' འགྱུར: ཤིང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡཱལཿ འཁོར་རམས་སུ་བསྲོད་སྟོམས་ 
སོགས་མཛད་པ་དོན་ ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་སྤྲོད་པ་ ་ཡིན་། ་ཉེ་དེ་ལ་ཕུལ་བ་དོན་; རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་ཕ་བྱང་ཆུབ་( ་སེམས་གང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་འཁོར་ཿ ་བའི་གནས་འདིར་སྔོན་ཆད་; 'ཡུན་རིང་ཕོར་ཕ་མ་བུ་ཚ་ ་སོགས་ 
སུ་འབྱེལ་བྲ་ཡི། ལྷ ་དང་མི ཏད་ཏྲ་ཧོགྲ་ཨཿཿ ི་སྟེ་ 'རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅཧྭ་རྣམས་ 
འཆང་བ་དང་སྡུག་། 'བསྔལ་( ་ལས་ད་ འེ ཿཕྱིར་། ་དུ། ལམུ་ཡངས་པ་སྟེ་གང་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་: ད་ཚད་མེད་པ་ 'ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཕཱ་རོལ་གྱི་འགྲམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཊ ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ལཱ་སྟོན་ ་པར་འདོད་པྲས་ཉིན་ '་དང་མཚུན་༔ དུ་ཤཱེས་རབུ ་རབྲ་ཀྱི་ཕུ །ཆོམ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལྭ ་བརྩོན་ 
ཕཱར་བུ་སྟེ། དེ་ལ་བརྩོན་ན་: སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་སྨྲ་པའི་སྟོན་པ་ཕོར་ 
འགྱུར་རོ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པ། མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མཱཞིག་གས་སྔོན་ཟུད་མཱརྙེདཔ་སྟེ་རྙདམ་ཕྱོང་བའི་རིན་རྙེན་མཆོག་ཅིག་དུས་ 
གཞན་ཞིགྭ་ནཱ་༔ རྙེད ཕར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགུའ་བཱ་ 'ལསྭ། རྟེད་མ' ཐགྭ་ཏུ་བགཱ་ 
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འཇམ་མགོན་ངོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

སྙེག་མཏྭ ཏིཉིནཆནདེཚོརབནྱ་གར་ུ་ནི རྟེད་དགའ་ཁ་དེ་སྟོརུ་ཁ་འགྱུར་ 
ཧཱེན་དེ་ལྟ་ཁུ་ཡིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་བཞེ 

ལཿ ར་བ་ལས 


མ། ཤེས་རབ 













ནསྲ་དགའ་བ: བླངས་ ་ཏེ་རབ་ བུཏུ་བརྙོཾན' ་པས་ ་ ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་ དུ་དཀྲིས་ 
ཤིཏྟཿ་ཧི་མ་ཉཊ ཝས ་དང་གཞན་༔ གྱིས་ཕྲོག་པར་དོགས་ཁས་ཕྱུཌ་དུ་ 
པ་ནི་རིན་ཆེན་དང་བལ་བའི་མྱ་ངན་དང་དབུལ་ 
།ཅད་ཞི་བར་ འགྱུར་བ 'བཞེན་ནོ། { 

གསུམ་ ་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཿ ་ཝན་ཡོན་ལ། བསྒྲབ་པ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ལྟ་ 
མིའི་རེ་གནས་ཿ སུ་གྱུར་པ། བདུད་ལམ་ཐར་བྱེད་པ།» - ཕར་ཕྱིན་ཀུན་། སྡུད་པ། དེའི་ 







ནྭ་དཏ་བྲ་བཱའི་ཚཱཿ ེརུ་གྱིས་དྲ་བཱ་ 
་འཛྲོམས་ཕ་དེ་: འཆར 
'ཆེར་དང་། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཞོད་། དང་སྒྲོན་མེ'ཿ སོགས་ཐོགས་པའི་ མཐུས་ཉེ་སོད་ཝམྲགསཏཝ 
བྱེད་པ་སྲོག་ཿ ཆུགས་འབུཏ་ཕཱོ་ཐམས་ཉད་དངྭ་། ཅུང་ཟད་སྣང་ཁ་སྐད་མཉྲི་: ་ཚོགས་ 
དྭང་ ཁལ་ཆེན འི་འོད་དེ་དེ་ལྟར་འོད་ཿ །བཞི་པོ་གུན། ཟིལ་བྱིས་གཟོན་ 

ཀི་ཕ་ྔོལཉུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལ་ 
ད་པས་ན ་དང་བྲལ་བའི་ཉི་: པཱ 'དང་ཧཱི་མཚན་ 
མ་ མཱ་མཱེད་ སྒུ ་པ་ལ་མཁས་པསྭ་ཆོས་ཀྱི་ཞོད་: ཟེར་མཆོག་གྲི་ད་བཿ ་ཆབ་ཏུ་འགྱེད་ 
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ཡོན་ཏན་ངིན་ཆེན་སུད་ཛའི་ཞགྲེལ་བ། 

ཕབ ་ཀངསོས་སྭ་ལཱ་འའི ་མུན་ནག་ཐིབས་ཕོ་མ་ལུས་པ་བཉོམ་ནས་མེ་ཁྱེར་ 
ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་: ཀུན་དང་། སྲོག་ཆགས་གཞན་ལྟ་ ་ཐུའི་དགྲ་བཅོམ། ་པ་དང་། སྐར་མ་ 
ལྟ་ཐུའི་རཏ རྒྱུལ་དང་། ཟླ་བ' ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་༔ ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཿ ་ཤེས་རབ་ཕར་ 
ཕྱིན་འདི་ཡིཿ ཐབས་མཁས་དང་༔ ་བྲལ་ཿ ་བ་མང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གརོན་། ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འདི་། ་དང་མི་། 'ལྡན་' ་པའི་། སྒྲུབ་ཕ་གཞན་ཐམས་; 'ཅད་ཿ ་ལས་ཁྱད་ཕར་དུ་འཕགས་ 
ཕག 

གཉིས་པ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དཔྲེར་ཧཱ་རྒྱལ་པོའི་ 
བུ་ཞིགྭ་འབུངས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ནོརྔ་གཏོང་བ་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
མཁས་པས་ཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དྭོན་འདཱོད་པུ་སྟེ་དོན་ཤེས་ཤིང་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ངཛ་ཚུལ་ཅན་ཡིག་གྱི་རོན་མེད་པ་མིན་བཀེ་ནི་རྒྱལ་ཕོའི་སས་ཞུནགྱི་གཙོ་ 
བོར་གྱུརྔ་ཏེ། ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྗེད་པར་བྱེད་ཅིང་རྩིས་ཚེ་བར་ 
ྱུམ་ནསདོན་ག་ ་ྱི་ ཕྱི ་རེ་བས་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་འོཿ ་ོས་སུ་འགྱུར་ 
་དྭ་ལྟར་] རྒྱལ་ཕར་མ་གྱུར་བའི་ སྭ་ནཱ' ་ཡང་སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་དགྭའ་བར་བྱེད་ན། རྒྱལ་སར་དབང་ཿ ་བསྐུར་ནས་ཅོད་པར་བཅིང་བ་ '་སོགས་རྒྱལ་ 
ས་ལ་དབང་བའི་ཐབས་ཐོབ་པར་] གྱུར ཏེ་རྒྱལ་ སྙིན ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར་ 
ནས འབངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་] བྱེད་ཅིང་དེ་དགཿ དགའ 'ཕན་བྱེད་པ་སྨོས་ཉི་དགོས་སོ། ། 
དཔྱེ་ཧྭེ་ ལྟར་དུ་ཤྭེས་རབུ་ 'ྱི་ཝ་ཿ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་( མ་སྤྲད་ ་པའི་མཁྲས ་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
བ་བྱངྲ་ཚུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ ཀི་བདུདཅིསྲཾ ན་པརུ་ 
བྱེད་ཅིང་ལྷ་། ་དང་མི་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ཕས་ལྟ་ ་སོགས་དེ་ཊ ཡི་དྲུང་དུ་འོང་ཞིང་ རེ་ 
གནས་སུ་ཤྱཾས་ནས་བཀུར་བར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནྲི་ལམ་ལ་ 
སློབ་ཕའི་གནས་སྐབསུདཱ་ལྟ་ཧཱ་ཡཱ་སེམས་རུན་མངྔ་ཕོ་ལཱ་ཝཱན་ཕརྭ་བརྩོན་པ་ 
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འདམ་མགོན་པ་མི་ལམརིནཔོ་ཆེས་མཛད། 
ཡིན་ན། ཆཱོས་ ཀི གྤྱལ་པོ ་ཕོར་] གྱུརཏེ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ་གནས་པུར་གྱུར་ཧྭས་ 
སྲེམས་ཏུན་ལ་ཝྭ ་ཕཱན་པར་ཿ ་མཛད་པུ ་སྤོས་ཅྱི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཕར་བྷེད་ཕ་དང་། བདུད་ཀྱིས་དེ་ལ་མིཊ; ་ཚུགས་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་སཞས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།:བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཀཿ་ཤེས་མབྲི ཀྱི་ལར་ཕྱིན་ལ་། ་གནད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དྭེ་ཡཱ་ ཞོ 'སྟོང་ 
གསུམབྱི་སྟང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱིབདུད་སྟག་ཅན་རྣམས་ནི་འདི་སྟམ་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ནི་ངེས་པར་ཿ ་བདག་གིཿ ཡུལ ་ལས་འཕགས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་བདག་༔ ་གིཿ ཡུལ་སྟོང་པར་( ་འགྱུར་ ་རོ་སྟམ། དུཿ ྲུ་དེས་སེམས་ཟུགུ་རྫུ་ད་ ་དབ་ ལྒ 
པར་། ཉ་ཁུཿཝ། བདག ་གིས་; ་མཐུས་༔ ཀྱང་འདི་༔ ་ཟིལ་གྱིས་གནོན' 'པར་། ་དཀའ་འོ་ ་སྙམ་ 
དུ་མ ་ངན་། ་གྱིས་( ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཕ་དང་། དེའི ་དབང་གིས་ལུས་། སྡུག་བསྔལ ་བ་ 
དང་ཡི མི་བདེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ཡོན་ཏན་གྱི་ ྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་: ་ནས་ 
རང་གི་མཐུས་སྙེམས་པ་: ་མེད་པར་ཉམུས་ཆུང་ཿ ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ 
བདུད་དེ་དག་གིས་མ་བཟོད་ནས་ཇྔེ་ ལྟར་ན་བྱཏ་ཆུབྱ་སྙེམས 'དབའ་འདཱི་ཡེ་ཡིད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ' ལས་ཕྱིར་ནུར་ཞིང་ལྡོག། ་ཡར་འགྱུར་: ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། ཐ་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་། ་སེམས་གཅིག་། ་ཙམ་ཿ ་ཡང་དཀྲུག་༔ ་པའི་གླགས་རྙེད་དམ་སྟམ་ 
དུ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་འཇིགས་པུ་ཆེན་༔ ཁོ་བསྟུན་བའི་ཕྱི ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས ་མེ་ཡིས་ 
སྲག་པར་བྱེད་ཅིང་སྐར་མདའ་འབྲུགས་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུསོགས་བདད་ཀྱི་ཆོས་འཕྲུལ 
ྣ་ཚོགས་སྟོནབའབྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལྭ་གླགས་མི་རྙད་ཕའི་ཚུལ་དང་།(ཤར་ལ་ལྡོག་ཕྱགས་གླགས་རྷེད་པའི་གྱུ་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ཚེ་མཁས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྟེ།: བདུད་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། སྟོན་པ་དེ་( ་ལྟར་གྱུར་ཕ་ 'གང་གི་༔ ཚེ་ན་ ་མཁས་པཱ་༔ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྭེ་ 
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བོན་ཏན་རིནཆེན་སྟུད་ཕའི་འགྲེལ་བ། 
དྭག་ཐིག་པ་ཆེནཔོའི་ལམ་དེ་ལམི་ཕེད་པའི་བསུམ་པ་རབ་ཏུ་དག་པོ་དང་ལྡག་ཞིང་ 
སྦྱོརབའིསྒོ་ནས་ཉིན་མཚུན་རྟགཏུ་ཤེསརབུ་ཀྱིཕུ་ཚོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གིཏོན་ 
ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དྭེ་ཡི་རྭཾ་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་དང་སྲེམས་དགྭ་ 
ཧ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བུལྟར་དུསྲིད་ཞིའི་གཡངས་སའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ 
སྟེ་མི་གནས་ཕའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ནག་ཕོའ་ 
རྩར་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྟེད་པར་གྭ་ལྭ་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བའི་བྱ་ལ་ 
ཁྲ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཟླ 
གཉིས་པ་ལ་ླགས་རྟེད་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་རྩོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཉེས་པ་དེ་ 
ལས་སྡང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ རྩོད་པ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་མ་ཐོབ་ཕས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རྩོད་པའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། དང་ 
པོ། གང་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐབས་ 
མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ 
གླགས་མི་རྙེད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མི་ལྟན་པའི་བློ་ཆུང་བ་ལ་གྲགས་རྟེད་པ་ཡིན་ལ། ཐར 
ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བདུད་ཀྱི་གླགས་རྟེད་པའི་ཉེས་པ་བདུན་དང་། ཉི་ཁྲི་ལས་ 
བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཐ་མ་དེ་འདིར་བསྟན་པ་ནི། དུས་གང་ 





















དཔའ་གང་ཕན་ཚུནནུ་ཡས་ཀྱིས་འབབ་པ་དང་ངག་གིས་རྩདཔར་གྱུརཅིང་། ཕན་ 
ཚུན་དུ་གཅིགལ་གཅིག་མཱི་མཐུན་པ་ཞྲས་པའྲི་སེམས་དངུ་ལྟན་པར་གྱུར་པ། ཧེ 
ཱཆེ་ན་བདུད་སྡག་ཅནདེཧྲི་དགའ་ཞིང་རྩོད་པ་ཅི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མཆོག་ 


ཏུ་ཉམས་བདྭེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྭེ་གཉིས་ཀ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་དང་འགལ་བ་རྩོད་པ་དེའི་ཉེས་པས་རྒྱལ་བའི་ཕེ་ཤྲེས་ 
ལས་ཧྭི་ཐག་རིང་ནུ་འགྱུར་ཞིང་བདག་གིས་གླགས་རྙེད་དོ་སྟམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
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འཇམ་མགོན་པོམིཕམ་རན་པོཆེས་མཛད། 
ཏུཿཧྟཉཏིཝཀྷ་སྐཿཧྱུསྦེ་ཡ ཤེས་ལམརབོུར ཞེང་རྒྱུད་མ་རུཉ་བསྲིན། 
ཕོ་དང་ཡི་དཱཾགས' ་ལ་སོགས་པ་‹ ཤྭལཱ་ནཱམསད་བཱཿ བར ཅུད ལ། ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་ 
བ་ལ་སླར་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྭ་ཡང་གཞན་དོན་( ུ་སྟིང་༔ རྗེས་རྫོགས་བྱང་] ་ཐོབ་འདོད་ 
དང་དེའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཕར་རངྲ་གྲྭ་དམ་བཅས་པ་དེ་རྩོད་པས་ཉམས་ 
ཕུར་བྱེད་བརཱ་འགུམཏེ།ཁྲ་བས་རྩདཁནི་སྙང་རྗེ་དང་ཁབ་ཆུབ་ཀྱི་བེམས་དང་བདག་ 
མེད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
སྡང་ཞིང་དེའི་གཉེན་བོ་བཟོོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕག་ལུ་ཡོད་དེ་ས་ 
ཐོན་བསྲེགས་པའི་རྫུ་གུ་བཞིན་ཞོ།། །དེ་ལྟར་རྩོད་ པར་གྱུར་བ་ཧྭ་ཡི་ཚེ་བདུཧ་ 
རྣམས་རང་གྱི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་དངུ་བཅས་ཏེ་དགའ་བཱར་འཕྱུར་ཏེདེ་དག་གིས་ 
བསམ་པ་བཞེན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཁྲོ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་མདོ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲོ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཆེ་ཏེ། བྱམས་ 
པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེས་བབྲ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ལས། ཞེ་སྡང་གི་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ལས་དཔག་ཚད་བརྒར་འབྱོལ་བར་ 
བྱ་སྟེ ཞེ་སྡངགི་སེམས་བསྐྱད་པར་མི་བྱའོ།' །སྟོང་གསུམ་ྱི་སྟང་ཆེན་པོ་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོས་ཤིང་བརྡེག་ལ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཆེས་ 
ཉེས་པ་ལྕི་ཞིང་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨས་པ་དང་ཉམས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ལྕགས་ནི་ལྕགས་ལས་གཞན་བོང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ལྟར། བྱབ་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཟད་ 
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སོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 
པར་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ཟད་: ་མི་ 'ནུས་པས་ན། གཅིག་། ་གེས་གཅིག་ །ལ་ཞེ་ས་དང་ 
གུས་པ་དང་བཅས་པཕར་བྱ་སྟེ་སེམས་དང་ཕོ་བསྐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ་དཔའ་ལ་ 

ཡང་སྟོན་ལའིའདུ་ཤེས་བསྒེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།:། 
གཉིས་ཐ་ཡཏཿཉཧ་ཝཿ ་ཐོབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཿ ་གཅིག་སྟེ། ཁྱད་པར་། དུ་ཕྱིར་མི་ 
ལུང: བྲ ཐོག་མའི ་བྱདཱ་ཆུབཿ བ་ར ང་ ཞེག ་གིས།  ལུང་ 















རྨ སྲིད་དུ་འགྱོད་། པའི་ཚུལ; གྱིས་སེམས་དེ་ 
བཏང་ནས་བཤགས་ ་ཕ་མི་། ྱིད་པར་རྩོད་པ་: ་མ་བཏང་ནཱ། རྒྱུད་མ་རུང་བ་ གེ་༔ ་བའི་ 
ས་བོན་མི 'འཕེལ་བའི་ཐ་བ་ལྟ་བུ་སྙོན་དང་ལྡན་པའི་སྙམས་ཀྱི་སྐཙ '་ཧམ་ 
ཞིག་སྟེ སཱ་གསར་དུ་ཞེམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གོ གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སྭ་ ་ཞེས། རྩོད་ པའི་སེམས་སྐྱོན་ ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་ 
བར་དམྱལ་བར་སྒྱེ་ཞིང་ཁྲོ་བས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལཿ ་པར་བསགས་པ: 
པར་བྱས་ཤིང་སྡེག་། ་པ་དེ་ཅམ་འཕེལ་། བཞི་ཕིར་བསྐལཔདེ་སྙདཀི་གྲངས་ཙམ་དུ་ 
གཞི་ནས་ཏེ་གསར་དུ་སྱིན་སྲོགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ ལ་གོ: ་ཆ་བགོས་ནས་མ་བསླབ་ 
བན་དུ་ལམ་སོར་མེ་ཆུད་པས་དེ་ཅམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཐག་བསྲིང་ 
བརྱ་བེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཉེས་པ་དེ་ལས་སྡང་བའི་ཐབས་བསྟན་: ང་ར ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྟེབས་བཞི་ 
ཚདྲས་བའྟི་སོ་ནས་ཁགགས་། ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་དམི། ཀརི་མ་ཁཆ་ཉ་ཟས་ཁགང་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་བཟོད་པའི་སོ༔ ་སོགས་ཚེགས་ཿ ་བཅད་གཅིག་ །་སྟེ། སངས་ 
རྒྱུས་རྣམས་ནི་བཟཱོད་ པའྲི་ཝཱ་ཆོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པསྲ༔ སྭ བ་ཆུབ་ལཾ་རྲེག་གིན་ན། དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་གདག་ཿ གི] ཁྲ་བའི་སེམས་འདཱིཿ ཧྭིཿ ་བཟང་བ་མིན་ཏེ་བསྐལ་པ་མང་ 
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འཇམ་མགོན་ལོ་མི་ཁམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ཕོའི་དགེ་ཅུ་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཇང་ཚུལ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་ཆེས་འགལ་བའོ་ 
ྟམ་ུ་ཉེས་པ་ལ་ཉེསཔར་ཤེསཔའི་དུནཔ་ྐེདཔར་བེད་ཅངསྟག་པ་བྱསཔ་དེ་ 
ལ་མཆོག་ཉུ་འགྱོད་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་སོ། །སྡེག་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོ་ 
སོར་འཆག་པུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཁྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་དང་། གཟུངས་བཟླ་བ་དང་ཟབ་མོ་དོན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཕྱིས་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་ཕར་སྡོམ་བར་བྱེད་ 
ལ། འདི་ལྟ་ཐུ་མ་རུང་བ་ནི་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་ཡིད་ལོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་དགུའ་བརྲ་མི་ 
བྱེད་པ་ཧྭེ་རཱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདྲིར་སློབ་པ་ཡིན་གྱི་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་པ་ 
ཧིགགོ། ཕིཊ 

གཉིས་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཝན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ། གང་ཞིག་སློབ་ 
ཚེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གངྲ་ཤཱིག་ལམ་ལ་སློབ་བའྲི་རེ་བསླུབ་པྭ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བྱ་ཁ་གཏཱ་ཡངྲ་མདྱོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་མྲི་ལེན་ལ། སློབ་ཕྲ་ཕཱོ་ 
བདག་དང་། དེས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཤིང་། 
གཉེན་པོ་བསླབ་པ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསླབ་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་སུ་ཡང་ 
མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ 
གང་གིས་སློབ་པ་དྭ་ཧཱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤྭ་ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའིརྒུ་འདར་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྟད་བའི་འགྲེལ་བ། 

དཔའ་གངུ་ཞིག་དེ་ལྟའི་མིསློབ་པའི་བསླབ་པ་འདཱི་ཤེས་པ་དྭ་ཧཱི་གཞའ་ཡང་སྟེ་ནམ་ 
དུ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླུབ། པ་ལས་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ་7 ་ཉེས་པའི་རྒྱུ་དམིགས་ ་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་། ་དུག་གི་ས་བོན་ 
མེད་པ་ ་ལ་དིའི་ ་ལོ་འབྲས་མི་] སྙེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་དྭེ་ 
ཧྲི་སངས་༔ རསཀྱི་ཁོས་སྟོབསཿ ལ་སོགས་པ ་བརྙེས་བའམ་གྲུབ་པར་། ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་འདྲི་; ་ལྟ་བུ་ལ་སློབྲ་པ་ 'ཡིན་ནོ།། །ཡང་སངས་རྒྱས་མཉེས་ཕའམ་ 
དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པའི་དོན་ 'དུའང་འགྲེལ་བར་སྣང་ཇོ་། །བྱང་ 
སེམས་དེ་ནཱི་སེམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཿ ་བསློབ་ཐ་ལྟུགོ་བག། ་འཕེལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལྭ་མཁས་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི' ་དམིགས་པྭ་ 'མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ ་དམིགས་པ་དང་ཿ ་བཅས་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་པའི་བསླབ་པར་ཡང་མི་: 'འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་༔ ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལ་མཁས་པཱ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་། སྣང་བའི་འོད་བྱེད་པ་རྣམཱ་ས་ ཀི 
ཤཱི་ས་རབཱ་ཿ ་ལ་དྲེ་༩ ཐུ ལ་ཚ ་པར་བྱའོ། །དེ་ ་ལྟར་སློབ་ཿ ་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་༔ ་པའི་ 
ལམ་དང་འགལ་ཿ ་བ་ཿ ་ོན་མོཿ ་མོངས་པའི་རྣམ་ཿ ་པར་རྟོག་པ་ཅན། དགེ་བྲ་མཱ་ཡིན་པའི་ 
སྲེམས་གཅིགྭ་ཙམཱ་ཿ མཱཨངུ་སྐྱེད་བར་མཱིཐེད། ་དེ། རང་གི་རུ་ཤས་རབཟབ་མོའི་སྣང 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ངན་ རྟོག་ གི་མུན་པ་ཿ ཿགནས་པའི་གོ ་སྐབས་མེད་དེ། ཉི་མུ་མཁའ་ 
ལཱ། ལ་བྲའིཿ ཟེར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ ་གནོནཱ་པར་གྱུར་པའི་: འི་མདུ་ན་། གྱི ་བརྲ་སྣང་ལྭ་ནི་ 
ུནཔ་གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་] ཀུན་ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་ལ་བསླབ་ཕར་ 
འུར ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 'རྩ་བར་གྱུར་ཕའི་དཔེ་དང་། སྙིང་བོར་གྱུར་ཕའི་དཔེ་ 
གཉིས་དང་། དང་པོ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ལྟར་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཝ་རོལ་། ཊུ་ཕྱིན་ ་ལལུ་བསླཐ་ཁར་བྱས་ཁ་ནྣསས་ཀྱིཧི།།ས སྦྱིན་སོགས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཐམས་ཅད ་རང་གི་བསླབ་ཕའི་གནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་° རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི ཧཱི་འདུས་པར: འགྱུར་ཏེ་འདིའི་ཁོངས་སྲ་མ། གཿ ་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་མཁས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མི་སྤོང་བ་དང་། དེར་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཕ་དང་།ཿདེ་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཆོ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་ཕ་མ་ཚངས་པ་མེད་ 
པ་ཐོད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་ 
རྟག་སྨྲ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་འདུ་ 
ཤེས་མོད་མེད་དུ་སྒྲ་བ་དང་ཆད་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཚངས་པ་དྲྭ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁུད་གཞི་བདག་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་དཔྱོད་པ་ ཿཡིན་༔ ་པས་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའམ་འྲིག་ ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ཐུ ་ཁར་ 
ཧ་ཉ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩགཉིས་པོདེ་དག་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ་གཤིདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་ 
དེའི། ཁྱད་པར་འབྱེད་། ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ་། 'དེ་ཿ ་མེད་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །དེ་; ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔྲེ་དྭེ་ཿ བཞྟེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་འདྲི་དག: ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ཚོ་ལཏུཕྱིན་པཱ་འདི་ལྭ་འདུས་ཕཱན་གསུངས་སོ། ། 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྟད་བའི་འགྲེལ་བ། 

གཉིས་པ་དཔེར་ན་སྲོག་གི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། དཔེར་ཧྭ་མིག་ལ་སོགས་ 
ཕ་དབང་པོ་དུ་མ་ཡད་དུཟིན་ཀྱད་འཇྲིགརྟེན་འདིར་གནུས་པའི་སྲག་གི་དབང་པོ་ 
འགག་ ཡུར་གྱུར་ཧྭ་ཤེ ་ཚེ་ 'འདི་རྭ་གཏོགས་པའི་ཿ ་དབང་པོ་ཿ ་གཞན་གང་དྭག་ སྟེད་གཱཿ ཡོད་ 
པྭ་ཐམས་ཅུད་འགག་: པར་འགྱུར་པྭ ལྟར་གུ། ཤེས་རབ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྤོ་ྲ་ཀངཤིཀ་ཨཧཿ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀི ་བསླབ་པ་ཕྭ་ 
རོལཏུ་ ྱིན་པ་ པྲ་གཞུན་ ་ཐམས་ ས་ཅད་ ་ཤེར་ཕྱིན་( འདྷི་མྭ་ཧི་ ་འདུས་པྲར་གསུངས་ ་ཏེ་འདི་ 
མེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་1 ཀྱང་མི་ 'འབྱུང་ལ་འདི་ ཡོད་པ ་ལས་དེ་ཀུན་ ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་པ་དང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱི་བདག་མེད་། ་རྟོག་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་ཕའི་སྦྱིན་སོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་ཐར་མི་ནུས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་སྟེ་གནས་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་བསླབ་ཕར་འགྱུར་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མཁུས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁ་གཅིག་ལ་བྲེ་གང་འདུས་ 
བའི་དཔེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཤེས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཙེ་བ་ 
ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་དེའི་ཞར་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།་ །དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱུང་འདི་ལ་བསླབ་ཕར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཕོའི་མཛོད་ན་ནོར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དམན་པ་དག་ལ་མཁོ་བའི་རྫས་དག་ 
ཀྱང་དེ་ན་བླང་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་རང་དོན་ཉི་ཙེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པ་ཡང་འདེ་ཡི་ཞར་ལ་གཏིང་ཕྱིན་པར་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་པའོ། ། 
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འདམ་མགན་བོ་མི་ཕམརིནཔོ་ཆེས་མཛད། 

དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ་དཔའ་དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་ཕར་བྱ་ 
བའི་ཡྲོན་ཏན་གྲང་དྭགུ་དང་། ཧེ་བཉིན་དུ་རང་རྒྱལ་རྣམས' ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལཱའང་མ་རྫོངས་པ་སློབུ་པར་ཁེད་ཅིང་དེ་ དའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཚུལ་དེའི་སྒ 
ནས་རེས་སུ་འཛེན་པར་བྱེད་ཀྱི། བྱང་སེམས་དྭེ་ '་དགྭ་རང་ཉིད་དམན་ལམ་དེ་ལ་མྲི་ 

གནས་ཤིང་དེ་ལ་: ་འདོད་པྭ་ཡང་མྲི་སྐྱེད་མོད་དེ། ཚུལ་( 'འདཱི་ནཱི་བདྭག་གིས་བསླབ་ 
ཕན་བུ་ཀྲ 'ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གང་ཟག་གིཿ ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ནི་ 
འདིན ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ལ། ཐབས་ཤེས་ཉི་ཅེ་བས་ལམ་དམན་ ་པར་གྱུར་པའི་ 
ཆ་ནི་ར ་གིས་ཤེས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དེའི་རི ་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དྭེ་ ཕིར་ཐེག་། ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་༔ སློབ་ 
ཐ་ཡིན་ནོ།)། 
ལྔ་པ་ལ་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ་མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཚདམེདཔ་ཡིན་ཏེ་བཅོནཔཔའི་བསོད་ནམས་མངན་པར་འདྲ་བ་བ་ཉྟཞོག་གི བརོན་ 
པ་དེ་ལ་གཞན་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། 
ཕྱིར་མྲི་ ལྡོག་པརྭ་བྱད་ ་ཆུབ་མཆོག་ལྭ་བསམ་པ་དྲག་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཉམས་༔ ་སུ་ལེན་༔ བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཊུ་ཞུཀཱས་པཱ ་ཡི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པཱ་ལྭ་གཞན་ཞིག་གིས་བསྲམ་པཱ་ཿ ་ཐགཱ་པཱས་དེའི་རྗེས་སུ་ 
ས་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་། སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་ན་ཡོད་པའི་རི་རབ བྭ་རྣམས་སྲང་ 
ལཿ ལཱ་གཞུལ་ ་བས་ཚད་༔ ་གཟུངནུརུངགིརྡེས་སུ་ཕཱ ་རིང་བའི་དགེེ་བྲ་ཧེ་ཧཱ་ ཧེ་ལྟ' ་བུར་ 
ཚད་གཟུང་ནུཞོད་པ་མྲིན་ནོ།:། 
གཉིས་པ། དགེ་བ་དོན་གཉེར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།:དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
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ཡོནཏན་རན་ཆན་སྡདཔའི་འགྲལ་བ། 
བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཅིག་པུའི་དགེ་བ་ལ་ཡི་ 
རང་བ་དེས་འཇིག་ཉེན་ན། རང་གི་དགྩེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བྲ་ནམས་དང་གཞན་ལ་ 
ཕཱན་པར་འདྭོད་པའི་སམས་ཏུན་རྲི་ལྟེད་ཡོད་པུ་ད་ཞུནགྱི་བསྡོད་ཞམུས་ཝུང་བོ་ 
ལྭ་མང་བརྒྱུད་ནས་རྡེས་སུ་ཡཱི་རང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
ན་མི་ལྡག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྭ་ཏེ་དག་ལམ་དེས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་པའྲི་ཕོན་ 
ཏདཱ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནསུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་བོ་གཏན་དུ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འཇིགཏྟན་ཐམས་ཅད་དུ་ནོས་ཀི་སྦྱནཔྦྱིན་པར་ཕྱེད་ཅིངདེས་དགེ་བདོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དང་གཞན་ཕན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། 
དཔེར་ན་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་བོ་གཅེས་པར་བསྐྱང་ན་དངོས་སུ་ལྗོན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱང་བའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པ་ཚ མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ།° མི་རྟོག་ 
ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་དཔེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་དོན་དང་དཔེ་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ° ༤ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
གནས་ནས་ཀུན་བྱང་གིས་བསྡས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤུན་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
མཚོན་མུ་མེད་པ་ཏང་སྤྲོས་པ་མེད་བའམ་སྒོན་པ་མེདུ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ནི། 
ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་། གཟུང་པ་དང་འཛིན་པ། ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབྲ་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚེལ་བར་ 
ཱིབྱད་དྭེ།' གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྩྭལ་འབྱོ ར་པ་ཧེ་ནི་ཤཱེས་ 
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འདམ་མགོནཔོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

རབྭ་ཉི་ལཱ་རོལཏྭིན་པ་མཆོག་ལ་བཅོ་ན་པ་ཡིན་ནོ།།། ོུ 

གཉིས་པ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཉེ་རིང་དུ་འཛིན་པ་སོགས་རྟོག་པ་ཐམ་ “རད་བྲལ་བ་དེའི་ཚུལ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའི་ཁུམས་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་ཐོ་དང་ནི་ནམ་མཁའ་དེར་འགུལ་བུ་ནམ་མཁའ་དང་ 
ལྟན་ཅིག་གནས་སུ་མི་ཆུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཕུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་ 
ངོབོ་མེ་ནས་མེན་པས་ཚུལ་གཏཱགིས་ཀྱཏ་ནཱི་ཧཱེ་ལ་ཐོཐ་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །གང་གི' 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ཞི་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ཉེ་ལ་གང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་ 
རིང་བ་མེད་དོ། །དཔེ་དྭེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་གསར་དུ་ཐོབ་ཕར་མི་ 
འགྱུར་ལ། སཱདང་ཡང་རིང་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཤེས་ 
རཱཔཱ་ཟབ་མོ་ལསྦྱོད་ཏར་མཱུཧ་དི་ཏཱཿཧྱཐ་སྲེམས་དབཊ་ཏུཿ།ཿཤསུ་ཨྤ༩འཉྟཐུཿ 
ཡིན་ཏེ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་ལ་སྤྲདཔའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། པ 
གཉིས་པ་ལ་སྤུ་མའི་སྐེས་བུའི་དཔེས་ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་པ། སྤྲལ་ཕའི་དཔེས: 
བྱེད་པ་པོར་མི་རྟོག་པ། ཤིང་མཁན་གྱི་བཟོའི་དཔེས་འབྲས་ཁུ་ལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ། 
དང་པོ་སྐེ་ཐོའེ་དབུས་ན་མོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོདྫ 
ཡུལ་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སོགས་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་དཔེའི་སྒོཿ 
ནས་བཤད་པ། དཔེན་ན་ལྟན་མོར་འདུས་ཝའི་སྩེབོ་མང་ཕོའི་དབུས་ཞྭལྐུ་མཉི་སྐེས 
བྱ ལེ་ལྕུ་མའི་སྔགས་སོགས་ཀྱི་མཐུས་སྐང་བའི་སྐེས་ཁེུ་འདི་སྟམ་དུ། བདག་གི: 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བུ་འདིས་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོའི་ཚོགས་འདྭེ་མགུ་བར། 
བྱའོ་སྟམ་དུ་མྲི་སེམས་མོད་ཀྱི། ལྟད་མོ་པ་རྣམས་མིག་མགུ་བའི་བྱ་བ་དེ་ཡང་བྱེད་ 
ད་འདི་ལྟར་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུསྟོན་ཕར་ཐྱཾད་ 
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བནཏན་རིན་ཆན་ཟུདཔའིའགྲེལ་བ། 
པ་སྐེ་བོའི་ཚོགས་དེས་མཐོང་ན་ཡང་། སྦུ་མའིསྐེས་ཐུདེ་ལྭ་ཡུས་སུ་གྲུབ་བ་མྲེད་ 
ལ་སྙེམས་ཀྱང་མཱེད་དེ། དེ་ལྟར་གདགས་གཞིས་སྟོང་ཕ་ལ་མྲེར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
དོན་ཁ་སྤྲོད་པཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་པ་མེད་པ་དག་ནི། ནམླ་ཡང་འདི་སྟམུ་ 
ཧུ་བདག་གི་བྲ་བང་ཆུབ་ཆེནཐོ་ཏྟོགས་པར་བས་ནསྭའགྲོབ་རྣམས་བོངསུ་སུར་གྲོལ་ 
ལོཞེས་མི་སེམས་མོད་ཀྱི།' འདིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུརྩི་བ་སཱ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་ 
དྭང་ཧི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བུ་བཱ་མང་པོ་དང་ཝཱན་པཱ་དག་ དཔེར་ན་མེད་བཞིན་ 
སྣང་ཁསྷུ་མཱ་ལྟ་བྱར་སྟོཧཱཀྱ་དེ་དདདེ་ར་རྣམ་ཕརྟ་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་བྱེས་སྤྱོད་པ་ 
སིན་ཞོ།། 

གཉིས་པ། དཔེར་ན་གངས་་རུས་སོགས་ཚེགས་བཅད་བཅིག་སྟེ། དཔེར་ནྭ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཛད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སྤུལ་པཱ་མཛད་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛུད་པྭ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་མོད་ཀྱི། སྦུལ་པ་དེས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པའོ་སྟམ་པའི་དྲེག: 'པཱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
མཱི་འགྱར་ཏེ་སྦྲལ་ཕའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དྭ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཤིན་དབེན་ལ་སྣང་བ་སྐུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབུ་ཁ་སྤྱོད་པ་གོམས་ཤིང་ 
གདེང་དུ་གྱུན་པའི་མཁས་པ་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མངྱ་སྦུལ་ཡུ་དངསྒུ་མབཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྭ་ཐུམས་ཅད་སྟོན་ 
ཀྱང་ཀུནཏུརྟོག་པ་མི་འབུང་ཇོ། ། སྒ 
གསུམ་པ་ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤིང་མཁན་བཟྭོ་བོ་ 
ཡི་བྱ་བ་ལ་མཁསུ་ཕགུ་སྐྱེས་པུའམ་བྱད་མཱེད་དང་འདྲ་བའི་བཟོོ་བྱསྲ་པ་ན་བཟོ་བྱས་ 








ཟླ 


་འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
པའི་སྐེས་པ་དང་ཐུད་མཱེད་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས ་པའི་བུ་བཱ་ཐམཱས་རུད་བྱེད་ལ་ 
བདག་གིས་འདི་། ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་རྟོག་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པར་མི་རྟོག ི་ཤྲེས་རྦབ་། བུ་མ་སྤྱོད་ཕན་ ་མཁས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཧེམས་དེ་ཡང་ཅི་ལའང་མི་རོག་] ཀྱང་། རྣམུ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡྭཿ ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
བཞིན་རྫོགས་སྨིན་། 'སྦུང་། ་བའི་བྱ་བྲ་ 'ཐམས་ཅུད་བྱེད་དེ། འདི་: ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེ་ནས་ཿ རང་གི་ངོ་བོ་དབེན་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་( ་ལ། དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ 
བློ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྣང་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ཁུ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་ལ། མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་དེའི་མཐུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་ཐུ་ལྟ་ཐུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་རྡེས་མཐུན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། ། 
གསུམ་པ་ལྭ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདུད་པ་དང་། བདུད་ཕམ་བར་བྱེད་པའི་སོན་ཏན་གཉིས། 
དང་པོ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་མཁས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཧེ་ལྟར་མི་རྟོག་པའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྟ་ཡི་ཚོགས་མང་པོ་དགུ་གི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུས་ཀྱིས། ་བཏུད་ནས་ 
གུས་པ་ཆེན་བོས་ཕྱག་] ཀྱང་འཚལ་བའ་བྱེད་ཅིང་། ལྟཡི་ཡང་ལྷར་གྱུར་ཕ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇྲག་རྟེན་། ་ཁམས་ཀྱི་སྲངས་ རྒྱས་ཇྲ སྟེད་ཿ ་བཞུགས་པྭ་དྭེ་དག་གིའང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཿ ་སེམས་དབའ་མི་ཚོ། རྟོག་ པའི་སྤྱོད་ཡུ ་ཡུལ་ཐོབ་པ་༔ ་དེའི་ཊ ཡོན་ཏན་བསྟགས་ཕའི་ཕུང་ 
བོ་བརྒྱུད་མའྲི ་མའི་] ཕྲེང་བྲ་ཝོཿ ཀཱངས་སུ་ཁརྡོད་ཁར ་པར་མཛད་° ་དེ། དཔེར་ན་ཿ ་དཱ་ ལྟར་འཇམ་ 
དཔལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བ] ་བསྔགས་ཿ ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་; ་མཛད་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 





པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་རྒུ་མཚན་གཉིས། དང་པོ།:གངྷའི་ཀླུང་མཉམ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གངྷའིཀླང་རྙེནཔའིརྡུལབྱི་གྲངས་དངུ་མཉམ་པའི་ཞིང་ 
ན་སྐམས་ཉན་ཇི་སྟད་ཅིགཡོད་པྭ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པུ་བཟུང་ 
སྟེ་དཔེར་བྱ་ན། གལ་ཏེ་བདུད་དུ་གྱུར་ལ། བདུད་དེ་རེ་རའི་བྲ་སྤུཉག་མ་རྲེ་རེ་ལས་ 
ཀྱདྱ་བདུད་དེ་སྟེད་སྤྲུལ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དེ་ལྭ་གྲགས་བཙལ་བར་བྱས་ཀྱང་། དེ་དགུ་ཀུཧཱ་གྱིས་མཁས་ 
པ་དེ་ལ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་བསྐྱོད་པ་ཙམ་གྱི་བརྲ་ཆུད་ཀྱང་བྱ་མི་ཞུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དི་ལྟར་བར་ཆད་བྱ་མི་ 
ནུས་པི་ིཕྱརཞེ་ན། རྒྱུ་རས་པ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ལྟའི་ཁུའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་ 
བཏུད་བཞྲས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་ལམ་ལས་བསྐོད་པར་སྲི་ནུས་པསྟེ། རྒྱ་བཞིབོ 
གང་ཞེ་ན། སྟོངཔཱ་ཉིདཀྱིདོནལ་བློ་གཟུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམུས་ཅུན་ 
ཡོངས་སུ་མཱི་གཏོང་བའི་སྟིང་རྡེ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བ་ན་མེད་པའི་བུང་ཆུབ་སྦྲབ་པར་བྱོའ་ཞེས་པ་ལྟབུསྔོན་རང་གིས་ཡི་དམ་དུ་བཅས་ 
ནས་ཁས་བླངས་པའི་ཆིག་རྲེ་སྐད་སྨྲས་པ་དྭེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེདུ་ཕའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་པས་སངས་ 
རྒྱསརྣམས་མཉསཤིངཆསཉིདཀྱིསདེ་དགགིརྒུད་ལབདེབར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱི་ཟླབས་ཞུགས་པ་ཉུན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདིས་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་པར་བྱེད་ནུས་སོ། ། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་སྤྱད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ། འབྲས་བུ་བགྲོད་གཅིག་ལམ་དུ་ཚུད་ 
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འཇམ་མགོན་བོ་མི་ཕམ་ཟིན་བོ་ཟེས་མཛད། 

པ་དང་། ལམ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བསླབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་མཆོག་སིན་པཞི་ཆེབ་བརྟུན་ཕགསུམ། དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཝུམ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིན, ཤེགས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡུམ་ཤྭེས་རབུ་ 
ྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པཱ་འདཱི་འཐུད་ཕར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམཱས་དཔའ་གཏ་ 
ཞིག ཚུལ་འདི་ ་ལ་སྙིང་ནས་མྲོས་པ་བྱེད་ ཅིང་། བསམ་པཱ་ཐག་པས་འདི་ཉིད་ཉམས་ 
སུཝན་བའཝ་བླགའ་ལུ་ལ་མཛན་ཁ་གཉན་ཝ་བཟུད་ཧྭ།།གློགཞུམ་ཀི་ཞེར་བུ་ 
བའ་དེས་པ་སྟེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཐམས་ཅེད་མཁྱནཔ་ཧིད་ཀྱ་ཚུལ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བུ་སྟེ། འདི་ནི་འབྲས་ཁུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བགྲོད་ཕའི་ལམ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་གནས་པ་ 
གཞན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཕ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་ཇོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཕའོ། །དེ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ 
ལ་བློ་གནས་པ་ཞེས་པའི་ཐྲ་སྟད་དེ་ཡང་ཅི་ལཞང་མི་གནས་པའི་དོན་ཏེ། དམིགས་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་བལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་གདགས་པ་ལས་དེ་ 
ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་ཕས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དམྭ་དྲེ་ བཞིན ཤིད་ལྭ ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་( ཚུལ་བྱིས་གནས་ཕར་མྲིའབྱུར་ཞིངདེ་ན ཞི་ 
ཅི་ལའང་མི་། ་གནས་ཿ ་པས་ན་མི་གནས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཀྱིས' ་བུས་པའོ་དེ་ལྟར་དམིགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་མཉམ་ཕ། ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ 
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ཡོནཏན་རིནཆན་སྟདབཡི་འགྲལབ། 
དཔེར་ཿ ་ཱ་བརཱ་སྣང་ཤི་སྦྲིན་ ་ཅི་ལའང་མི་རྟེན་པ་བཞིན་། ་དུ་ཆོས་: 'གང་ལ་ཡང་གྲནས་པྭ་ 
མེད་པྲར་གནས་པའོ། །ཅི་ལཁང་མི་། ་གནས་ཀྱང་མི་གནས་པའི་གནས་པ་ཟབ་མོ་ 
དེའི; མཐུས་ཇོགས་སྨིན་སྦྱཊ་བ རྒྱ མབས ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
རིག་སྔགས་འཆང་བུ་། ་གང་ཞིག་ཿ །རང་ཊ 'ཉིད་། ་གནས་པར་བྱ་ཿ ་བའིཿ ་ཆེད་དུ་ ་དུ་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ 
ཁ་སོགས པར་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཆུ་བ་དེ་དག གནས་འདོད་པུ་ན་རིག་སྔགས་ 
ཀྱི་མཐུས་སྐད་། ་ཅིག་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའི་། །ཁམས་དེར་དུས་སུ་བབ་ཿ ཁ་བང ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མིན་ན་ཡང་མེ་ཏོགྭ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཡེལ་ ལན 'ཞེང་ཿ ་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་/ ་འདོད་པར་ 
ངང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དྭེ་ ལྟར་ ་མི་ཿ གནུསྭ་བད་ཀནཿའི་གི་མཐྙིན་ 
'རིག་སྔགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱི བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་། ་སྦྱང་ 
སྤྱོད་པྲ་ཅན་༔ ྱི་བུང་ཆུབ་སེམྫས་དཔའ་མཁས་ཤིང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་གསལ་བུ་དེ་ནི་༔ རྫོགས་སྨིན་ །སྦུང་པ། ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་། རང་དོན་དུ་རྟོགས་པྲར་] བྱེད་༔ ་པ་ལམ་༔ གྱི་ཆོས་དང་༔ ཐོབ་ཿ ་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམུས། ་སུ་དམིགས་ཿ ་པར་མཱི་འགྱུར་ལ། གཞན་དོན་དུ་འཆུད་ཕྲར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་འདཱོ་ན་ ་མཁན་ཏེ་ཆོས་བཤད་༔ ་པའི་ཡུལ་ཊ ་ཉིད་། ཧུ་ལྟ་བཱར་བྱེད་ ་པ་ ཡ་ཡོ 
ཏེ་ཐམས་ཉད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདཱི་ལྟ་ 
བུ་ཧི་ཐསྙད་ ཅམ་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདྭོད་ཅིང་། རང་ 
ཉིད་༔ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་འབྲས་༔ ་ུའི་ཡོན་། ཏན་ལ་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཉུས་པུ་ཡཱིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། དྲག་བཅོམ་ནམ་ཐར་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། སྒིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཧྭ 'བཅོམ་: མཱ་པའི་རྣམ་པར་བར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་། ཡུལ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནུས་པྲ་དེ་ 
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་འནམ་མགོན་པོ་མི་ནམ་རིན་པོ་ཐེས་མཛད། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནུས་བ་མཱ་གཏོགས་བར། /བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གནས་པཱ་༔ ་འདྲི་ ་ཧཱི་གཞན་' ་ཉན་ 'ཐོས་དང་རང་; རྒྱལ་བཅས་ཕྭ་ཡི་གནས་པཱ་། ་ཉོན་མོངས་ 
པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རབ་(་ ༈ ཀི་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ ་བ་དང་ལྟན་པཱ་ 
ཇི སྐད་ཅིག ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ ི་ོ ་པ་དང་། གཞན་དེ་དག་འདིའི་ 
ྲོངནཱམེད་པཱ་ཡིན་ཕས་བཱ་ན་མེད་པའི་གནས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།།།དེལྟརསྤྲས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནས་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ 
མི་( 'འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འདྭབ་ཆགས་རྣམས་རྟེན་མེད་པའི་ནམ་: ་མཁའ་ལ་གནས་ཀྱང་ 
ས་ལ་ལུང་བུར་འགྱུར་བ་ཝུ། ་ཡིན་ལ། ཧ་ནི། ་ལ་གནསྭ་ཀྱང་རྣ་བ་དང་སྣ་སོགས་ 








བསྩམ་གཏན་། ས་དགུ་གིས་འཁོར་བའི་ཝཱ་ ལོལ་ཞི་བ་མུ་ ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་། ཡ་སྔོན་ ་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་སྟོང་པ་ལ་གནས་ཀྱང་རྟེན་མེད་པས་ 
ན་གཞན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་བྱ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྟོང་ཕ་ཉིད་ལའང་མ་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉ་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཆུས་མི་འཚུབས་པ་བཞེན་དུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
མྱ་ཏཱན་ལས་འདཱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་རྭན་གྱི་ཁམས་གུན་གྱི་ཡོན་ 
ཏདཱ་ཇི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱུས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤྭ ས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་ 'དང་། '། ེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆྩོསཀྱི་སྦྱི སྦྱིན་པ་རབྲ་དང་ 
མཆོགྭ་དང་དམཱ་། པར་གྱུར་པྲ། སྦྲིན ་པར་( འདོད ་པ་གང་ཡིན་ཿ ་པ་དེས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕུན་པ་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ ་སྲས་དང་བཅས་པ་༔ རྣམས་ཀྱི་གཞུས་པ་མཆོག་ 
འདཱི་ ་ལ་བསྟེན་བརྔ ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ (སེམས་ཅན་ཀུན་༔ གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཿ ་པ་( འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཿ ་ཆོས་སྐུའི་གནས་སུ་འགྲོ་ 
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ཡྐར་ཏན་རིནཆེན་སྟད་ཁའི་འགྲེལ་བ། 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་སྤུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རབ་ 
སྟེ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་། མཆོག་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་། དམ་ 
པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་ཕའང་སྟང་མོད། སོ་སོར་མ་ 
སྦྱར་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་བསླབ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཕ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་ཟད་པར་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ ་གཉིས། 
དང་བོ་བསླབ་པ་འདི་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།:  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་། བླབ ་པྭ་ ད་ཞི སྲག 'པ་༔ ༤༤༤ ཉོགས གྱི ་ཆོས་ 
















རོལ་ཏྭ་ཕིན་ ཡཿ པར་བྱའོ། དིན 
༦ མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། ང་པོ།'འདི་ནི་ཆོས་ 
གཏེར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདཱི་ནི་༔ ་དུས་ 
གསུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་བྱའི་ཆོས་མི་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་སྟོབས་གོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ཞིང་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དང་གཟུངས་དང་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་སྟ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་དམཱ་པཱ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིནཱ་ལ་སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
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འཇམ་མགོད་བོ་མི་ཁམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

རིགས་སུསུན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལས་འཁུངས་པའི་ཕྱརརོ། །འགྲོབའི་ལུས་དང་སྲེམས་ 
བདེ་བ་དྭང་སྙཾད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ཟབ་ང ཏཏར་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀུན་འབྲུང་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ནག་པའི་ལྟ་བའི་བར་གྱི་ལེགས་ལམ་ཇི་སྟེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
སྒོ་ནས་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལེགས་ཝ་ཇི་སྟེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་རིག་ཕར་བྱ་སྟེདེ་མེད་ན་དེ་ཀུན་ལྡོག་ 
ལ་ཡོད་ན་ཡོད་ཕའི་རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདྭས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བཞུགས་ཕ་ཕྱོགས་བཟུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇ་སྟེད་ 
བེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་འད་ཉམས་སྲ་བླང་བ་ལས་འབྲུངས་ 
ཀྱུང་། འདིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ནམ་མང་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ་བྲི་གང་ 
དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན་དེ་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་ལ། ལམ་མཱེད་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གཉིས་སུ་མེ་བའི་དོན་རིགས་སམ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པཀེ་དེ་བཞིན་དུ་ཏོགས་ཤིང་ 
སྟོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པཕི་ཡི་ྟེནའབྲེལབྱིསྒ་ནས་བཤད་པདང་། ནངགིརྟནའབྲེལ་བྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་དཔེ་ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དོན་ཤེར་ཕྱིན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། ཤིང་དང་འྲབས་བུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རོལ་པ་མི་འགག་ 
པ་ནིཕྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་སྟེ། ཤིང་དང་འབས་བུ་དང་ 
ཱ་ཏོགུ་དང་ནགས་ཚལ་ཇྲ་སེད་ཕདེ་དགུ་ཐམསྭཉད་་སྭ་ལསུ་ཡང་དགུ་པར་འབྱུང་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྟུད་བའི་འགྲེལ་བ། 

ཞིང་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འབྲོན་པ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་སྟེད་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སྐེད་ཕར་བྱས་ཀྱང་སྭ་ལཱ་ནི་སྔར་བས་ཡོངས་སུ་རྒྱུན་འགགས་ཏེ་ཐུད་པཱ་མེད་ 
ཅིང་འཕྲེལ་བ་མེད་ལ་འབྲས་བུ་རྣམས་འཕྱིན་པས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ལས་འགྱུར་ 
ངེ ས་སུ་མཱི་ཤམས་ལ་བདག་གིས་འབྲས་བུ་འདི་དག་སྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་རྣམ་པུར། 
མི་རོ སས་བུ་རྣམས་ཡང་ནས་མང་དུ་བསྙེད་ཀྱང་སྐྲོ་བུ་མེད་དེ་སེམས་ཅན། 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་ལས་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཅུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བ་ནི་བྱེན་པོ་གཞན་གྱིས་དབེན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་ཏེ་དེས་མཚོན་ནས་ཕྱིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འདུ་བྱེད་པ༣ །ས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་། ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་། 'སྟེ། སངས; ཧུས ཀྱི་སྲས་ 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་༔ ཤཿ ཛཧལ་ཝདྷ་ཧཱཧྲཿཿ ཁོས་ནམས་དང་ནག་དངྒཝ་ནཱསསདང་ ཀྐ 
དེ ་ལས་ཿ མགཞན། ་པའི་འགྲོ་ '¡ 














རས ་་ མཐོ་ངེས་ལེ' ཏི 
ཀུན་' ་འབྱུང་གི་གཞན་གྱིས་བསྟན་། ་པ་མེད་། པར་དེ་དགེ་སྟིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའང་མི་ ་མི་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ་རང་སྟོབས་ཁོ་ནས་ 
ཤེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་༔ ་པའི་ཡང་དག་ ་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བདེ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྒྲབ་ཕར་མི་འགྱུར་ཁས་ཿ ལྟུ ་ལ། ཡང་དག་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་ནི་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཊུན་ཤེས་ཁུབ་ཀྱི་ཝ་རལཏུཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རཁ་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་བློའོ། ། 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

དེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
སྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་, ཀ་བརྒྱུད་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་: ་འབྲུང་ 
ཡང་ཤེས་རབྲ་ཧྭེ་ལ་ཿ ལྭ་ཧཱི་ ་ནམ་ཡང་ཟདྭ་ཕཱ་དང་འཕེལ་བུ་མེད་དེ་དེ་ཿ བཞིན ་དུ་གནས་ 
སཾ 
གཉིས་པ་ལ་དཔེ་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དོན་ལུགས་ལྡོག་རྣམ་ 
བྱང་གི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཅན་ཐ་མ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་ནས་སྲེམས་ 
ཅན་ཐུ་མཱ་ངརྣ་སོང་གསུམ་དང་འབྲིང་མི་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ལྷ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིས་མི་ཉེ་ཁོད་འདྲཱ་ཀུཉ་་བཡ་རྲེག་ཁ་ལས་བུཊ་ཡང་ཁད་པརྐགགེགས་ཁསཿ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 

གསུངས། །ཞེས་པ་བཞིན་༔ 'དུ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ཿ པའི་རྣམཿ ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞིག་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཆ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ ་སེམས་བྱུང་དེ་ལ་མ་རིག་ 
ཕ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བས་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་། 'དང་སྲེད་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྐྱེནཿ རྣམས་ཚོགས་ནས་སྡུག་ཿ བསྔལ་གྱི་ ཏབལ་ཞོཊས། ཏེ་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འཁོར་བའི་ 'རང་བཞིན་ཅཿ ཅན་འདི་ རབུ་ཏུ་འབུང་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
མྲ ཉཱཧིག་པའི་ཞདུལ་ཞཚཿད། ཧིཿ 'འབྲས་ཐུ་ཐུང་བས་ཟད་ ་པ་མེད་ལ་འཕྲེལ་བའང་ 
མེད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་རང་བཤིན་མ་གུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མངོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ོན་ཏན་ཚིན་ཆེན་སྡུད་བའི་འགྲེལ་བ། 

ཀྱིས་ཀླས་ཕའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བུས་ཏེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གསུང་པའོ། །༧ ༤ ༡ 
གཉིས་པ་ཡེཿ ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མི་སློབ་ཕཿ ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་༔ ཚུལ་དང་མཐུན་ཕ་བསྒོམ' ་པའི་ལམ་དང་དེའི་སྒོ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ 

མཐོང་ལམ་དང་། སྐྱ ་བའི་ཐབྲས་སྦྱོར་ལམ་། ་དང་དེའི་རྩྭ་བཿ ཚོགས་ཀྱི ་ལམ་ཇི་། སྟེད་ 
ཕཱ་དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཿ རོལཏུ་བྱིན་པ་ 'པྭ་མཆོག་ལས་བྱུང་སྟེ་བདག་མེད་རྟོ། རྟོགས་པ་ 
ལས་དེ་ཀུན་འབྱུང་བས་སོ། །ཤེས་རབཿ རྣམ་པ་གསུམ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 'ཅཱམས་ཚོགས་ནྭས་རང་ལམ་གྱི་སྤང་བ་ 
སྤྲོང་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕར་༔ ཀྱེད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཿ ་རམ་ 'ཡེ་ཤེེས་ཀྱི་འཁྲུལ' 'འཁོར་ ས་ཡུཿཿདཿ་ཊཿཤཱཝརོཾ ་རབ་ 
ྱིཕྭ་རལཏུཕྱིནཔ་ལ་ནམ་ཡང་རྒུན་ཆད་པའི་ཟད་པ་མེེད་ལ། སྔ་མའི་གནས་ 
སྐབས་ལས་ལྷག་ཕར་འཕེལ་བའང་མེད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཤེས་ན། །དེ་ཡི་མཛོད་ནི་མི་ཟད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ནི་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཆོས་བཞི་འདི་དག་མི་ཟད་པར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་རབ་གསུངས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
ཅི་སྟེད་དག་རྫས་མིན་ན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་འབྱུར་གྱི། །དེ་དག་མེད་པས་མི་ 
ཟད་ཅིས། །དེ་ཡས་དེ་ནི་མི་ཐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་། །བས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་( 'འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཅེས་ཕ་ཟབ་ཚོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མེ་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 
རྟོགས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ཕས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
པར་བྱའོ། །ུཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་ ་འབྱུང་༔ བའ: ་ཆས་འདི་ལྭ ་ལ་རིགས་པས་: 'ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རྟེན་ ་ནས་ 
འབྱང་བ་དཔད་མི་བཟོད། ཁས ལྟ་བུ ཁ་ས སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 











འཕྲ་བས་ཐུན་པ་མ་ལུས་ལ་བགལ་བ་ལྟར་ཏུ། ༩༡༦༠ ྫ དཱ 
'ཕཱོ་མ་ལུས་ཕ་བཉོ་མ་ནུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཿ པ་རའ་བྱུང་གི་ 
སེ་ཤེས་ཉིད་ཿ ་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་: ན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིཁས། ་ཝར་ཊ ཕྱིན ་གཞན་ལྔ་བཤད་པ་ལ།: བསམ་། ་གཏནཿ ་བརྩོན་འགྲུས་བཟོད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་། སྦྱིན་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་རྱི ཕྱིན་བཤད་པ་ལ། འབྲས་ 
ཐུ་དམ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཕའི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་པ། བསླབ་ཀྱང་རང་དོན་དུ་ 
ཆགས་པ་མེད་པ། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་པ། བསམ་པའི་ 
དབྱེ་བས་མཆོག་དམན་དུ་གྱུར་ཕའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་བཞི།: དང་པོ་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་བསླབ་བ་དང་། གཟུགས་མེན་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་ལ་ཐསླབ་ཐའོ།)། 
དང་པོ། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། = ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པའི་ 
མཐུ་ཆྱེན་པོ་དང་( ལྡན་པུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསམ་གཏན་བཞིས་ཀྱང་གནུས་ 
ཤིང་འབྲིས་པར་ཡབ་བྱེད་ལ། དེའིཚེ་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་། གྱིས་རྟེནཱ། ་ཕར་བྱེད་ཕཱ་མཱ། 
ཡིན་ཞཱིང་རོ་མུང་ནས་གནས་པར་༔ རཱབྱེད་ཕཉང་མཱེད་ཡོད། ཞྭ ཞོན་] ཀྱང་བསམཱ་གཏནཱ་༔ གྱི་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡད་པའི་འགྲེལ་བ། 
དངོས་གཞི་སོ་སོའི་ཡུན་ལགག་ཏོག་དཔོད་ལ་སོགས་པ་དབ་བཅས་ཕྭ་བཞྲེ་པོ་འདྲི 
བུཏུ་ཆུབ་དམཱ་ཕ་མཆོག་གི་སྤང་རྟགསཐོབ་པུཡི་རྟུནདུ་འགྱུར་ཏེ་མཐོབ་བའི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཤེས་རབུ་མཆོག་ 
ཟོབ་ལའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམ་གཏན་དགུ་ལུ་གནས་པ་ཧྲི་གཟུགས་མྲེད་ 
པའིཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ཁཞི་ཡང་ཉམས་སུཚོང་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པར་མིབྱེདཀྱི། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་བསྔམ་གཏན་འདཱི་དག་སྡིག་སྡུགཿ ་པ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་ 
ྐྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་དམུ་པྭ་ ཆོག་ཐོ་ཝཐ་ལཱ་ཐཱན་མའི་རྐྱེར་ུ་གྒུར་ 
འི་ཕིརསྒོབཔ་ཡིནགྱི། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉན་ཐོས་ལྟརརང་གིགྱདཀྱ་ 
ཟག་པཱ་ཁད་ནས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ 
ལ་སློབ་བ་མིན་ནོ། ། ཌཱ 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས།:དང་པོ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་འདཱིཧཱ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྔོགས་པར་བྱེད་ཕའི་བྱང་སེམས་ 
རྣསས་ཀྱ་ོ་མཚང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་བསུམ་གཏན་གྱི་ཏིངཏཱེ་འཛྲིན་ལྭ་ 
གནུས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་མཚན་མུ་མེད་ཕར་རྟོགས་སོ། །བསམ་གཏན་དེ་ 
ལཱ་གཉས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཡུ་ཏེ་ཡུྲ 'ཞིག་པར་གྱུར་ཏེ་ཚེ་ 
བརྗེས་ན། སེམས་ཅན་སྙིན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་བསམ་པྭ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཧུ་འདོད་ཁའི་ཁམས་སུ་ཡངས་སུསྐྱེ་བལེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས། དང་པོ། དཔེར་ན་འཛམ་གླིང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་གྒུསྟོམས་འཇུག་གི་ཁསམ་གཏན་ཐོབ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ལྟར་མི་སྐྱེ་བར་མར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེབ་དེ་ཅི་ཞིག་གིས་ཡིན་ཞེ་ན་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 
བསམ་གཏན་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ ་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔྱེར་ནཱ་འཛམ་བའི་གླིང་གི་མྲི་ཞིགཱ་། སྣོན་ཉ་ལྟ་མི་ཡུལ་གྱི་ཆར་གནས་པ་ལྟ་ 
ཡཱིཿ ་ལྟན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་དེར་མུ་ཕྱིན་ ་ལ། ཕྱིས་ 
ཞིག་: ་་དེར་སོཿ ལྟེ རེ ་ལྷ་ ༣༣ ཡས་ཡོངས་༔ ་སུ་བཟུང་བཱའི་ཁང་བཟང་དང་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལ་སོགས་ ་པའི་ཡུལ་ ཡཱིད་དུ་འོཿ [རྣམས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་འདཱིར་ཞོང ར་གྱུཿ ལའི་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐོང་ 
ཡང་མ་ཆགས་པས་ཏེར་མི་སྡོད་པ་དེ་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ 
ཕུར་མཱི་བྱེད་པ་ལྟར་དུ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ སེསས་ནའིཡོན་ཏན་མཆོག་ཤེ །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 





















གནས་ནས་དེ་ལ་ཞེན་ཕར་མི་བྱེད་པཿ 
སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
པར་སྐྱེས་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ 
བྨྷ་ ་ལ་མི་གོས་པ་ཿ བཞྲེན་དུ་བྱིས' ་པའི་ཆོས་། 
གསུམ་པ) ༡ ཿཊསྟན། རྒྱས་ཁཤན་: ་གཉིས། དང་ཝོ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།  བྱང་སེམས་དེ་བསམ་གཟུགས་ཐོབ་] ཀུང་དེར་སྐྱེ་ 
བར་མི་བྱེད་པར་སླར་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ ་བའི་དགོས་པ་ནི། བགག་ཉིད་ཆྱེན་པོ་ 
དེས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིངསྤྲོད་ཕ་དང་ཝ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་དྭོན་ པོ 
ཐད་དེ་རྒུ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།: །འོ་ན་དེ་གསུམ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 


) 





ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡད་ཕའི་འགྲེལ་བ། 

སོགས་སུའང་བསྒྲབ་པས་ཆོག་མོད་སྟམ་ན། གཟུགས་མེད་ན་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ 
སྦྱིན་པའི་ཨུལ་སོགས་མེད་པས་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ོན་ཏན་བསྐྱད་པའི་རྒུ་སྦྱན་སོགས 
ཕཱཚོལཧཱཕྱིནཱ་ཁ༔ རླབ་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་ལས་ཉམུས་པར་( འགྱུར་ ་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་གཟུགས་ 
མེེད་ཀྱི་། ཊམས་སུ་བང་སེམས་དེས་སྐྱེ་ ་བྲ་དོན་དུ་གཿ ར་བར་ ད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གཉིས། དང་པོ། དཔེར་ན་མི ཞིག་སོགས་ཚི ་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། དཔེརཏཱསི་ཞིགའིན་ཆན་གྱི་གཏེར་རྣམསརྟུདཕར་གྱུར་ནས་ཀྱང། ཧེ 
ནས་གཏེར་དེ་ལྭ་རང་ཉིད་ཆགས་པའམ་ཿ འདོད་ ་པཿ བཱ ནིཿ བསྐྱེད་པར ་མ་བྱས་ཏེ་མ་ 
བླངས་ཕར་སོང་ལ། མི་དེས་ཀྱང་ དུས ་གཞན་ ཞིག་ནྭ་གཞན་] གྱི་རོན་ དུ་གཉིར་༔ ་ཆེན་ 
བོ་ཧྭེ་དག་ཡོངས་སུ་བླངས་ཤིང་།། བླངཱས་ནཱས་རང་གི་ཁྱིམ་ སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་ 
པར་ 'མི་ མཱིབྱེད་ ་པར་ཿ ་གཉེན་: ་བཤེས་རྣམས་' ་ལ་སྟེར་བ་( ལྟར་དུ་དཔེ༔ །་བཀོད་ ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 
གཉིས་པ། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཿ ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དཔྲེ་ཧྭེ་ ཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕྲལ་( ་དུ་དགའ་བྲ་དངྲ་ནམ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་སྟྲེན་པར་བྱེད་ཕ་ཿ ་དེ་དག་ཿ བཏྟལ་གཏུན། ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མི་མཐུན ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ ་ཞི་བྲ་བཤི་པོ་ཐོབ་ནྭས། བསྲམ་ཿ གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར་( འབས་ཐུ་སྐྱེ་བའི་བསུམ་གཏད་། གྱི་ཏིང་ང་འཛྲན་ཐོ བཱ 
བརྩེར་ལྡན། པྲ་རྣམས་ནཱི་ཾ ཡྱི ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཇུག་ སྟ ་འདོད་ཿ ལའི་ཁམས་ 
འདིར་སྡུག་བསྔལ་། ་བ་མང་བས་ ཞིང་སྦྲང་བའི་༔ ་དམིགས་རྣམ་གསོས་འདེབས་པ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་སྒྲུབ་ཕའི་ཡུལ་ཡོད་པས་ཿ ་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་ 
སེེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་སྨིན་པར་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པས་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་སྙེས་ན་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 


།ཤ5 




















འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 





ཆར 
བཞི་པ་ལྭ་སང་བྱ་དམན་པ་དང་། བླང་བྱ་མཆོག་གི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚེགས་བཅད་ ་གཅིག་སྟེ། ཧཱ བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔཱའ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་བསམ་གཏ་ བཞི་ལ ་གནས་ཀྱང་། ཉན་ཊ ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
ལཿཌཏྲཱཐསི་ལྷཿ ་པར་འདོད་པའི་། བོབསྐད་ ་ནྭ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ ་ལྟོས་ 
ན་དེལྟ་བུ་ནི་མཉརུ་ཕཱར་མཱ་བཞག་པ་དང་། ྒོདཅིང་སེམས་གཡེང་བར་བྱུང་བཱཡིན་ 
ཏེ།། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དམན་ལམ་༔ ཡིད་བྱི་ བྱིད་དེས་སེམས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་གཡེངས་པས་ན་༔ ་དོན་ཆེན་ཕོ་འབྲས་; བུ་སངས་རུས་ཀི 
ཡོོན་། །ཏུན་ ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམུས་པ་ཿ མཉན་ཁཱ། པ་གྲུ་ཤིགཱ་ ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་། དུ་མི་ཕྱིན་ 
ཧཿ བཞིན ད་ར 

གཉིས་པ། གཞན་། ་ཡང་གཟུགས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལས་ 
གཞུན་ནུ་གྱུར་ཕ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟ། གཟུགས་དང་སྦྲ་དང་དེ་བཞན་ནུདྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་བྱ་དངུ་བཅས་པ་༔ ་སྟེ་འདོད་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལཱ ་ལ་ཿ 'དགའ་ཞེང་ཆགས་པས་དེ་། སྒྲུབ་པ་ 
ལ་མདོན་པར་ཿ བཅོན ་པར་གྱུར་ཀྱང། དགྲ་ཿ ་བཅྩོམ། ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་འདོད་ 
པ་དང་བྲལ་ལ་བླ་ན་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི སིམས་སྐྱེད་ ་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་ལ་༔ 'དགའ་ ཏཱ ་དཔའྲ་བོ་དེ་ནི་ 'རྟག་ །ཏུ་མཉམཱ' ་པར་ ་བཞག་པ་ཡིན་པར་‹ ས་པར་ 
བྱ ་སྟེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་( ་ལྔས་གཡེངས་པར་༔ 'གྱུར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་བའི་བར' 
ཚད་ ཀྱི་སེམས་མ་བསྙྱེད་པས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་ཿ ་གཅིག་ །པར་གྱུར་པས་མཉམ་ 
བཞག་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ཿ ་ཐམས་ཅད་ 
ནིཿ 'འབྲས་ཐུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་དོན་སྟིང་རྗེས་ 
ཟིན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཕར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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ཡོནཏནརིན་ཆནསྡདཔའི་འགྲེལ་བ། 

ཟིན་པས་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་འདི་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་ཕོའི་བསམ་གཏན་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ལར་ཕྱིན་འོག་མ་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞོ།ཀ་ 
གཉིས་པ་བཙོན་འགུས་ལ། གཞན་དོན་དུ་བརྩོན་པར་གདམས་པ། ་མི་ཞུམ་པར་ 
བརྩོན་པ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པ་གསུམ་དང་ཕོ་ལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས།: དང་ཐོ།ཌ་སེམས་ཅན་གུང་ཟག་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
སྲེམས་ཧུན་ཊ དུ་གྱུ་་ཕ་ ་གང་ཟག་( ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་༔ ཛིསྟད་པ་གཞུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱ ཕྱིནུ་ 

དུ་ཕན་བདེ་] སྦྲབ་ཕའི་གོ་ཿ ཊི ་སེམས་དཔའ་ཞིང་དེ་ཡང་རང་འདོད་ཀྱི་1 ཁཿ 
མས་རྣརྟུ་ཿ ་པར་དགྭ་པཱ་དེ་༔ ་ནི་བརྩོ་ན་ ཁས་ཀྱི་ ༧ །ལ་ ལ་གུསཿ ་པས་མངོན་ 
པར་ཿ ་བརྩོན་ཞི ་ཞིང་རྟག་། ཏུ་སྦྱོར་བའི་ སྒོ ་ནསྣ་ནམ་། ་པར་སྤྱོཿ ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནཱ་] བྲན་ 
མོ ཆུ་ུན་ཏེ་ ་ཆུ་ལེན་མོ་རྣམས་ནི་རང་དབང་མེད་པར་རྫེ་བོའི་། ་དབང་། དུ་གྱུར་ཕ་དྭེ་ 
བཞྲིན་དུ། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུ་བ་: སེམས་དཔའ་རྣམས་ཧྲི་ ་སིམས་ཅན་། ཀུན་གྱི” ་གཞན་ 
དབང་གིས ཐ་ཁ་ལནཞྒ་དབྷནཱ་གྲཝ་ཁ། ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་( ་ལ་གཞོད་ཿ ་པ་བྱས་ཀྱང་དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་། ཐན རྟག་ཏུ་ 
གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ། སྤྱོ་བ་བྱས་སམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ས་ས 
ཟབ ་་ག་ག་ །པར་བྱེད་ཀྱང་ཇུང་སྟེ། 
བཧ་ོ་བརོ་ྭ་ནིབགོབཕི་ློག་པའི་ཚ 
ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་སྒར་མི་ཁྲོ་བར་མ་ཟད། ཉེས་ནཱ་ 
འགྱུར་། ་དུའང་འོང་སྟེ་བདག་ནཱི་འདི་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙ 
ུ་སྨགཔའྲ་ཡིདཱ་ཀྱས་འཇིགས་པ་དང་བཅུས་ཏེ་བཀའ་ཉན་ལ་དེ་ཉིད་རྗེབ་དི་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
ཟྲིལ་གྱིས་གཉོན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉི་དྲེ་བཞིན་བར་ཆུའ་སཀས། 9ཉ-252222ཿ ས་བ 








འདྲ རྣམས་ ༣༢༠༣༠༦༧ ༥ ་བདག་ 
བྱང་ཆུབ ཐྲོབ་ཅྲིང་ཡོན་། ན་རྣམཱས་རྫོ་གུས་ཕརཱཿ 'འགྱུར་ ་བས་དེས་དེ་ལ་ངོར་ལྟ་ཞིང་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་ཿ ་པར་འཇུག་པ་བྲན་མོ་བཞེན་: དུ་བྱེད་། ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
བྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་། ཁྲོས་ན་ཆུ་དང་ཤིང་ལྭས་༔ ་མེ་བྱུང་བྲས་ནཱི་ རྩ་ཤིངདེ་ཉིད་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར་རང་གི་ཁྲོ་བའི་༔ ་སེམས་ཆང་བླརག་ཿ ྷ་ནས་བསད་༔ ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་: '་ལམ་ 
གྱི་སྲོག་འགགས་པར་( ་འགྱུར་ཿ ་བའི་ཕྱིར་: ་ནའོ། ། 

གཉིས་པ།) བདག་གི་བདེ་བ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་བྱས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ལ། གཞན་གཅེས་ 
པར་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཐོབ་ཕའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། བདག་ 
ག་ཐཧཱེ་ཱ་འདོད་པའི་སེམས་བཏང་ནཱས་ལཱན་དང་རྣམ་སྨིན་ཁ་རེ་བྲ་མེད་ཕའི་སེམས་ 
ཀྱཾས་སེམས་ཅན་གཞྭ གྱི་དགྲོས་པྲ་སྒྲབ་པ་ལ ཿལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་མངོན་པར་བརྩོཿ 
བར་བྱ་སྟེ་ཐ་གཅིག སོཿ ཀྱ 
ཕཱ་ལྟར་བསྲམ་ཕྭ་ཐག་ པ་ནས་སེམས་ ན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་ སུཁ་སྐོ་ཁཿ ་མེད་ཿ ་པར་གནས་ 
པར་གྱིས ཤིག 
གཉིས་མ་མ་ཞུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ཊཤད་གཉིས།དང་པོ།:བྱང་ཆུབ་མེམས་ 
དབའ་སྐོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་མེམས་དཔ་ལགཏ་ཤིིག་སྙངྡ་ེ 
ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ཚད་མེད་པར་འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཤེང་མི་གཏོང་ 


ཐཐ 












སོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

བར་འདཱོད་ཅིངྲ་། ཞྷེར་གནས་ནས་སེམས་ཅཱ་ནྭ་གི་ོན་བྱེད་བྭ་དཏཱ་ཤིཏྱ་སྐོཾད་ཁ་ཁ་ 
བརྩོན་ཕའི་རྣལ་ཞབྱོར་ཕཱ་གང་ཞིག་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་ལསྐོ་བའི་བློ་ཧ་རྡུལ་ཙམ་སྐེ་ 
བར་ ར་མི ི་ཞགྱུར་ན་དེནི° ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕྭ་རོ° ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པྭ་དང་ལྟན། འཐ ་བའི་སྒྲབ་ 
པ་ལ་གཡལ་བུམེདཔརགྱུརབ་ཡནཞོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་ཞིག་ 
བསྐུལ་ཏཱ། བྱི་བ ”སོགས་སུ་ཚད་༔ བགྲངས་ཤིང་འདེ་ཙམ་ཞིག་གི་ཿ བར་དུ་བརྩོན་ན་། བླ་ 
ནཿ ་མིད་ '་བྱང་ཆུབ་] ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བསམ་ནས། ཌལ་ཧེེཿ ་འདྲ་ཿ ་བའི་ཡུན་ ་རིང་ 
བུར་ དུ་ཤེས་ཝཿ ་དང་། མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་བ་སོགས་། ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྡུགུ་། ་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་: ཆུབ་། ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། ཡང་དགྭ་པའི་ 
ཆོས་བླ་: ་མིད་བྱང་ཆུབ་] སྒྲུབ་པར་བྱེད་། པ་དེ་ཝཾ་ ཡི་ཚེ་ན་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་། ་དབང་གིས་ 
ཡུན་རིང་ཕོར་སྡུག་བསྔལ་བར་( འགྱུར་ཞིང་ཚུལ་ཿ ་དྲེས་༔ ་ བརྩོན 'འགྲུས་ ཀྱི་ ཨཨོཨྭཧཱ 
ཕྱིན་པ་ལས་( ་ཉམས་ཤིང་ལེ་ལོ་ཅན་། ་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་། ལར ་བརྩོན་( ་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་། 
ནི་དགེ་བ་། ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་སྤྲོ་བ་དེ་དང་ལྡན་ན་ལས་དེ་ལ་མི་ཞུམ་པར་འཇུག་ནུས་ 
ཀྱི་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་ཉམས་ནས་སྐྱིད་ལུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དོན་གང་གི་ཕྱིར་སྤྲ་བ་དྲག་ཕོ་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ 
ལམ་ལའང་དགའ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལ། སྤྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་འཚེར་བར་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཐབས་མཁས་དེའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་མུ་དང་མཉམ་པར་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱང་བ་ཚད་དང་མཐའ་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་མུ་དང་མཐར་གཏུག་པ་མེད་ 
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འཇམ་མནོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད། 

བའི་བླ་སྐེད་པདེ་ཞི་བྱཏ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཕས་གོ་ཆ་དེ་ 
༈ྟཐའིསྒོ་ནས་ཞུགས་ཁག་ཁམ་ཞེ་ཉར་གོམས་པ་བཞིན་བཙོན་ཞྭགས་ནེེ་ཉར་འཕེལ་ 
ཏེ་མཐའ་ཡི་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་འཇག་ཐར་བྱའོ། རར 

་གཉིས་པ་ལ། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དངས་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། 
དང་པོ།བང་ཆུབམཆོགཏུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེལྟར་ུས་ཁ་རིང་བ 
དང་དངོས་པོ་ལ་བྱ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་སྤང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཧི བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྲུད་པ་ད་ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཧྭས་བཟུང་སྟེ། མཐར་ 
ཕྱང་ཆུབུབླ་ཧཱ་མེ་པ་ཐྭཀ་ཱར་འགྱུར་གྱི་བརུདེ་དག་དཔེའ་ན་ཉིན་མཛུན་གཉིག་ 
གཱི་ཚད་ཙམ་དུ་ཞྲི་འདའ་བར་སྐྲ་བ་ཡིན་། པའི་ཚུལ་དུ་ཡཱིད་ལྭ ་ལཱ་སེམས་པར་། བྱེད་ཅིང་ 
སྤྲོ་བར་གྱུར་ནྭ། མཁས་པཱ་ཤཱེས་རབྲ་ཀྱི་འོད་གསལ་བས་ཿ ་བརྩོན་ འྭགས་ཁྱར་མ་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པཱར་། བཿ ་སྟེ། བསྐལ་ཕ་སྔོན་གྱི་ཿ ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་༔ ་པར་ 
འཁོར་བ་འདིར་། ་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་མི་ཿ ཿབཟད་ཿ ་པ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་ཡང་དེས་ཕན་ཿ ་ཡ་ཅི་ཡང་མ་ 
འགྲུབ་ཕ་འབང་སྐྱོ་བ་མེད་ན་བདག་ཏ་ལྟརྐོན་ཆེན་པོ་ཁབྲམ་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐསྒྲབ་ 
བའི་ལམ་འདི་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ཞིང་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་དུ་འཕེལ་བས་ 
ན་ཞི་ཁསྩོ་བ་ཅི་ས་ྐྱེད་སྟམཏུསྤོ་བར་བྱས་ནས་དེའི་དབང་གིས་རིང་བ་དཏ་དཀའ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་དུས་རིང་བ་ལའང་ཐུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བདེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་འཕེལ་བར་ཁགྱུར་ཏེ། ཟིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁེ་མཐོང་ནས་ལམ་རིང་བ་དང་དཀའ་བ་ལ་དཀའ་བར་མི་སེམས་པར་བདེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱ་དཀའ་བ་དང་མི་དཀའ་བར་གྱུར་བ་ཡིན་ 





50 





སོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་བའི་འགྲེལ་བ། 

པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་གཏོང་བ་དང་གཞན་ 
དོན་དུ་མནར་མེད་དུ་འཇུག་པ་ལའང་དགའ་ཞེང་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 

གཉིམ ་པ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞེག་སོགས་༔ ྷཀཅ་ཞའི་ྐཱཧེ གུལ་ཏེ་འགའ་ཞེགྭ་ 
བ་ཀྱི་རི་འདི་བཤིག་པར་གྱིས་དང་འདི་བཤིག་པའི་ 
རྗེས་ལ] ཁྱོད་1 བྱང་ཆུབ་མཆོག་༔ ་ཐོབཿ ་པར་( གྩུཁ་ཧོ་ཞེས་ཐཱ་བཱ་ཧཱ་ད པེ སི་ཤེར 
མ་འ ་པ་‹ འདི ་བཤིག་; ་དཀའོ་སྙམ་། ད་སོ་བི་བོ་སྐད་ཅ ་ཅིང་འདི་ 
ལོའམ་བསྐལ་པ་ ཇི་ཙམ་གྱིས་བཤིག་པར་ནུས་སྟམ་དུ་ཚད་ཀྱངྲ་༔ 

ན། དེ' 'འདྲའི་ཿ ེེསསེཞོབ་དོད། ་བཅས་པ་ཊ མུ 
ལོན་གྱུར་པུ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྲ སེ་བ་སམས་ད་ཧི་ 
བླ་ན་མིད་ཿ ་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་འདཱི་ཅམཱ་ཿ ཀྱིས གོདགི་ས་ཚོལ་ ལྷ ་ཞིང་ 



















ཞེས་སུ་བསམ་ནས། །ཡུན་གྱི་ཚད་མི་གཞལ་བར་དུས་སྐད་ཅིག་ཙཿ 
ཐུལ་བརྲ་༔ ་བརུ་བླག་ ་ུས་ཕ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་དྲག་། ལོ་སཱེམས་བསྐེད་ཿ ་པར་བྱེད་ཿ 







ད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ ུལ་ད་ྟ་ཁུརརམ་མཉེན་ལ་ས་བའི་སོ་ནས་བྱ་དཀའ་ 


བ་ལ་མི། 'ཞུམ་པའི་བརྩོན་' 'འགྲུས་ ་དང་ལྡན་པ་དེ་ ་མི་ཐོགས་པར་འདྲེན་ 
བའྲི་བུཏྲཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཁར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ ྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ལྟ་ཐུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ།།ལྡོག་བྱ་རང་། འཇྡུག་བྱ་གཉིས།:དང་ོ། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོ་མ་པ་ན་ཡང་དམིགས་པ་ཆན་ནི་ 
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་-* 
འཇམ་མགོན་བོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 


དེའི་གང་གིས་སོས་ལསི་དགཅི་་འོརཀུ་རབསྟེ། ཀྲགདེན་བདག་ཞིབ་ 
འགྲོ་བུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པ ཱར་བུས་ཧཱས། ་གཞན་གྱི་དོན་ ་བྱའོ་ཞེས་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་འདུ་ ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས། གལུ་ཏེ་( ་ལུས་དང་ངཾ ད་ཀྱིས་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་ནྭ། བདག་ཏུ་འདཱ་ཤེེས' ་པ་ ཿེ་ཞཱ་་ཧསཏལིགས་མེ 'བརྩོ་ན་ཿ ་འགྲུས་ 
ལ་ ལྟོས་ན་ལེ ་ལེ་ཿ ཡོར་གྱུར་བུ ་པ་ ལྟེ དེའི་རྒྱུ་མཚན་དམིགས་པ་ཅན་གྱིལྟ་བ་དེས་བརྩོན་ 
བསེ ་པར་མི་: 'འགྱུར་( ་ལ་ ་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས' ་སུ་ལྟུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པྭ་ 
ཉིད་ལཱམ་དིངྱཱཾཤྫཊཱ་ཏེ་ནཔེ་ནགཞས་དེབ་སྭ་གུང་ཐག་རིང་ཐ་བཞིཧྭ་ཛུ 
འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ།།གང་ཚེ་ཡུས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།།བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ 
གང་གི་ཚེ་ནཱ་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་དང་གཞན་༔ སཱེཾས་ཙན་གྱི་འདུ་ཤྲེས་ 
མེད་ལ། བརྩོན་པའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་( ་འདུ་ཤེསྭ་རྣམཱ' ་པར་ལོག་ནས་ཿ ་མཐུའ་འམ་ 
བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལསྦྲོད་པ་འདིཧཱ་ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
དྲི་མ་ཞི་བྲ་ནམ་ཡང་མི་ཉམུས་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདོདྭ་པའི་བྱཿ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིཝ་རོལཏུཕྱིན་བ་ཉིད་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་ལན་པུ་མཛད་ 
པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། ཆོས་ལ་ཇེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ། གནོད་པས་མི་མཇེད་པའི་ 
བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ 
ཕན་མོན་གཉིས། དང་པོ གལ་ཏེ་གཞན་ལས་སྐོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཡུ་ 
ཏེ་གཞན་ལཱས་བདག་ལ་སྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཱན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་མཱོ་ཐྲོས་ 
པར་གྱུར་པ་ནྭ། འདི་ལྟར་བཟོད་པའི་ཡུལ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་འབྱུང་བས་ 
ན་འདི་ནི་བདགགི་བདེ་བའི་རྒཡི་ན་ཧོཞེས་ུ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམསྔ་དཔའཱ་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་ཚིག་ 
ཅྩགཨཾ་འགིསྔོཉེག་གིས་སྣཁཁ་དཏདེ་ཡཱཧུ་བྲསཔ་དང།ཿ་ཞེ་སྡེང་ཕ་ཡོགས་ཚུ་ 
གང་གིས་ཁརྗོད་བ་ངན་དུ་ས་བ་གངང་ཞིག་གཞན་ཡིད་བཅད་པ་སོགས་དགོས་པ་ 
གང་གྭི་ཕྱི་སྤྲའོ་སྟམ་དུ་བརྟགས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སང་བ་ངོ་བོ་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྲུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་མཛྲངས་ཕྲ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱར་མེད་པའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་དག་ནི་ལེན་དུ་ཁྲོ་ཞིང་ 
བདག་གཞན་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། 
དཔའ་གང་ཞིགྭ་བཟོད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་ན། གང་ཞིག་སྟོང་། 
གྱི་སྟོང་ཆེན་ཕོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདྲི་རིན་: ལེན་སྣཿ ཚོགས་ཅྱཾས་བཀང་ཏེ་ དག 
རྟེན་མཉྱེན་པ་ས ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དགྲ་ 


















བསྲོད་ཿ ་ནམས་ཀྱི་ཆར' ཨཇ་འགྲན་ཐར་ཝི ཕོད་དྭོ། །བཟོད་པ་ལྭ་གནས་ 


སྨྲིནགྱིའབྲསབུནིལུས་་གསེར་ལྟར་ཡོངས་སུ་དགྲ་པར་འགྲུར་ཏེ་སུམ་ ཙུཅུ་གཉིས 
ཀྱི་གྲངས་། ་དང་ལྡན་ ་པའི་༔ ་མཚན་བཟང་ 





པར་འགྱུར་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་ཿ པའི། ྐེས་བུ་བྱེད་ ་པའི་འབྲས་༔ ་བུ་སྲེམས་ 
ཉན་རྣམས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོང་པཱ་ཉིད་། སྤྲོགས་བརཱ་བྱེད་པར་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་བདག་པོའི་འབུས་ཐུ་ནི་འཇིག་རྟན་འདིར་ནཱི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྲོ་ 
བུ་རྣམས་དགའ་བར་( འགྱུར་ཞིང་རྟེན་པར་བྱེད་ལ་བྲལ་བའི' 'འབྲསཿ ་བུ་ནི་རྨོང ་པ་ 
དང་བྲལ་། ་བའི་ཿ ་མཁས་པར་ཿ འགྱུར་ ་རོ། ། 
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འཇམ་མགོན་བོ་མི་ལམ་ཆིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
གཉིས་པ་གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཕར་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་འབྲས་ཐུ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ཁཏེཁྲེསས་ཧན། 'ྷ་ཡནདུག་སི་དརམཱཧེཐཊཁཱ་ཁཱཌས་གས་ 








བྱེད་ལྭ།ཿགཞུན་ཞིགྭ་གིས་གཞོད་ འི་བ རར 
བར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྭ་ལྭ།  ་ 
མེཀ་ཕ་སཧཱཾཞིཊ་ཧོསསཏཝིཊིག་ཧི་ཧྦཧ་ཏཏ་པཱགྲོ།༡། 

གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དོན་༔ གྱི་༔ ་ཚུལ་ལ་མཁས་ ་པུས་དྭེ་ 'ལྟར་བཟོད་པྲར་བྱས་ནས། བཟོད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཿ སེམས་བསྐྱེད ་པ་ཧེ་ནྲི།. བྱང་ཆུབྲ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་བྱས་ན། 





དཔའ་བྭོ་བྱང་ཆུབ་། 'སེམས་དཔའ་ཿ དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱི 
ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་དང་གཞན་སེམུས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ: 
ཇྲི སྐེད པ་ཟྲིལ་གྱིས་གཞོན་ཿ ་པར་འགྱུར་ཏི།: མདོ་གཞན་ལས་ཤྭ་རིའི་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བཟོད་པ་ནི་ 'གི་ཉོན་མོངས་ཙམ་སྤོང་བས་ཉི་ཙེ་ཐ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བཟོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཞེས་ 
པ་ནསྭ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་ར་གན་དང་། རི་རབ་ ་དང་ཡུངས་འབྲུ་དང་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་སྐ་རྩེའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་བསྟན་པ། བཟོད་བྱེད་འདི་སྟམ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ།> བཟོད་པར་བྱེད་པ་བོ་དེ་འདཱི་སྟམ་དུ་ཡངས་སེམས་ཧཱི་ 
བསྐྱེད་ཝཱན་བུསྟེ། སེམསས་ཉུན་དརྱལ་བ་དང་ནུད་འགྲོ་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇྲེགཿ 
ྟེནཏེཡིདྭགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 


[4 


(ཕྱིར་བཟོད་པས་ 








ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

ར་བར་བ ཿཔོ་ཡོད་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ ཀ་འ] པའི་ག ་ཡིས་རང་དབང་ 
ཞིང་དེས་ ་རང་གཞན་༔ གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ 
་བ་ཡིན་ན། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྦྲབ་པ་གླ་ན་མེད་ 
པའི་བུང་ཆུབཀྱི་ཆེད་དུ་ཅའིཕྱིར་ན་ད་ཝ་བདག་གིས་བཟོད་བར་མི་བུ་སྷམ་དུ།ཿཉྱག་ 
གིཾས་གཞུང་ཁ་དང་དབྱིག་པས་བསྡུན་པ་དྲཇ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ཁ་དང་སྲོག་འགག་ 
པར་བྱས་ཏེ་བསྲད་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོགས་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བ་དང་། རྡོ་དང་ཐོ་ 
ལེསཱོཿ་པས་ཿྡག་ཱཿངྱ་ཉཨ་གཏོན་མ་དབུཀ་ཁཱཿ དང་ནང་ལག་དང་སྟ་གཏོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་འཛིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པའི་། ལུག་བསྔལ་ཇཱེ་སྟེད པ་བདག་ 
གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཟོད་པར་༔ བྱའོ་སྟམ་པཱ་ཡི' བྱང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་དེ་ནི་ ་བཟོད་ 
ཧྭི་ཝཱ་ཧཱཾུབྱིན་པ་ལུ་གཏུས་ཁར་འགྱུད་རོ།། 
བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེའི་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ནེ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལྟེ། ཚུལུ་ཁྲིམཱས་ཀྱིསྭཧཱི་ཞྲི་ཱ་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཐར་བར་འགྲོ་ 
བའི་རྐང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཞེས། སྟོབས་བཅུ་ཕ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ་དམན་ལམ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ 
དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་གི་དྲེ་མས་མ་གོས་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉཝུས་པ་མེད་པ་སྟདེསཉས་སྤྱོད་སྟམཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 
ཏོ།† 
སྡོམ་པའི་བུ་བཱ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་དཱེསྟེད་པ་གུན་གྲི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 


ཏན 















འཇམ་མགོན་ཟོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

པ་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུནཱ་ཕྱོགས་ལས་སྲུང་ཞིང་གཉེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཕ་འདི་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཧན་ 
ཀུན་ལྭ་ལན་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟ་བུར་སྲུང་ལ་དྭེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་དེས་ཚུལ་ཁྲི ་བོར་མདོར་བསྟན་ 
ནས། གཉིས་པ་དེའི་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡོངས་བསྔོའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དང་རློམ་ཕ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ 
གལ་དེ་དྲག་བཅོམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལཱ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དགྲྭ་བརོམ་ 
དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེགྭ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་ 
བྱེདནཱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་གང་ཟག་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས། ་འཆལ་ཞིང་བསམ་ 
པ་མྙི་མཁས་ཤིང་དྭེ་བཞྲེན་དུསྦྱོར་ བྤྱདཔུཿ (ཡང་ཤམས་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ན་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་ཕའོ། སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གང་གི་ཆེད་: ་དུ་སྲུང་ 
བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲེབ་གཉིས་ཞེ་བུ་ 'མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྡོཿ ་ནྭ། གང་ 
ཟག་དེ་འདོད་པའི་ཕོན་ཏན་ལ་ལ་བརྩོནཔའི་ཚུལ་བྱིས་གནས་ན་ཡཧཱ' དྲ 
ཀྱི་ཝཿ ཝ་རོལ་ཏུཕྱིན་ ་པ་ལ་གནས་པ་ 'ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་ ཕྱིར་ཞུགས་ 
པ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་གང་དེས་བཞེ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། བསླབ་བུའི་རྩོས་གང་ཞིག་གུན་སྐོང་གི་སྒོ་ནས་དེས་པུ་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབྱ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཡོུན་ཏན་འབྱུཏྱ་བར་ 
ཏ་ལ འཧཱི་ཧཱི་ཡོན་ཏནཱ་' གྱི་ཆཱོས་དང་ལྡན ཊཊཊཐཱཉེཉསཱཱསཿ ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ 
ྱ་དྲོན་དུ་གསུངས་ལ། ཀུན་སྒོང་དམན་པས་ཟིན་། ང་ཞྲིག་ཕྙན་ [བྱེད་བུང་ 
སེམས་རྣམས་ཀི་ཐོབ། བྱའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབྲ་ཆེན་པོ་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པྭ་ 'འདི་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སུད་བའི་འགྲེལ་བ། 
ཧི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཚུལཁྲིམཱས་འརྫལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེསྭ་རྣམ་པཱར་འདྲེན་པས་གསུངས་ 
སོ།† ཛུ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འཇུག་བྱ་མཆོག་དང་། ལྡོག་བྱ་དམན་པ་གཉིས། དང་ 
ཧོཀགཁཏྲེ་ཀརཐཱཔ་སོཊམ་ཙིས་ཁ་ད་གཅིག་ཀེ།གུལ་ཏྲེ་བྷ་སཱ་ཀ་སེམས་དཔྲའ་ 
ལས་དང་པོ་ཿ ཐོ་ཁ་གཁ་ཞྲིག་འཧོད་ཝའི་ཕྭོན་ཉར་ཝཱ། ་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་། སྤྲོད ་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་: 'འཕགས་བའྲིཿ གེ ་འདུན་ལ། སྙིང་ནས་སྙྱབས་སུ་ 
སོང་སྟེ། བདག་གིས་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱི ་གོ་འཕང་འགྲུབ་ཿ ་པར་༔ བྱའོ་སྟམ་དུ་ཀུན་ཿ མཁྱེན་ 
ཡྲིད་ཊ བུད ་དང་མ་བྲལ་ན། དོན ་ལ་མཁས་པྭ་དེ་ ་ནི་ཿ ཚུལ་། །ཁྲིམས་ ཀྱི་ཝཿ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་ 
ཡགྱརཁལ་དྲིཀས་པར༔ ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བསྒལ་ཁ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གལུ་ཏེ་བསྐལ་པཱ་བྱེ་ 
བརྭ་དགྲེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། ཉན་ཿ ཐོས་དགྲྭ་བཏཾ ་དང་རང་རྒྱལ་ 


ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་ནྭ། དེ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་། ཐུང་ 











ལ་སེམསཱ་བསེདཔདྭེ་ཧིབྱང་སེམས་དེ་ལ་དགེསློངགི་ལགྭཿ ་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་བ་ 
བསྭ་ཀྱང་ཉེས་པཿ ཤིན་ཉ་སྟ་ཕསཕམ་པ་བྱང་ཡང་བྱངཆབ་མཆག་ཏུ་སམས་བསྐེད 
བ་མ་བཏང་ན་དེ་ཙམ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་སྐལ་བ་མེད་པར་མི་: ་འགྱུར་ 
ལ། དམན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ནེ་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱ་དང་སྡང་བྱ་གཉིས། དང་པོ། ཚུལཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་། ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་དེ་ཉི 'ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
ལཱ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྭེ་: ་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བ་ཡིིས་རློམས་སེམས་པ་གྱུར་བ་མེད་ཅིང་ 


157 


འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 
ཚུལ།ཁྲམས་ལ་གགས་པ་དེའིསྒོ་ནས་བདག་ལ་བསྟད་པར་མི་བེད་ལ་ཁཡི་འདུ་ཤེས་ 
དང་སྲེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སོངས་སུ་སྤངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དེ་ལྟ་ཁུ་ནི། 
ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིཔཱ་ཚོལ་ཊཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤད་བྱ་དངོས་དང་།།དེའི་གཉེནཐོ་བསུན་པ་གཉིས།:དང་པོ། གལ་ཏེ་ 
བྱབ་ཆུབུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ།”གཡུ་ཏེ་བེཏ་ཆུབ་གེམས་དོ་པཏཱ་གྒྱུལ་ - 
ཐའིལཱམ་ཐགཆེན་ལ་སྤདཔ་ད་དགའདིསྟམ་ཏུསེམས་རན་འདི་དགུ་ཧི་ཁྲིམས་ 
དང་ཝན་ལ་འད་དག་ནི་ཙུལ། ཁིསཱམ་འལ་བའོ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་བའི་འདུ་ཤེསྔ་ཞུགས་ 
ནས་མདོན་པར་ཞེན་པཱ་དང་ལྡན་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཙུལཁིམས་ 
འཆུལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་ཿ ་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
བརྙས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཏྲ་མ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམུས་ཤིང་གང་ 
ཟུག་དེ་ལཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དེ།།དེ་དཾག་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དེས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ།> གང་ལ་བདག་གི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལཾ 
བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་སེམསྭརན་ཧི་འཱ་ཤེས་མིད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དེའི་དབང་ 
གི་བྱུང་བ་ འདོད ་ཆགས་དང་བལ་བ་ལྷ་ཧི་། སྔོམ་པ་མིན་པ་སྟེ་ (ཚུལ་ཁྲིམས་འཆུལ་བ་ 
ནི་གཱལཱ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་གངཇི་སྟེད་པ་ནི་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་མེད་ཐ་ལ། ཐྡིག་པའི་དངོས་ཐོ་ཞབུང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་ྒུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གང་ལཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནྭས་སྡོམ་པ་དངྲ་སྡོམ་པཱ་མཱ་ཡཱན་ཐ་ཚུལ་འཚལ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རློམས་སེམས་ 
སཱེད་ཐ་འདི་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད༩འི་ཚུལཏྲེམས་ཀྱ་སྡོམ་ཕུར་རྣམ་ཁར་འདྲེན་པསུ་ 


) 





འོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

གསུངས་ཏེ་ཞུལ་འདི་རྐག་དཏཱ་སན་ཞཉེས་སྐོད་མཁདཀ་སྤིས་ད་ཁེན་ཛ་༩ཝནཉྱ། 
པ་དགྱེས་ཕའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ལ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་ 
བཉིད་དུ་གུར་ལ་ཡིན་མའི་ཕྱིཆ་མོ།༡། 

ལྔ་པ་སྦྱིན་པ་ལ། སྦྲིན་པ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བའི་སྐོན་ཡོན་; ཤེས་ནས་མེ སྦྱིན་པ་ལ་ 
དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་བཏང་བར་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། ཕལ་བས་དེ་ལྟར་མ་བཏང་བའི་ 
སྐྱོན། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། སེམས་ 
་ནནན་ཧཱསོགསརེཉས་བཅིད་ཊཉིསཏེ། ཁེལསྔ་རྲནད་ནྭག་ཱ་ཀཿ་ཤེུ་བཤད་མ། 
ཐག་པ་དེ་; ཉུར་ཞདུ་ཤེས་རྐཧ་འདོད་: ཌྷ ་པ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་; ཚུལ་ཁྲིམས ་དག་ 
པ་དང་ལྡན་པྲ། དེ་ནི་ཡིད་དུ་སྡུག་ ་པ་དང་མི་སྡུག་བ་ཀུན་ ་ཀུན་ལ་དེ་དང་དེར་: ་མཚན་: ་མར་' ལྟ་ 
བུ་མཱེད་པཱ་ཡིན་ལ། མགོ་དང་རྐང་འགྭ་ཀྱང་གཞན་( (ལ་གཏོངཱ་ ཞིང་དེ་ཡི་ཚེན་མི་༔ ནུས་ 
པ་ཞུམ་པའྲི་སྲེམས་ཀྱང་མེད་དེ། ཚུལ་དེ་: ་ལྟར་རང་ལ་ཅི་བདོག་པྲ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
ཞིང་དུས་ཏྭག་། ཏུ་དོག་། ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པཱའང་མྲེད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་རང་ཿ ང་བཞིན་མེད་པ་། ་དང་བདག་མེད་པ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ 'གྱི་ཡ་ ཉཱ་མཱཿབླནཿ ཤེས་ 
ནུས་བདག་གིཤ་ཡངགཏོངཞིང་དེ་ལ་ཞུཝ་ ལའི་སེམས་སྐྱ་བ་མེད་ཧཱ། ཧེ ཕྱི 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གཏོང་ ནི་སྒོས་ཏཱ་དགོས་ཏེ། གལུ་ཏེ་དེ་། ་ཡིས་སེར་། རྣ བྱེད་ཝཱ དེཿ 
ཧཱ་རྣམ་ ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་མྲེད་པཱ' ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ཐ།:ཁདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ།: དངོས་ཕོའི་དོན་ལ་ 
མེད་བཞིན་དུ་བར་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་མིགྭ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གིར། 
འཛིན་ཕྲས་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་བྱུན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་གཏོང་བའི་བྱོ་ལྟ་ཞིག་གྭ་ལྭ་ 
སོད་ཧཱེ་མེན་ལ། = སེན་སྣཱ་ཧཱཧིཕཱ་དྭགས་ཀྱི་གནུས་སུ་སྐྱེ་བརཱ་འགྱུར་ཞིང་ཉི་སྟེ་ 
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ཆུ 


་འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཁམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
ྱས་ཁམ་ཞིག་ནོ་ཡིརབྟེ་ཁེ་གཧཱ་ཧེ་ཧཱབལ་ཧོ་ཤཧྦུ་གཀ། 
གསུམ་པ་དེ་ཚྱེ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཱ་ཡིཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམསཱ་དཔའུ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་སེར་སྣའི་དབང་ 
གིས་དྲབལ་ཁོརྱ་ཙུར་ཁསཏསེ། འཁ་ཉིད་ལི་གསེང་སའི་ཞྗེཉ་ཚན་ཁྱད་ནེཿ 
སྦས་བཟཏོར་ཁཱ་ཡཱ་ོམ་པཱར་ལྱུཉེ་ཤིདྷ་སོུཀབས་བདོག་ཁ་ཐམས་ཅད་ཞྭཏཱ་ 
ལྕག་པརཱ་ཏེ་དགག་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ།གླིང་བི་བོ་བཀོད་པས་ལེགས་ 
བརྲ་བརྒྱན་པ ་པ་འདཱི་ཡང་མ་བྱིན་པར་ཿ ་བཞག་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་: ་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྙིང་བོ་མེད་༔ ་པ་དཔེར་ན་མཆིལ་མའི་ཐལ་བུ་སྟེ། མཆིལ་ 
མ་ཕྱིར་དོར་ཿ ་བའི་ཟེགས་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ན་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྟེང་༔ ་པོ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གླེང་དེ་དག་གཞན་ལ་ཕར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་གི་གླིང་དེ་དག་ཚུར་ཐོབ་ན་ནི་དེ་ལྟ་ཐུར་དགའ་བ་ཡཱིན་ཏེ་རྒུ་མཛན་བཤད་- 
མཔེག་པདེཉིད་ཀྱིཕྱིརནའོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཝན་ཡོན་གཉིས། དང་ཐོ་ལ།།སྟིང་ 
རྗེས་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བ། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ 
སྒྲིན་དང་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་གསུམ། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྭབང་སྒོགས་དང་ཤ་གཾསཧེ་བཱཿ་ཧཱབ་ཧེཡ་ས་དཔྲོའ་མཉཧྭ་བཱ་བོགསེ་ཁཱདེས་ 
ནི་༈ སྦྱིན་ ་པ་ཐ་ན་ཟས་ཁམ་ ་གཅིག་] ་ཙམ་སྦྱིན་པ་: ་ན་ཡང་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་འདི་། ལྟར་སྲིད། ་པ་གསུམ་གྱི་རིས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲེམས་ཏུན་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཁ་ན་ ་མ་ཐོ་བ་མེད་ཿ ད་པའི་འབྱོར་བ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཕ་དང་། ཀུན་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བའི་སྦྱིར་པུའདཱ་བྱིན་པར་གྱུར་ཅིགྭ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

སྦྱིན་པ་སྦྲུན་པར་བྱེད་པ་ཡིནཱ་ལྭ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ།དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཧྭེ་ཿ ིཁཿགྲོཿ ་བའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་༔ གི་ཕྱིར་དུ་ཁདགཿ ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ 
གསུམ་པ། སྦྲིན་པ་བྱིན་ནས་སོགས་རྐང་ཕ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྦྲིན་པཱབྱིན་ནས་སྦྲིན་རྒུའི་རྫ་ས་དང་དེའི་ལེན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལྭ་རེ་ཞིང་ཆགས་པའམ་ 
མཚན་མར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་གནས་པར་བྱེད་པྭ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་བྱང་ 
སེམས་དྭེ་ནྲི་ཿ ་ནམ་དུའྭྭ་བིན། ་པ་དེའི་རྣམ་ཿ ཕུར་སྙྲིན་ ་པ་ལྭ་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
དུ་ཆེ་ཐཱ ་ཁ་; མྲེད་དེ་ཿ ་དངོས་ཿ པོ་རྣམ་པར་སྨི ་སྨིན་པ' 'དང་བཅས་ པ་ལ་མ་ཆགས་པར་སེམས་ 








ངོན་པར་སངས་རྒྱ་བའིཿ ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྡོ། ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཅནྭ་ནམས་ཀྱི་དོན་ནུ་གཏོཌ་ཁའི་ཕིར་མོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་༔ ཡོན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཿ ་གཉིས། དངྡལོ། དེ་ལྟར་གཏོང་ལ་སོགས་ 
རྐང་ཕ' གཉིས་ཏེ ་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་ དེ་ལྟར ་གཏོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་ལྭ་མཁུས་པྭ་དང་བདོག་པ་དང་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བར་བྱེད་ 
བཱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་ཆུང་དུ་ཞིག་བཏང་བ་ལྭ་ཡང་སྦྱིན་ཿ ་དཔྲག་ 
ཏུཿ མེད་ཕ་ཕྱིན་པརྲ་' རཱ་འགྱུར་ཞིང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་བཞང་དེ་ ་སྙེད་དུ་ཚད་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཕའི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། མ་ཆགས་པར་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་པོ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་སོགས་ 
ཅིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། སྲིད་པཱ་གསུམ་ཧཱ་ཡོད་པའི་སེམཱས་རུན་གཅིག་ཀྱང་མཱ་ཡུས་ 
པ་ཇཱི་སྟེད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པྲ་མཐ ར་བཟུང་གི་དཔེར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་དྭེ་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
དགྭ་ཐམས་རུད་] ཀྱིཾས་འཇིག་ །རྟེན་ མཐྱེན་པུ་ ་པ་སངས་ སྭ་རྒྱས་བཅོམ་] ་ལྡན་འདས་། ནི་བཏརྟཾ་ 
ཐོས་དྲག་བཅོལ། ་པ་དང་རང་། རྒྱུལ༔ རྣམས་ལུ་བསྐལ་པུཿ ་མཐའ་ཡུས་པའི་བར་དུ་སྟྲེན་ 
བ། རྒྱ་ཚེ ་པོ་བྱིན་ཏེ་དེ་འི་ 'འབྲས་ཐུ་ཉཧཱ་ཿ ྲོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབཿ ལེགས་པར་ཚྭ ་ཚོལ་བ་ཡེན་ 
ཧུ བྱཾབཁུབ་སྟེམ་སཔྲའ་ཐེག་ཆེན་སྔེ་མཉུས་ཧེ་ཐྟ་ཤཱབྱཝེ་ཡ་དཏ་ལྡན་ེཿ 
༠༡༣ × ་ཉ་ 
ཊཿ བུ་བའིཿ དངོས་པོ་དེ་ལཱ་ཡཱི་རང་ཁར་བྱས་ནྭས། སྲེམས་ 









ངཱ་ཆུབ་ཿ ་མཆོག་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་༔ ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
ནཱ དེ་ལྟར་ཊ ཡོངས་སུ་པོས། ་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་བསྐྱེད་པས་འགྲོ་བྭ་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་དགེབའི་རྭ་བ་ཐིལ་གིས་གནོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཧཱོར་བུ་མཆིང་བུའི་ཚོགས་མང་ 
དུ་སུངས་པའིཐུངཔོ་རྱུཉེན་་གྱུར་པ་ཡང་རིནརཱེནབིརྱ་ནོརབུ་དབང་གི་རྒྱལ 
བོ་གཅིག་གིས་དྭེ་ ཌཀན་ཟིལ་ིསགཏོན༔ ནུས་པ་དེ་ང ཆེ འབྲ་བ་གཞནཀུནག ཅཱ སྷཾ་ 








ཛཱུ གི་ག པརབྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བྱབ་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། གཡུ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལུ་སྟྲིན་པ་བྱིན་ནཱས། “སྦྱིན་ཕའི་བསོད་ནམས་དྭེ་ལྭ་བདགྭ་ 
གཱིར་མྨི་ ད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱ་བཞི་དངོས་ཕོ་དེ་ལའང་ཕངས་པ་མྲེད་པར་དེ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏོང་ནྭ། སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་ུ་གཏོང་བ་ལ་དགེ་བའྲི་རྩ་བུ་ 
གང་ཞིག་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་; མཐུ་ཆེནཱ་པོ་དང་ལྡན་ ་པ་ 'གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་། འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཊ ཕྱོགས་ནི་༔ ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སེར་ 
སྣ་བྱེད་པ་ཡིན་( ་ལ་འདིར་ནི་ཿ ་ཆགས་པ་དེ་གཏན་ཏུ་སྐབས་མི་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་བཏང་ 
ཐུས་ན་དཔེཝནསྟིན་མེཧ་ཏའི་ཏོད་ཟེར་གསལ་བ་ཏ་ཏཤྟན་ཕ་གྐ་བའིད་ཀྱིསུཞཁོར་ 
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ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡད་པའི་འགྲེལ་བ།: 

པུཿཧི་ོ་དཉྲཁ་ཁཞཿ ཧྭོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་: འྭབས་བ་བཤད། ་པ་ལ། ལམ་བྱེ་བྲག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲིན་པས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་གམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་ 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་རྒྱས་པའང་ 
དེ་ཉིད་དུ་དོན་གྱིས་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
རྣམས་གོང་དུ་ལེགས་ཕར་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་ཉི་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། བྱང་ 
ཆུག་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་ཕས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དགུ་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་ 











མོངས་ཐམས་ཅད་སྡོང་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་: 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའ་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། སྤྱད་ ་པ་སྤྱོད་ 
པའི་ཚྭེ་ནའང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི' 'ལྟར་: ་འདོད་པའི་ སྤྱོད་ 
སུསཝྭནཱཧ། ཆས་ས་་་ མ ཐོབ 
ཆོས་ཀྱི སྦྱིན་ ་པྲས་། སྭ་བྲགས་ནས་ཚྭཧཿ སྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 'འབྲས་བྲུ་ལ་གནས་༔ ་པར་གྱུར་ 
བཞི་སེ ་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྭ་སྨིན་ ་པར་བྱེདུ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དུད་ 
ོའི་གྲོ་བ་རིགས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགསསུ་བུར་པ་དུ 
ཏྲུ མས་པའི་གནས་བརྒྱད་ཆར་མང་སྤོང་བར་བྱེད་ 
ཉིན་བཟངཔོ་ཏྟག་ཏུ་ཆེད་པར་བྱེད་དོ། །བརྗོད་ཁསུ' 
ན་ཕོ་མཚན་དཔེས་ལེགས་ཕར་བརྒྱན་པས་སངས་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
ར་འགྱུར་ཏེ། གསེར་ཀྱི་མདོག་ལྟ་ཐུར་སྡུག་ཅིང་འབྲོ་ 
ར་རོ། །བཅཱོ་འགུས་ཀུས་ཏི་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
པར་མྲི་འགྱུར་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མཐུས། 
འི་ཡོན་ཏན་གྱི་བང་མཛོད་རྟེདུ་པར་འགྱུར་རོ། བས” 
།བམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཞིང་བདེ་ 
བ་ཆུང་བས་སྨདཱ་པྲ་དག་གི་འོས་སུ་གྱུར་ཕ་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་གནས་དང་ 
ཟག་ཟད་དང་སེམས་ཤེས་ཏེ་རིག་པ་གསུམ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་མིག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
(ངོ: ང་བསྡོམ་པས་དྲུག་པོ་དེ་དང་སེང་ ང་གེ་རྣམ་ 
ཇིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་ 
རྡ བཞིན་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་༔ གས་ཆག ཞྭས་གསས་ 
ཕོར་: ང་འཛིན ་པ་ཾ ལ་ལ ཁྲ །ཁམྭ་ས་གསུམ་ 
























ཐུམ་ཆུཊ དག་གཏན་ 
ཏུ་ཟ ཟ་བ སྲ ་དམ་ མའི་ཆོས ས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཀུང་། སྟོན་ 
པར་ཿ འགྱུར་རོ། ] 

གཉིས་པ། ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས' ་ནས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཐེག་་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཐོག་མར་ཿ ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཛི་སྐད་བཤད་ཕའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
འདི་མ་ལུས་པ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཐབས་མཁས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དེ་ཐམས་ 


“༥ 





ཡོནཏན་རིན་ཆེན་སྟུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

ཅདཀྱངཡམབྲལབར་དན་གཅིགཏདྲེ་བྟེ་འདི་ལྟརཕནཚུ་གཅགགེ་གྲགས་ 
སུ་གཅིག་དང་གཅིག་ལའང་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཀུན་ 
ཀྱང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ ཡི་ཁོས་ཤུཕིུན་ཐའི་ར་བར་གྲུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཿ མས་སུ་བླང་བས་ཕཿ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ 
དག་གི་ཉམས་ལེན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཚངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་ 
དུ་མཛད་ནུས་པ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་སྒོབ་པ་དེ་མི་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སར་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱོགས་དང་རེས་སུ་མ་ཆད་པར་ཡོངས་༔ སུ་དགུ་པའི༔ 'འི་ཞིང་ཁམས་ 
རང་སྣང་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་། བཅུད་ཀྱི་ སེེམས་རན་རྣམཿ ་པར་དག་པ་སྲ་བཅུའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་འཁོར་དུ་ (ས་དས་སུ་ལཛཱཾ ག་ཁྟངསྦྱས་ཟལས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པ་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་; (མཐའ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་ཿ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྒྱུད་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་། དུ་སངསརྒྱསཀྱིཚོསདེལ་སྤྱད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཊེ རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་མུ་དངྲ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ 
ཆེན་པོས་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བར་གཏོགས་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ཀུང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཡནཏེ། ཆས་སྱིདབྱངསཀྱིསཀླས་པའི་ཡེཤསཀྱིསྐསྤངབ་དང་རྟོགས 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡེད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་བོས་འཁོར་བའི་མུ་དང་མཐའ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ལཿ ཀདེ་མཛད་པ་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།་ འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འགྲོ་བཉྲི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་མ་ལུས་པ་ 'རྩ་ད་ 
ནས་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསོ་བར་མཛད་ཿ ་སནཁའི་མཆོག་ཏུ་གུཌ་ཊ ་པྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ཏེ་ནད་༔ ཀྱུར་ཕ་སུག་ཁརྔཝ་ཐམས་ཉད་ ཊ་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དངོས་ཕོར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་( ་ཉོན་མོངས་ལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེ ་སྒྲིབ་ 
པ་ལས་] ངབའི་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གསོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཁསྟན་ཕུ་རྐཀ༔ ་ཤིག་དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ 












རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 'དང་། 'འབྲས་བུའི་༔ ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཿ ཉ་རན་ཁོ་ཆེ་མ་ལུས། ་པ་འདིར་ 
ཆུད་ཉིང་སྡུད་ཕས་ན་ཡོན་ཏན་རིན་རྲེན་སྡུད་ཕ་བ་ཆུབ་མཆོག་གྲིའམཱ་ཞེས་བྱའོ།)། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་ལམཱ་ 'ལྟ་ཐུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་རན་ཀུན་ 
གྱིསྲ་ཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤུད་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལག་རྗེས་ལ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྫེ་ཆེན་པོས་རང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ལ་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་གདུལ་ 
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མན་ཏན་རིནཆེན་སྟད་པའི་འགྲེལ་བ། 
བྱ་ལ་བསྟན་ཕས་དེ་དུས་ཀྱི་ཉེ་བཞི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཞལ་ནས་དངོས་ 
སུ་ཐོས་ཤིང་། རིང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཐོས་པས་དམིགས་བྱེད་ཅིང་བསམ་པས་དོན་གོ་ལ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལོན་ཏེ་རིམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་མུ་མེད་པ་དང་དེའི་མཐའ་ 
ཡས་པར་ཡང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ 
འདི་དང་དོན་འདིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་ཝ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཞུང་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་སྟོན་ཕའྲི་ཚིག་གིས་སྐབས་འསྡུ་ 
བ་དང་། ཁུང་བཙུན་ཕར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙྭ་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་གཉིས་། དང་ 
ཐོ་ཊག་སཧ་ཤྷིཀ་ཁ་ཧྲི་ཁ་ལོབོཏུཧིན་ཝུད་བ་ཕཱེསས་བཏུད་ཕུ་ཚེགུས་ 
སྟོ། །ཞེས་པའོ། ། ཏཱ 
གཉིས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ལོ་བིཏུ་ཀ་རི་སཾ་ཧ་དང་། ཞུ་ཆེན་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བན་དེ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་འཕགས་ 
ཕ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཕོ་ཆེ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་སོང་ལ། རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ལམ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྤུར་བ་ནི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། ལེགས་གསུང་བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྙིང་པོར་གྱུར་ཕ་ཤེས་ 
རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཡང་སྟིང་ནི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
སྡུད་པའི་ནོར་ཁུ་ཡིན། །མཚན་མཆོག་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི། །ཟབ་ཞི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས་པ་གང་། །དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ 
ཡི།།ཀཆོས་ཚུལ་འདི་ཞདྲ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་དཀོན། །མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་ 
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འཇམ་མགོན་ངོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
ཉམས་པ་ལས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚེག་ཟུར་ཙམ། །ཉམས་པ་ཕངས་ཞེས་ 
བདེན་པར་སྨྲ་མཆོག་གིས།  །ཞེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་ཉེ་བར་དྲན། །ས་བཅུའི་ 
སེཊ་ ༡དཔའ་གངའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཙམ་མི་མཚོན་པ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་དངོས་སུ་གསུང་པའི་གཞུང་། །འཆད་ཉན་རྩོམ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེས་ 
ཆེར་འཕེལ། །ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཆོས་འདི་ནི། །ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་རྒྱ་ 
ཆེའི་ཆོས་མཛོད་དེ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཐུན་ 
དམ་པ་འདེ་ཡིན་དགའ་བར་གྱིས། །ཉམས་ལེན་མངོན་པར་རྟོགས་ཕའི་རེམ་པ་ཡང་། ། 
དོན་གྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་ཞིང་དངོས་བསྟན་གྱི། །དགོངས་པ་འབྲེལ་བའི་ལུགས་ 
བཟང་དྲི་མ་མེད། །ལུང་དང་མན་ངག་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩམ། །འདི་ཡི་དགེ་ 
བས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་མོའི་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་དོན། །ལེགས་ 
རྟོགས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ལས། །ནམ་ཡང་གཞན་དུ་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བར་དུ་བདག །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཤེས་རབ་གོང་ 
འཕེལ་ཞིང་།  །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་སྤང་བའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཐབས་མཁས་མཆོག་ 
གིས་འགྲོ་ (སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་གཟོ་སེམས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་མ་ལུས་ཀུན་འཛིན་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐར་སྤེལ་གྱུར་ཅིག་ །གཞུང་འདི་མཐོང་ 
ཐོས་སེམས་སོགས་བྱེད་པ་དང་། །བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཀུན། །ཆུར་དུ་ལྟ་བའི་ཐིབ་ཕོ་རབ་བསལ་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །ཆོས་འདི་ཆོས་ཉིད་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །འདི་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་དཔལ། །བསྐྱེད་: 
ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ལ་གནོད་པ་དམ་སྲི་ཀླ་ཀློ་སོགས། ། 
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བོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ། 

མི་དང་མི་མིན་ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས། །གཞུང་འདིའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་ནས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་པའི་མུན་སྤུལ་ཇི་སྟེད་པ། །འདི་ཡི་བྱིན་གྱིས་རྨིང་མེད་བཅོམ་གྱུར་ནས། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བའི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
ཤོག །དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་བདོ་བའི་སྨག་འདི་ལའང་། །ལྷག་བསམ་གླ་བའི་ཆ་ཤས་ 
གོང་འཕེལ་ཞིང་། `།གཞན་ཕན་བཟིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་འོད་འཕྲོ་བ། །དུ་མ་མཛེས་པ་ 
ངོམས་བཞིན་འཆང་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཡུན་རིང་འཚོ་གཞེས་ 
ཤིང་། །བསྟན་པའི་བསྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་པ་འཕེལ། །བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོར་ 
འགོ་ཀུན་དད་གྱུར་ནས། །བསྟན་བུ་རིན་ཅེན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་བར་ཤོག་།མཁའ་མཐས་ 
ཁྱབ་པའི་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བཟང་ལ། ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུས་ལེགས་པར་བཀོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གཞུང་འདི་གང་དུ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ 
་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི། ། 
དགའ་སྟོན་གོང་ནས་གོར་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་མ་ནོར་བར་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་འདི་ 
ནི་རང་ཉིད་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་ཆོས་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་གིས། རང་རྒྱུད་ 

།ཆོས་ཟབ་མོའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩམ་པར་འདོད་ 
པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལ། ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་འཛིན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་མ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་གྱི་རང་ལུགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བླ་མ་དམ་པ་ཡུང་རྟོགས་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ 
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འཇམ་མགོན་ཁོ་མི་ནམ་རིན་པོ་ཆེས་མདད། 

མདོ་སྟགས་ཀྱི་མིང་ཉན་སོགས་ཆོས་སྨྲ་བ་དུ་མས་ཁསྐུལ་ཁ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་ 
འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་ཕར་གྱུར་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་བོད་གྱི་ 
འགྲེལ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་དགའ་ 
བ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོར་རྒྱལ་དབང་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དཀར་མོ་སྟག་ 
ཚང་དུ་གགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་གོང་མ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་པདྨ་བདེ་ལྡན་ 
གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དབུ་བཙུགས་ནས་ཉི་མ་བརྒྱུད་ 
མར། དལ་ཁོམས་དང་བསྟུན་པར་ཅེ་རིགས་རེ་ཁྲིས་ཤིང་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ 
ཕ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་དུས་བཟང་པོ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པན་གྲུབ་བན་བགྱིས་པ་འདིམ་ཕྱོགས་ཏང་དུས་ཐམུས་ཉད་དུ་ཞུབ་ 
ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་ཕན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
ཕར་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །མངྒ་ལཾ།།། 








སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 





༄། །སྡུད་འགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ལས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་ཚུལ་མ་ཕམ་ 
ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། ། 


དྲ ་པ་ ར་ག ལེ ཤིས་། སྐུ ༩ ་དཔལ་དེ་ ་དེ་ལ་༔ ༦2 ་ནས། །ཤེས་ ་རབ་ 









རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གི་གནད་མ་ 
ལུས་པ་ དུག ཤིང་སྡུད་པའི་ ་གཞུང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ ༡5 ཀས བསྟན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་། ་དང་སྦྱར་ཚུལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་གྱི་ 


གཞུང་མཐའ་དག་གི་བཅུད་དྲིལ་ཏེ་ཉུང་ཇུའི་ངག་གིས་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ 


གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་ཚུལ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པའི་དབྱེ་སྒོ་གསུམ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཐོང་བ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་། 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་སྒོ་ནས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
རྡེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབྲས་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཕེ་ཤེས་གང་ཞིག་དབྱིང: 'དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ 
ཚུལ་གྱིས་འཆད་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སོང་ལ། 








71 





འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
ད་ནི་གཉིས་པ་ལམ་མངོན་རྟོགས་དང་སྦྱར་བའི་འཆད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
དང་། དེའི་ནང་གི་དབྱེ་བའི་དོན་བདུན་ཅུར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
ཕར་བཤད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཚང་ཞིང་ཟློས་པ་མེད་པར་འཆད་ཐུབ་ཕས་ན། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི་འཆད་ 
ཚུལ་བླ་ནཱ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཁདཱ་ན།.. ༈ ཐོག་མརཱ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་རིམ་པས་ས་མཚམས་ཉེར་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དགའ་དང་ 
གུས་དང་སོགས་༔ ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དགའ་བ་° དང་བ། གུས་པ་འདོད་པ། དད་པ་ ་ཡིད་ 
ཆེས་གྲུམ་གྱིས་དོན་དྲུ་ག ཉེར་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་། ་པ་དང་། འགྲོ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་། ་དོན་ 'ཞུར་། དུ་ཁྱེར་ཿ ་བའི་། སྒོ་ ་ནས་ཞུགས་པ་༔ སྙི འི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་། ་དོན་ལ་ 
དམིགས་པ་སྟེ་ཟུར་གཉིས་ཚང་པའི་ ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་] སྒྲིབ་ ན་མོངས་བསལ་ནས་ཞེས་པའི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ དུ་དེའི་ཿ ་གེགས་དང་བྲལ་ ་ཞིང་གྲོགས་འདུན་པ་ 
སོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ས་ ྟ་ཿ ་ཁུའི་སེམས་ ཟ་བ 
འཇོག་པ་ཡིན་པས་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དོན་གྱིས་འདིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱ་གཞན་དོན་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོདེ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པས། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་ 
ལྔར་ས་མཚམས་ཉེར་གཉིས་སུ་གང་ལ་སྤྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ 
མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཞར་བྱུང་འབྲས་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་མཐུ་དང་བཅས་ 
པར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 


























1༡༣ 


སུདཔརྒྱན་སྦུར། 

གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ལས། འདིར་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སྟོན་པའི་ 
གདམས་ངག་ཐོས་ནས་དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 
སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཁུ་མི་འགོགས་ཕས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར། བདེན་གཉེས་ 
ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་སྦྲབ་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གནམས་ངག་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི། །རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ 
གསུམ། འབྲས་བུ་སྤྱན་ལྔ་མངོན་ཤེས་དྲུག གཞི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འདོམས་ 
པའི་གདམས་བག་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕང་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མི་དམིགས་ཞེས་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་དམིགས་པས་ 
སངས་རྒྱས། ཤེར་ཕྱིན་མི་དམིགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱགོ།། 

གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིར་བཞིར་བསྡུས་ནས་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དྲོད་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་སོགས་ཚེགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ། གནས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཙམ་ལས་གཟུགས་ 
སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནི་དམིགས་པ། རྣམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཅྩེ་མོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བཟོ་སྦྱངས་ 
ཀྱང་མཚན་མར་དམིགས་པས་ཉེར་ཞི་མ་ཐོབ་ནས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་དཔེར་ 
བྱས་ནས། གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པའམ་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ནི་དམིགས་ 
པ དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །བཟོད་པ་ཡང་འདི་ཤེས་རབ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ 
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འཇམ་མགོན་མོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས་གཟུང་བྱའི་མཚན་མ་མེད་པར་མཐོང་བ་དམིགས་པ། མཚན་ 
མ་ལ་བློ་མི་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མོས་པ་མེན་པ་དང་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། 
ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མ་ཞུམ་ 
མི་སྒྲག་པར་དང་ཕོར་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའེ་དང་པ་པོ་ 
ལྟ་ཐུའོ།ཆོས་མཆོག་ནི་གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་གཟུགས་སོགས་མེད་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། བདག་སྤྱོད་ཅེས་སྒོམ་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
བོ་ཕན་ཚུན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་དམིགས་པ་སྟེ། འདིར་ཆོས་མཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ་སོན་པས་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་པ། དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞི་བ་མཐོང་ལམ་ལ་རེག་ཅེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ནང་གི་ཆེན་པོ་བཞི་པོའེ་དམིགས་རྣམ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྦྱོར་ལམ་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འདི་དག་ལ་ལ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་ཐུ། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྟེན་ཏིང་འཛིན་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། 
དོནནུ་དོད་ལ་སྐོགས་པའི་གནས་སབས་གུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ཁ་ན།ཿསྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་ཕའང་མཐའ་ 
དང་སྤྲོས་པའི་རང་བཞེན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། དགག་བྱ་སྤྲོས་པ་གང་དང་ 
གང་བཅད་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་མ་གོ་བར།ཿཆེས་ 
འགའ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སེམས་ཕས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ་བས་འདི་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བ་སོ་སོའི་སྦྱར་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་ཕལ་ལ་དོན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། ས་མཚམས་སྦྱར་བདེ་མི་བདེ་ཆེ་ 
བ་ནི་གཞུང་དེ་དག་མཐོང་བས་གསལ་ལོ། །དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ 
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ྡུད་པརྒྱནསུར། 
གིས་ཐིག་པོ་གྲཉམ་ཆསི་ཉོགས་རིགས་འབོཌ་བེའྱ་ནུ་བྱེད་པ་འོགམ་བྱ་བོན་ཏེན་ 
བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་དེ་ལྟར་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ སྔནགྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རློམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད་པ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་རྣམ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིར་ཆོས་མཆོག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ 
པཆེནཔའི་ཉོགས་རགས་འད་ཁོ་ནམབྱདབའི་འཐད་པན། ད་ར་ྤད་ན་ཞེས 
སོགས་གཅིག་སྟེ་སྤྱད་མེད་ཀྱི་སྤྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས། གཟུང་བ་ལ་སླང་བྱ་གུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་། བླང 
དེ་གཉིས་ལ་འཛིན་པ་ཕོའམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོ་གང་ཟག་རྫ་ས་ཡོཿ 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་བརྟགས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོར་འཛིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སྤྱིར་བཞི་དང་། ནང་སེལ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ལ། 
ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕྱེ་ཁས་མ་རིག་པ་སོགས་དགུ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་སོགས་དགུ་དང་། རྫས་འཛེན་ལ། བདག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལས་དགུ་དང་། ཀུན་ 
བྱཧཱ་གིཆོས་ཀྱི་གནགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཚུལ་གྱིས་བྱེ་བའི་དགུ་སྟེ་རྟོག 
ཕ་སོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་མདོ་རྒྱས་ཕ་རྣམས་ནས་འབྱུང་སྟེ། འདི་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ངེས་པའི་ངོར་ཡང་ལྡོག་ལ། བཏགས་པ་ཙམ་དུའང་ཞེན་ཕའི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟོག་པས་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
རྟོག་བས་སྦང་བྱ་དེ་དག་མཁོན་གྱུར་ཉམས་སྨད་ཁར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདི་ར་ 
ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བ་བསྡུས་ནས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ།  ུན་བྱང་གི་གཟུང་ཁ་གང་ཞིག་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཇམ་རིན་མོ་ཆེས་མཛད། 
བདེན་ཕའམ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་། ད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལུང་དང་རིགས་པས་ 
གྲུབཔའི་ཕྱར། དེལྟར་བྱིས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དག་ལ་བརྟག་ནས་ཐ་སྟད་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཏགས་པས་ཡོད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་འདི་གཉིས་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་རྟོག་པའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་མགོ་ 
མཉམ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དཔྱད་མ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་གིས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལྟ་ 
ཐུའི་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་ 
བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་འདི་ཤེས་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
འཛིན་རྟོག་གི་གཉེན་པོར། གང་འདིར་ཐུང་པོ་ལྔ་དག་སོགས་ཏེ། ཀུན་བྱང་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྒུ་མ་དང་ཁྱད་མེད་པས་རྫས་སྲ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། གདགས་གཞིའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོ། །ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་ཐེའི་བཤེས་གཉེན་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་དོང་སོགས་ཉིཾས་བསྟན།ཿབཞི་བ་སྦྲབ་ 
བའི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ 
དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཅི་ཕྱིརའདི་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ 
རྒྱས་པར་དྲོད་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་བར་གྱི་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་ 
བ་བྱར་གསུམ་ཐོའི་རྟན་ཏུ་གྱར་བའི་རོམ་དབྱིངས་ཏསྟནོ་ཀྱང་། འདིར་དྲོད་ནས་ཐེ་ 
ཤེས་རང་རྩོལ་པ་མི་མངའ་བའི་བར་དུ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས། དངོས་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་རིམ་བཞིན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ 
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ྟ་ཁ་རྱབྦུར། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དྲུང་ནས་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕེན་པའང་ 
རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཕའི་རིགས་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནི་སྤྱིར་བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡང་མདོ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའང་། འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ཐ་མ་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོངས་མིན་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགས་པར་བསྟན་ཞིང་། དེ་སྒྲབ་ཕ་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་དགེ་ 
སྡིག་ལུང་བསྟན་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་བྱེ་བྲག་བྱས་ནས། ཐུན་མིན་ཐུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་ནས། དེ་ 
སྤྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་སྦྲབ་བས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་གང་གི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོའམ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྤང་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་སོགས་ཚེགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པའི་སྡེ་དང་རིས་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའོ། ། 
བདུན་པ་བསམ་པ་གོ་ཆེའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

བསྒྲབ་པའི་གོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་ཆས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གོ་ཆར་ 
གྱུར་བ་ཡིན་ཁས་སོ་དྲུག་གི་ཚུལ་ནུ་བཤད་ཀྱང་།:ཿདི་གཏོད་ཐ་སྦྱིན་ཁ། བློ་ཚུལ: 
ཁྲིམས། མཐུས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་བཞི་བསྡུས་ཏེ། རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
གོ་ཆའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་གཉིག་བྱིན་ཀྱང་།:རང་དོན་དང་དམན་ལམ་མིད་བྱེདཿ 
དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཝན: 
ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་བཞིན་དུ་དཔག་པར་དཀའ་བའེ་ངང་ཚུལ་དུ་གླུར་ 
པས་ན་ཆེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཁྱད་ཕར་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཡང་བཤད་ཚུལ་འགའ་ 
ཞིག་ན། གཏོང་བ་ཆེ་བ་སྦྱིན་པ། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་པའི་སེམས་པ་བློ་ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མཐུ་ཆེན་བ་བཟོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཐ་བརྩོན་འགྱུས།ཿགཡེངས་བས་མི་ཚུགས་ 
བའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་བསམ་གཏན། དདུད་ཀྱི་སྒུ་འདུལ་བ་ཤེས་རབ་ཏུའང་བཤད། 
ཡང་གཏོང་བ་ཆེ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་འདེ་གོ་སྒྲབ་སོགས་ཕྱི་མ་བཞེ་པོ་ཐུན་མོང་ 
དུ་མདོར་བསྟན་ཡིན་ཕར་ ༦88 28ཧཿ ལ་སྐོགསྒ་ས་ཚོགས་ཚང་བོ། ། 

བརྒྱད་: ་པ་° འཇུག་། སྒྲུབ་] ་པ་ནི་༔ 
དང་འབྲས་ཐུས་བསྡུསཿ ་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་རྒྱས་ཿ ་པར་དགུར་ 
གམབསཿཉ་ཝེདི་ཤ། དཔེར་ནློས་སོ་མཏན་ཅི་སོགས་ཇིཏས་བཅད་གཉིས་ཏྱིས་ 
གོ་རདའྭབྗགཧའི་ཤ་ཐན་ཨོང་ཁད་ཐྱུར་ལ ་ལ། སྒྱུ་ ་མའི་ 
་བཞིན་མ་༔ '་གྲུབ་ ་པར་ཤེས་པའི་། སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་༔ ་པོའཾ་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལ་མི་ལྡོག་པར་ཞུགས་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་: བར་ཐལ ། 
དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་ཞེ་གནས་ 
སམ་བསམ་གཟུགས། ལྷག་མཐོང་གི་ཆར་གྱུར་པ་མཉམ་བཞག་དམིགས་མེད་དང་། 
རྗེས་འཁོར་གསུམ་དག་རྟོགས།:ཉམས་ལེན་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ གྲོགས་བྱམས་ 


༡ 

















ྟ་བརྒྱསུར། 

སོགས་ཚད་མེད་བཞི། མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དང་། འྭས་ཐུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མི་ཞུམ་པར་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་ནི་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཚད་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་སྲུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཚོགས་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱི་རིགས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ནང་གི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྟོན་པ་འདིར་ནི། ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེག་ཆེན་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ཏེ། རང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་ན་ 
གཞན་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འདུ་བས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་ལ། དེར་ཡང་ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་པོ་དོན་གྱིས་འཕང་སྟེ། དེ་གང་ཞེས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་དེ་གཉིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་བཞམ་ཞོན་ནས། བརྩེ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་ཟློ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཐེག་པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་ཟབ་མོ་མཁའ་འདྲ་སྟོང་ཉིད་ 
ཉི་ཤུ་བོ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་འདྲ་བ་བསོད་ 
ནམས་དང་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་ཚད་མེད་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་ནི་སྤྱིར་དགེ་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛེན་མདོ་ནས་གསུངས་ 
པ་རམས་སྟེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་གི་སྟོབས་ལས་བསོད་ 
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འཇམ་མགོནཔོ་མིལམརནགོ་ཆེས་མཛད། 
ནམས་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཤོ་ཀོནཀང་བ་རག་མེད་ཁ་ཝ།།གོཏནོ་སིཏཱ་བས་ཁྱས་བདྡ་བ་གཟཏས་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་སྟེ་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ལམ་ན་གཟུངས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སྡོང་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །མདོ་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ལས་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡོངས་སྤྱོད་དང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནི་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཙམ་ལས་དོན་གོང་ 
ཧུ་འདུས་སོ། ། 
བཅུ་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ 
པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐའ་ཐུག་གི་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གྲུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲབ་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནི། མཐར་འབྲས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་སྒྲེབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལས་འདས་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཇེས་པར་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རྡོར་ཏིང་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བ་ 
ྟེ་བརྒྱད་པ་དར་འབྱུང་ང། །དེ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཞིག་ཞོན་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་ཐོ་གསུམ་ནི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སྦྱིར་བསྟན། 
དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ 
ཡས་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་ཡང་གསོ་རྩོལ་གྱི་འབད་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱུར། 

པར་མཛད་པ་དང་གསུམ་མོ། །སྤང་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། རྟག་ཆད་དམ་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འཐྱུང་དང་། ཐེག་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་སྟེ་སྤངས་པ་ཁུད་ཕར་ 
ཅན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུས་ 
མཚོན་པ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་ནས་བརྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེེ་རྣམས་མདོ་རྒྱས་ཕར་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ཕ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ལམ་གྱི་ཐེག་པ་གང་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རྒྱ་དེས་དེ་ནི་མུ་ངན་འདས་ཞེས་ 
པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཡས་ངེས་འབྱུང་བསྟན། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་ 
གང་དག་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་””་ཐོབ་བྱ་དངོས་པོར་མི་དམིགས་པ། ཐོབ་པའི་ 
ཇོབོ་སྤྲོས་མེད་དེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ 
པ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་དང་། ཐ་སྟད་དུ་ཐོབ་ཕ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པར་སྦྱར་ 
རོ།། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་མཁས་རིགས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག འབད་མེད་ངེས་འབྱུང་ནི་ལྡོག་པའམ་སྤང་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བདག་གཞན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
གཡོ་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་མཁྱེན་ནི།  བདག་ཅེ་འདྲ་བར་སོགས་ཚིགས་ 
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འཇམ་མགོན་ཁོ་མི་ལམ་རིན་ཁོ་ཆེས་མཛད། 

བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ།” བདག་ཉིད་ཆོས་སྲུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་བཤིན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་པར་གཟིགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་སྦེབ་པའི་རབ་རིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།གནས་སྣང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་དགོས་ལ་གནས་ཚུལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ།: དེ་དག་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་ཆེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་གནད་གལ་ཕོ་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནི། འཛིག་རྟེན་ 
དག་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ནས་དེ་ཀུན་ལ་ 
སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ་རྟོག་པས་མི་འཆེ་བཞམ་མི་། 
བུའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །སློབ་ལམ་ན་དམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པ་དེ་ཐོབ་ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཞེས་པའི་འབྲས་ཐུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ངེས་ 
འབྱུང་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

༈ ད་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་ལ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་ 
བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
སུ་མདོ་ལྔར་མཛད་ཀྱང་འདིར་རྟེན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལས་དངོས་སུ་མེད། གཉིས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་ལ། དེ་ཡང་དྲོ་བ་སོགས་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་རྣམ་པ་ནས་བསྟན་པར་ 
མཛད་པས། མདོ་ན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དམིགས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
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སྤད་ང་རྒྱན་སྦྱར། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ཤུགས་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེའང་དེའི་རིགས་ 
ཅན་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དང་།  བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མདོ་ 
རྒྱས་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཕ་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྲོ་བ། གཟུགས་སོགས་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པས་རྩེ་མོ། གཟུགས་སོགས་ 
དེ་ལ་རྟག་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཕ་བཀག་པས་བཟོད་པ། ས་ 
བྱཅ་ལས་བརམས་ཏེ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་ཆོས་མཆོག་མཚོན་ 
པ་ཡིན་པས། འདིར་དྲོ་བ་ནི། གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་ཐས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་གནས་པའྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་གནས་པ་ཞེས་ 
པས་མི་དམིགས་ཕའི་རྣམ་པ་ཅན་རྩེ་མོ་བསྟན་ཏེ། དགག་ཕྱོགས་ནས་མི་དམིགས་ 
པ་ཞེས་དང་། སྦྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཚོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྟན་ཏེ། འདེས་མཚོན་ནས་སྒོ་འདོགས་སོ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱས་པར་ས་བཅུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ཀྱང་འདིར་འཕགས་པ་བཞིའི་ 
སར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། རང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ། གཞན་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཚུལ། དེའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། ལམ་ 
དངོས་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་མེད་པ་ གི་ཚུལ་ 
ྤིསརྟནའབྲེལཐབ་མོའི་དནཁོངདུ་ཆུད་ཕ་ཤགས་ལ་སྟོན་བྱེདཀྱིམདོ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་འདྲེན་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་ཕ་གང་ལཞང་མི་གནས་པ་ཡིན་ཕས་དེའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་སྙེ་བ་ 

















183 





འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིནཔོ་ཆེས་མཛད། 

མིན་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེས་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་བདག་ 
མེད་ཕྱེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རང་ 
གིས་མངོན་དུ་ཉོགས་པ་བསྟན། འོ་ན་རང་རྒྱལདེའིཡེ་ཤེས་རྒ་མད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ 
ན་དེའི་དོགས་བ་བསལ་བའམ། སྦྱིར་རང་བྱུང་གི་མེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་ཁ་རྒྱུ་མེད་ཝས་ 
ལམ་གྱིས་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བཞམ།:- ཡང་ན་ལམ་མ་གོམས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན། དམིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཟོད་ 
བཞི་ལྐས་ཞི་རྱཡིན ་འདི་ལ་མ་ཿ ཐ་བཏེན་ཁྷར་མཐོནཱ་མི་ཤྱགཏེ། གློ་བུར་བའི་དྲེ་ 
མས་བསྒྲིབས་ནས་མི་སྣང་བའེ །ཆོ། (ཉི 
པར་གཤེགས་པའི་རང་བྱུ་ ངམཐར་ཐུག་པ་ ཅི་སྒྲོས། ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲེབ་པ་ཅི་རིགས་པས་དག་པའང་། དངོས་ 
པོར་ལྟ་བ་བཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉི་ཅེ་བའི་སྟོང་པ་དོན་ལ་བཟོད་ཕའམ་བློས་ལྕོགས་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། རང་ 
རྒྱལ་ལའང་བདག་མེད་ཕྱེད་གཉིས་ལ་སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཕར་གྲུར་ 
པ་ན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཕ་འཐད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
བརྙ་མརྟརྐ་ཏོ།)] 
གཉིས་པ་དེས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་སྟོན་པ་མདོ་འདིར་མེད། གསུམ་པ་ 
དེའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།  གཟུང་དོན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་འཛིན་ཕ་མ་སྤངས་ཕས། 
ཉན་ཐོས་ལས་འཕགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རེགས་ལས་དམན་པའི་དབང་པོ་འབྲིང་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་ནམ་རིགས་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་གཟུངས་ 
བ་མ་གྲུབ་པ་དང་འཛེན་པ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ལམ་མངོན་རྟོགས་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་མདོ་ནི། ཆོས་འཆད་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དང་སྦུ་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སུར། 

མའི་སྣང་བ་ལ། སྟང་ཡུལ་དེ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཛིན་པ་ལ་དེར་སྣང་མི་ཁེགས་ 
པ་ལྟར་གཟུང་བ་མེད་ལ་འཛིན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་མཚོན་པར་ 
བྱས་པའོ།)།རྟེན་ནི། གཏ་ཟག་བཞི་ཐོ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
མི་སྐྲག་པའི་གང་ཟག་བཞི་བཤད་པས། གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་རང་རྒྱལ་ཀྱང་འཕང་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལམ་དངོས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ སྐབས་ 
བཞི་ནི། ཡུམ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་བཏགས་པའི་ཚུལ་མི་འདོར་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 
འགལ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་པས་དྲོ་བ་མཚོན་པར་མཛད་པ་སྐབས་འདིར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཁས་རིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་དེས་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
རྩེ་མོ་ནི། གཟུགས་འཕེལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ཏོ།། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ལ་དེར་མི་འཛིན་ 
པས་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ནི་འདིར། ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་མི་ 
སློབ་པར། སློབ་ཅིང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་སོགས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཛིན་པ་བཟོག་པའི་དོནདུ་སྟོང་ཉདབཅོ་བྱད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟ། ཚུལ་དེལྟ 
བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའམ། ཡོངས་སུ་མི་ 
གཟུང་བའམ་མེ་དམིགས་པར་སློབ་པར་བསྟན་པས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གིས་མདོ་རྒྱས་ཕ་རྣམས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་ཀྱང་འདིར་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཆཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བསམ་ 
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འཇམ་མགོན་བོ་མིལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། སྩི་མེད་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་ 
ཅན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ནུས་པས་འདས་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ད་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་ཤེས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་མདོ་གཞན་ན་བསྟན་ཀྱང་འདིར་བདེན་བཞི་མཛོན་སུམ་མཐོང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 
པའི་མད་བཞིཙལའདིར་བཏན་པནི།་དངོ་གཟུགསམོགས་ཀི་ད་བཞན་ིད་ 
ཡུལ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་ 
བརྟེན་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
མཚོན་ནོ། །དེ་དག་འདིར་ནི། གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
སྡུག་བདན་གྱི་མཚན་གཞི་གཟུགས་དང་གཞི་ཤིར་ཕྱིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྣམས་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ 
མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་ནས་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་ནམས་ཀྲངས་ཀྱིས་ 
རིས་སུ་བཅད་དུ་མེད་པར་གནས་པའོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་གསུམ་འཕང་ངོ་། ། 
ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་ལས་དང་པོ་མཐའ་མེད་པ་ནི། དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཕ་གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འཛིན་པ་ 
སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཕ་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཕའི་བྱེད་ 
ལས་ལས་གཟུགས་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པར་འཛིན་ཕ་བླང་དོར་མེད་པ། བྱམས་ 
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ྟད་པརནསུར། 
སོགསབསོམཔའབོངསབ་ནམས་འབུངངོ།།འགོག་པ་བཞ་ལས་སྟོང་ཏདཀ་རམ་ 
པ་ནི་འདུཤས་ཚུ་རོལམོགསཀྱས་བསྟ་ཏེ། དེཡངསྟངཔ་ཉདཀིས་དངོས་པ་ 
རྣམས་འགོགས་པ་མ་ཡིན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པར་བྱས་པ་ནི་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ 
བས་དར་ཞན་གྱིའདུཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བའམ་འགོག་པ་དེ་ཕ་རོལ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལྟར་ཆོས་ 
ཀུན་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་དམིགས་པ་ནི་འགོགས་བདེན་ 
མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱེད་ཀུན་ 
དེར་འདུ་བ། འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་བ་ཐོབ་པ་གསུམ་དེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བཞི་ 
ལས་མྱང་འདས་ལ་དེར་ཞེན་ཞི་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྟོན་པས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གདོད་མ་ནས་མ་སྒེས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐོབ་པ་པོ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་དོན་དམ་པར་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་བ་དང་། རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ལམ་ཁ་གནས་ནས་གཞན་དེར་འགོད་པ། སྦྲིན་སོགས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་ 
པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་ན། །ས་དང་རྣམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཅུ་དྲགཏུ་ཕྱེ་མང་གནད་གཅིག་ལ། )ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བསྟན་ 
པར་ཡང་མཛད་མོད་དོན་འདིར་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་འདུས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དངོས་གཉིས། 
དངོས་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
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འཇམ་མགོན་ཐོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་གཉིས། འདེ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་དག་པ་འཇིག་ 
རྟན་པའི་ལེ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕེཤེས་ཞེས་རམ་བཞག་ 
མཛད་དོ། །དང་པོ་ལ་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ། མོས་པ་ལ་དངོས་དང་དེ་ཡི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ། ཟག་མེད་ལ་སྒྲབ་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ 
ངོ་བོ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། 
ད་ནི་ལྔ་ཕ་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཚད་མེད་ཀྱང་ཡུམ་གཞན་ 
ལས་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ 
དང་། གནོད་བས་མི་བཛཛི་བ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་གཞན་བཞི་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
དག་ནི་གང་ཚེ་ང་ནི་ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ 
རེས་བསྟན་ཏོ།། 

དྲུག་པ་མོས་ཕ་ལ་མདོ་རྒྱས་པར། རང་དོན་མོས་པ། གཉིས་དོན་མོས་པ། གཞན་ 
དོན་མོས་པ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། སླར་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ཅུ་སོགས་གསུམ་དུཕྱེ་བའི་མོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརུན་དུ་འབྱུར་ལ་དེ་དག་གི་ཕན་ཁོན་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ཉེར་བདུན་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་རང་དོན་མོས་པ་ཆེན་ཕོའི་ 
ཆེན་པོའི་ལན་ཡོན། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་ནས་ཆར་མི་ཕོད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ 
རྒྱས་པར་གླིང་བཞི་དགེ་བཅུ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་དགུ་ལས་འདི་ཐ་མའོ། ། 
གཉིས་དོན་མོས་པ། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ནས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ལ། ་འདིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། འདི་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ས་དང་འཁོར་སྒྲུར་གྱི་ 
དཔེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དོན་མོས་པ་རྒྱལ་བས་བརྒྱ་བྱིནདྲི་བ་སོགས་ནས་རོ་གཅིག་ 
འགྱུར་བར་དུ་སྟེ། ཤིང་གི་གྲིབས་མའི་དཔེས་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
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སྙུད་བ་རྒྱན་སྦྱར། 
ཚུལ་གཅིག་བྱེད་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། ། 
བདུན་པ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་ཉེར་བདུན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཞན་ 
དོན་མོས་པའི་བསྔགས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཞན་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྙོན་པ་ན་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ།° བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཡ་ཏེ་རབ་ཏུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེའི་བསྔགས་པ་ཁ་སྤྱི་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་སོགས། གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་དཔེས་ 
བསྟན་པ་ལ། ཆུང་ངུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕའི་མོས་པ་ནི། མྱུ་གུ་མེད་པར་སོགས་ཏེ། མྱུ་ 
གུ་ལྟ་བུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་དང་། འབྲིང་ 
པོ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་མོས་པ་ནི་ཕྱི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཚེ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ།  འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ན་ཞེས་སོ། ། 
ཆེན་པོ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་མོས་པ། དཔེར་ན་མ་དྲོས་མཚོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཏེ། དག་ 
ས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ན་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་གསུངས་སོ། །འདིར་སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་མོས་པའི་བསྔགས་པ་ཞར་ལ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་མ་དག་ས་བདུན་ 
དག ནག་ས་ས་མ་གཉིས་དང་། སཁྷཙ་ཁར་རིམ་བཞིན་སྦུར་ཤེས་བརུ་བྱའོ།། 
བརྒྱུད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་མདོ་རྒྱས་པར་བསྔོ་བ་སྔོན་དང་ཡི་རང་རྗེས་སུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཏེ་གསུངས་པ། དང་པོ་དཔེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
སྣང་བྱེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཡི་རང་དང་ཤེས་རབ་མི་ 
དམིགས་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའང་བསྔོ་བའི་ 
དམིགས་རྣམ་དང་མཉམ་དུ་སྟོན་ཏོ། །སང་བཟང་གིས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་བསྔགས་ 
པའི་ཁོངས་སུ་ཡར་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། ། 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 
དགུ་པ་བསྔོ་བ་ལ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། བསྔོ་བའི་ 
ཞཁོར་ ༡ ༢༩༣ གསུམ་པོ་དག་ལ་དོན་དམ་གྱི་ངོས་ནས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དུ་བསྔོ་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༤ ཚོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ།[གྲོགས་རྣམ་མཁྱེནཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དང་ལྡན་པ་ ༥། ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་མར་མི་དམིགས་པ་༦ ། དེའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བསྔོ་བ་ཡིན་པ་༧། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གཏོགས་པ་༨། དབྱེ་བ་ཆུང་ 
ཉའབྲིང་༡༠ཆེ་༡༡གསུམ་སྟེ་ཁྱད་གཅིག་ཊུ་གསུངས་བཀུན།ཿ དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་ལ་འདུས་སོ། །མདོ་འདེར་ནི། འདས་ 
དུས་སྔོན་གྱི་སོགས་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་དུ་གསུངས་པས། འདས་དུས་ནས་ 
ཟག་མེད་བཞེས་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་ཏེ། བསྔོ་ 
བྱ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚོན་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བས་ནས་ཡི་ནངས་དང་བསྔོ་བ་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་བཅས་ 
དང་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན། ཡོངས་བསྔོ་གལ་ཏེ་ནས་ཆུང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་འཁོར་གསུམ་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་བསྟན། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ནས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་བསྟན། དེ་ལྟས་འདི་ལྟར་སོགས་ནས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པ་སྨྲ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བསྔོ་བ་བསྟན། གཞན་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསྔོ་བ་གསུམ་ནི་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་འདིར་ 
དེ་གསམབསྡས་ཏ།དེལྟརཡངས་བསྔ་སོགས་རྐང་པགཉིས་ཀྱིསཏ་གངགི་ཁོངས་ 
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སྟད་པ་རྒྱན་སྩུར། 

སུདེ་རྣམས་ཨར་ལྡན་དུ་འདུས་ཁས་སོ།། 

བཅུ་པ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་རྒྱས་པར་ལྔར་གསུངས་ཏེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་མཆོག་ཉིད་དེ།: (ཕར་ཕྱིན་གཞན་འདིས་བཟུང་ནས་བླ་མེད་: 
བུང་ཆུབཏུཕྱིན་པ་བྱེད་པའོ། དདེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚནས་སོ། ཞུད་པར་ནི་གཟུགས་ 
ནསྣ་རམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་དང་མཚན་ཞེན་གྱི་མངོན་ཕར་ 
འདུ་མི་ཐེད་ཕའི་ཐདག་ཉིད་དོ། །ཞྲབས་ཐུ་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ནམས་དམིགས་ 
སུ་མེད་པར་གནས་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ཕོའི་རྒྱུད་ལ་གཏོང་བ: ནཱ 
ཐུག་དོན་ཆེན་ཕོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ ་པའོ། །མདོ་འདིར་མཆོག་ 
ཉིད་ནི། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའང་འཕང་ངོ་། །ཀུན་ལ་མངོན་པར་ 
འདུ་མི་བྱེད་པ་ ་ནི། གང་ཚེ་འདུས་མ་བུས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་། སྦྲབ་ 
པ་དང་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཇོ་ཁོ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་དང་། ཆོས་རྣམས་། ཐིནསྨ་རསེདཿ ་པར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནུས་ 














།པྷ་ནམ་དག་སྒོམ་ཁམ་ལ་སྐེ་བའི་རྒུམ་སྩེབའིརྒྱུ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
་གསུམ་ལས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་སྲོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་ 
བ། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་དག་ 
བའི་རྟོགས་པ་ལས་འབས་ཐུར་བཞག་ལ། ཨུལ་ཅན་དག་པ་དེ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སྐགས་ཀྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་དུ་མད་དོ།།།ེའི་ཆུ་མཚན་བློ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་ 
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འཇམ་མགོན་བོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 





གཉིས་སྣང་གི་མཚན་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཚུལ་ལས་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་འཇོག་ལ། ཡུལ་ཅན་དེ་ལྟར་དག་པའི་ཚེ་མིག་སྐྱོན་དག་པའི་ 
མཐོང་བ་བཞེན་དུ། ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
ཀྱང་དག་པར་སྣང་ལ། དག་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མིན་ཏེ། བློ་དྭག་པ་ཡུལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་མཐོང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་གནས་ 
པ་ཡིན་གྱི་བློས་དག་པར་བཅོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན།: དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནསྣ་ནམ་དག་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁདག་ཉིད་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་།དུང་དཀར་ 
པོ་ཡིན་ཀྱང་མིག་སེར་ཅན་ལ་སེར་ཕོར་། ་སྣང་བ་ལྟར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་བསླད་ 
ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ གྱིས་སྦྱངས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་མདོ་ 
རྒྱས་པར། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པ་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་སྦྱིར་བསྟན་ནས།:) བྱ་བྲག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྐག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དུག་གསུམ་དག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་དག་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་དེ་སྟེང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དག་པ་ 
སྟོན་བྱེད་དུ། གཟུགས་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པ་ཤེར་ཕྱིན་དག་པ་ 
སོགས་དང་མ་རིག་པ་དག་པས་འདུ་བྱེད་དག་པའི་བར་དུའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོགས་ལམ་ཀུན་དག་པར་ 
བསྟན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྲལ་བྱ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་།། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་སྟེང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཉམས་ཕའམ་བྲལ་བའི་ཆ་ 
ནས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་བཤད་པ་ཐག་པའི་མདོ་དེས་བསྟན་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་ཤིན་ཏུ་དག་ 
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ྟུདཔརྱན་སར། 
པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེའང་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད་པའི་ཆུར་ངྭའི་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་དག་ 
ཤེར་ཕྱིན་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ཕ་སོགས་ནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པས་བསྟན་ལ། སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇལ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་གཞལ་བྱ་བདེན་གཉིས་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རྟེན་ཏེ།  མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་ 
ྦ ནཱ་གུར་ཐ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོག་རིགས་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་སྟོན་ཕའི་མདོ་ 
ནི། དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། དག་པ་ནི་འདོད་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་། ་སོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བསྡུས་། ་པའི་སྤང་བྱ་འཛོམས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏོ། དེ ་ལ་ཀྲན་ཀ་སྤང་བ་ནི་ 
ཤིར་ཕྱིན་འདི་སྨན་པར་མི་བགྱིད། ཡོངས་སུ་འཛིན་ཿ ་པར་མི་བགྱིད། ཐོབ་པ་མ་ 
མཆིས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤང་གཉེན་དུ་ལྟ་བ་དང་། འབད་པས་བསྐྱེད་བྱ་དང་། ཐོབ་ 
བྱར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་གཉེན་པོ་ 
ཆུང་ངུས་འཇོམས་པ་སོགས་མི་འཐད་པ་ལྟ་བ་ལ་དོན་དམ་པར་སྤང་གཉེན་དང་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་མ་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་བཞིན་འཐད་ 
པར་རྟོགས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཤུགས་ལས་འཕང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
རྣམས་མདོ་རྒྱས་པ་ན་བཞུགས་པས་བསྟན་། ་བཅོས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། 
སྡུད་པ་འདིར་མ་གསུངས་ཏེ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༈ སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་དགུ་ཡོད་ལ། 
དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་བ་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཕ་ཁུང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀུན་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཤེ། ས་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་པའི་རྟོག་པའོ། །བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཕས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དམན་ཕའི་རྟོགས་ཕ་ཤུགས་ལ་ཤེས་ཕར་བྱ་དགོས་ 
པ་སྤྱིར་བཏང་ནས། མཚོན་བྱེད་ཆོས་དགུ་ནི་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ 
ཤེས། སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས། ཐབས་མ་ཡིན་ཕས་རིང་བའི་གཞི་ 
ཤེས། ཐབས་ཀྱས་ཉེ་བའི་གཞ་ཤེས།མི་མཐནཕོགསཀྱིགཞིཤེས། གཉེན་པོའི 
ཕྱགས་ཀྱིགཞི་ཤེསདྲུག་ནི་ཐེགཔ་ཆེཆུངགི་ཁྱད་པར་ཕྱེདཆོས་སུསྤྱར་བསྟན་ནས། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དེའི་འཛིན་སྟངས། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་ 
དང་གསུམ་གྱི་ལམ་ད་ངོས་བཤད་པས་། 'ལྟར་དགུས་གཞི་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
སོ། །དེ་ལཱར་དྭག་པོ་དེ་དག་མདོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། སོ་མོའི་ནང་གི་བྱེ་བྲག་དང་ 
བཅས་པའི་སྦྱར་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པན་བྱ་ལ། སྐབས་ 
འདིར་གཞི་ཤེས་བདུན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་ཕས་རིང་བ་ཤེས་ཤིང་། 
གཉིས་ོ་བསྟན་ཕས་ཉེ་བ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ 
སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ནི། དཔའ་བོ་གར་སྤྱོད་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་འདས་ལ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྲིད་པར་མི་གནས་པ་ 
དང་། དེ་མན་གྱིས་སྙིང་རྗེས་ཞི་ཐར་མི་གནས་པ་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱགས་ཀྱིགཞི་ཤེས་ནི། འགྲོ་བ་འདི་དག་མིང་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་དངོས་ཕོར་ཞེན་པའི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲྭ་བར་ཆུད་ 
པ་ནི་སྤང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པས་མ་བཅིངས་བར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྲུ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་གཉེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཅི 








ཅི་ཕིརགཉེན་ 
ཕོ་གཞི་ཤེས་འདི་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ན་པོ 
བོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཝུང་བོ་ལྔ་ཚུ་རོལ་ཏེ་སོ་སྐྱེས་བགྲོད་མཐོང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 


་ཐཝ 


སྟད་བསནསྱར། 

པ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དངོས་མེད་ནི་ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཡིན་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ནི་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
གནས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་ཁོའོ། །དེ་ནི་དེ་ལར་དངོས་དངོས་མེད་དང་།དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཐུང་གསུམ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མིན་པས་དེ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན་ཉི་ཅེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་གང་གི་མཐར་མི་གནས་པ་དེ་ནི་གཞི་ཤེར་ 
ྱིནདངབདེགཤེགས་སྙངཔ་དངཆས་ཀ 





་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། ཞི་མཐར་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྲིད་ 
མཐར་མི་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ལར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
(་དུ་རྟོགས་ནས་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་མེ་སྲིད་པའོ། ། 
་ཁ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ནས་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་དམིགས་ 
བས་འཇུག་ན་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མིན་པས་རིང་ལ། དངོས་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཉེ་ 
བཞག་སྟེ ད་བཞན་ཉིདཆོས་ཞུནལཉེ་རིངམེད་ཀང་ཚུལ་བཞིན་རྟགས་པ་ 
དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཉེ་རིང་ལྟར་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ 
ཆོས་སུ་མཚན་མར་ཞེན་པ་ནི་སྦང་བྱའམ་གཞི་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། བཟློག་པ་ནི་གཉེན་ 
པོའི་གཞི་ཤེས་ཏེ།: དེ་ཡང་སྔང་བྱ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བློས་བསྙེད་ཕ་ལྟ་ཁུ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་ལམ་མམ་གནས་ལུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་འདས་དངོས་དངོས་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡུགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་མོ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་རྟོགས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
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འཇམ་མགོན་ཚོ་མིཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ཅད་དབེ་བསལ་མེད་པར་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གཅིག་པར་ཤེས་པས་ནི། 
མངོན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ངང་ 
གིས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟཐུའིཆོས་ཉིད་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་དངོས་ 
མེད་གང་གི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་པས་ན། ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། ཕལ་པའི་བློ་ཡི་ 
བསམ་ཡུལ་ལས་ཞདས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ 
ན་དབང་པོ་དམན་བའི་ཉན་རང་རྣམས་འདི་མ་ཤེས་པས་ཤི་མཐར་ལྟུང་ལ། གང་གི་ 
མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལམ་ལས་ཞམས་མི་སྲིད་པའི་གནད་མཐར་ 
ཐུག་འདི་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་གནད་གལ་ཕོ་ཆེ་ཡིན་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་ཀུན་ཏུ་ 
ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་འཆད་ཤེས་པ་དོན་གྱི་སྟེང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱས་པར་བཅུ་ཡོད་དེ། ཁུད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ། དེའི་ཁུད་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་དང་། (དེ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྟེན་དུ་རྫོགས་ན་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྟེ་ 
དེ་གསུམ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་སྤྲོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཞི་ 
ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ཞེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་སྤང་བར་གདམས་པའོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་ནི་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་སྣང་བཞིན་པའི་ 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་སུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་ཅི་ཙམ་དམིགས་ཀྱང་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྐེདདེ་སོསྐྱ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ན་སྒྲུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་འགྱུར་ 
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སྙད་པ་རྒྱན་སྦུར། 

བ་མེད་པས་ན་བསྟན་པས་འཕེལ་བ་དང་མ་བསྟན་པས་འབྲི་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་བསྟོད་། ཆགས་སྡང་སོགས་ཞི་བཞི་ 
བྱེད་པ་པོར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་དེ་ 
སུས་ཀྱང་བསྐྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་དེས་གང་ཕང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནི་ 
བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཚད་དུ་བྱ་དཀའ་སྟེ་ 
དོན་དམ་པར་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་ 
དམ་པར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ལས་སུ་བྱ་དཀའ་སྟེ་དོན་དམ་ཕར་བསྟན་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇུག་པ་ན་བྱ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ 
ལ་འདེགས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

དེས་ན་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཤེས་བྱ་དང་བླང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དེར་ཞེན་ 
ན་མི་རུང་བས་བྱ་དཀའ་བའོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དང་བྱེད་པོ་མེད་པ་དང་བྱ་ 
དཀའ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་བསྟན་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་དེའི་ 

ནི། ཨུམ་ལ་སྤྱོད་པས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་འབྲས་ཐུ་ 
མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡུམ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ཡུམ་ 
ཐོད་ན་ལམ་འབྲག་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤུན་སྡུད་པའོ། །།ུན་རྫོབ་ཏུདེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་མ་ཞེན་པར་བསྟན་པའི་རྣམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ 
།ས་པའི་སྣང་བ་བདུན་བསྟན་པ་ནི་ 
དཔེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདུ་བས་ན། འདིར་ནི། སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
དག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ།: དེར་ཡང་དོན་གྱིས་གཞན་ཀུན་ 


{97 












འཇམ་མགོན་ཚོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

འེ མིསྱོད་ན་ཞེསཔས་གཟུགས་སོགས་ལ་མེསྤོདབའ་སྦྱོརབདང་།དེལྟར་ 
སྤྱོད་ཕ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་ཞིང་། ཞེས་ཡུལ་གང་དུའང་མི་དམིགས་ 
པས་གཟུགས་རྟག་མི་རྟག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཆགས་མེད་ལ་སྤྲོད་པའི་ཆགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཨོངས་སུ་སྤོང་ཞིང་ཆགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
སྤྱོད། ཅེས་པས་མི་འགྱུར་བྱེད་ཕོ་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་རག་ 
མི་ལས་པ་བྱ་དཀའ་བ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་སོ། ༈ 
དཔེ་བདུན་ནི་འདིར་མ་གསུངས་སོ། ། 

གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་པ་ཉིད་བཞེ་ནི།  མདོ་རྒྱས་པར། གཟུགས་རཱོམས་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམས་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ 
ཞེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་འགྲེས་རྐང་ 
སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་བཞིན། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྔོ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ། དབྱེ་བའམ་ཁྱད་པར། ཡུལ་ཅན་བཞིར་མངོན་ཞེན་གྱི་རློམ་པ་མེད་ཕར་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ།'ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྒོན་ 
མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྒོ་བཞིར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཀྱང་ནུང་ངོ་། །མཉམ་ཉིད་དེ་ནི་ 
སྐབས་འདིར། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བསྟན་ཏེ།་ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་ཐའི་ངོ་ཁོ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བ་ནི། ཆགས་ 
པ་བཅད་ནས་ཞེས་ཕས་ཆློམ་པ་བཞིའི་ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ལ། ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམ་གཅོད་དང་ཕྱི་མ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན་ལ། སྔ་མའི་དཔེ་ཉི་མ་གཟའ་བྲལ་དང་། ཕྱི་མའི་དཔེ་མེ་བཏང་བ་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མེས་སྤྲོས་པའི་ཚིང་ཚང་ཚིགས་པས་ནའོ། །དགུ་པ་མཐོང་ལམ་ནི་རྒྱས་ 
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སྐད་པ་རྒྱན་སྡུར། 
པར་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུགཔོ་སྟན་བྱེད། གཟུགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
དག་ཅིང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་ངང་ 
ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བས་ན་འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནའང་། མ་ 
དག་པ་གཞི་མི་སྲིད་ཕས་ཡོངས་སུ་དག་ཕ་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་བོ་དང་བལྟ་ཁར་བྱ་བའི' མི 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱི། དེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ 











བཞིན་པར་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི། ག་པར་མཐོང་བ་༔ ་སོགས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་དག་ཅིང་། ལས་ཉོན་ཀུན་འབྱུང་ 
གིི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགག་བྱ་ག ས་མེད་ནས་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པའི་བྱེད་ཕོའམ་འགོག་པ་མེད་དེ་བྱེད་ཕོ་མ་དམིག་ ་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་དེ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་སྐབས་འདིར་གནས་སྐབས་རྫོགས་པའམ་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་མདོ། རབ་ 
འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འདས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་བའི་ཚེག་དང་ 
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འཇམ་མགོན་བོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 
ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཇུག་སྡུད་དེ་སྐབས་གསུམ་ 
རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་བསྡུས་པ་འདིར་དེ་མ་གསུང་སོ། ། 
།”  དེ་ལྟར་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ནས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ 
གསུངས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་ 
པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། 'སྦྲོར་བ་དེ་གོམས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དྲོད་ 
ནས་སྐད་ཅིག་མའི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། སྐབས་སོ་སོའི་གོམས་པ་ 
རྫོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ནས་བསྟན་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་དང་། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་ཕ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
ཀུན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཚང་བར་སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམས་ཀུན་མངོན་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་མཚོན་ན་ 
བྱེད་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་བསྡུས་ཕས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ་༡། །སྒོམ་པ་སྦྱོར་ 
བ་ཉི་ཤུ་དང་༢། སྦྲོར་བ་སྒོམ་ཕའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་བདུད་ལས་ཞེ་དྲུག་དང་༣། 
བསྒོམས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཞི་ལས་ 
ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་༥དང་། མོས་སྤྱོད་ན་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་ 


༢༠༠ 








སྟུད་བ་རྒྱན་སྦྱར། 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐར་ཕ་ཆ་མཐུན་ཚོགས་ལམ་“དང་། དེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ 
ལམ་༧གཉིས་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་སློབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་༨ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་བའི་དབའ་དུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་༩བ། ཞེང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ༡༠། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་༡༡སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་ནི་མདོ་རྒྱས་པར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་རེ་དང་། ལམ་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པ་བཞི་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་རྟོགས་བྱ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་ད་ 
དཔེ་ལྔས་བསྟན་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སོགས་ 
དྲུག་ནི་རང་རྒྱལ་ལསྤྱི་དོན་རང་བཤིན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཆ་ལས་བཞག་ཅིང་།  ཐེག་ 
ཆེན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཉེར་བདུན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལའང་ 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་སྤོང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ 
བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཚད་མེད་ 
བའི་རྣམ་པ་སོགས་བདུན། སྡུག་བདེན་མཚན་ ས་བཤད་པ་མི་རྟག་ 
པའི་རྣམ་པ་སོགས་ལྔ། འགོག་བདེན་སྟོང་ཉིད་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་གོ །རྣམ་ 
མཁྱེན་ནི་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཕའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མོད། འདིར་ཡུལ་ཅན་ལམ་བདེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
སློབ་མ་ན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བྱང་ 
སེམས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། མཐར་ 
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འནམ་མགོན་པོ་མིཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
ཧྱིགནཨ་ཁའི་སྟོམུས་ཞཇུག་ཏྭག། བདེག་ཏནི་ཊཱཿོང་ཁའི་ཁཁོད་ཁྲ་ཁཞི། ཝན 
ཕྱིན་བཅུ་བཅས་ཁྱོན་སོ་བཞེའོ། །སངས་རྐྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྟོབས་ 
བྱམ མི་འཇིགས་བ་བཞི། མོ་སོ་ཡདདག་ཏཿྦ་རིཊ་ཁ་ཁཞི་ཏམ་ཁྲེས་ཁ་བཅོ་བྱད་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བུང་གིི་ནམ་པ།།སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་པས་སོ་དགུ་སྟེ། དོན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ 
གནད་བྣས་ཏེ་ཁསྟན་པས། དེ་ཏག་ཡིད་ལྭ་བེད་ཚུལ་ཀུང་རེས་ཐོག་ཉུ་དེ་ཏང་དེའི་ངོ 
བོ་རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ཤིང་སྒྲབ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ 
ལ། མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ།  །མདོ་བསྡུས་པ་ 
འདིར་ནི་རྣམ་པ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཉིད་བསྟན་པས་དེས་དམེགས་བྱར་ 
དོན་གྱིས་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།: གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་བ་ཟད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ཟད་པར་ 
འབགོ།། 
སྦྲོར་བ་ལ་རྒྱས་པར་ཉི་ཤུར་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གང་འའང་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ༡། 
ཡུལ་ཅན་གྱིས་གང་དུའང་མི་འཛིན་ཕའམ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་༢གཉིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལའང་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལྡོག་པས་ཕྱེས་ན། གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་འདང་། ཁམ་གཏིང་དཔག་དཀའ།; 
བ་ཇདང་།  རྣམ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཟབ་པའི་༥སྦྱོར་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཕས་དེ་ལྔ་ནི་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཕྱེ་ 
བཞོ། །དེ་ནས་བཅོ་ལྔ་པོ་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ཕའམ་དབང་རྟུལ་གྱི་ 
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ལྟུད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 





ཤེར་ཕྱིན་སྒོམཔའི་སྦྱར་བདེ་ནི་ཚེགས་ཆེན་ཕོས་འབད་ན་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་རྟོགས་ 
པ་སྐེད་པའི་ཕྱིར་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ཁ་“ཞེས་བྱའོ། །དྲོད་ལུང་ 
བསྟན་ཐོཐ་༧ཕའི་སྦྱོར་ཁ། རྩེ་མོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འསྦྱོར་བ། བཟོད་པ་ཉན་རང་གི་ 
ས་ལས་ངེས་ཕར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ༩། ་ཆོས་མཆོག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ 
མ་བར་ཆད་མེད་པའི་༡༠སྦྱོར་བ། མཐོང་ལམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཉེ་བའི་༡༡སྦྱོར་བ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མྱུར་བའི་ 
སྦྱོར་༡༢བ། ས་བརྒྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་བསྐོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ལྔར་ 
བཤད་དེ། གདན་ནུ་ཆོས་གཁོང་བསྟོར་བའི་སྦོར་ཁཏོ་ར།འསེལ་འབྲིབ་དང་སྐེ་འགག་ 
ཀུན་བྱང་སོགས་མི་མཐོང་བའི་༡༤སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བླང་བྱ་དོར་བྱ་སོགས་ 
མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ༡༥། ་གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་ 
ཕ་ཙམ་དུའང་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ༡“། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོར་ 
མི་རྟོག་ཝའི་སྦྱོར་བ་༡༧སྟེ། ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པས་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དྭ་ལྟར་བསྟན་ཏོ།་། 
ས་དགུ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་བའི་སྤྱོར་བ་ལ་འབྲས་བུ་རན་ཕོ་ཆེ་སྦྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་༡༨ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེ་དྲུག་ལ་འབྲས་ཐུ་རིན་ཆེན་རྣམ་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གཞན་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐབས་ 
འདིར་སོ་སོའི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་ 
པར་ཆོས་བསྟན་པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ས་ 
བཅུ་པའི་སྒོམ་པ་དག་པའི་སྦྲོར་བ་༡༩ཞེས་བྱ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ས་ 
འོག་མར་དག་པར་མ་ནུས་པ་རྣམས་འདིར་དག་ཕས་སློབ་ལམ་གྱི་དག་པ་ལ་འདེ་ལས་ 
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འཇམ་མགོན་ཐོ་མི་ཕྐ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ལྷག་པ་མེད་པས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་སུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་ 
བར་མཐུན་ནམ་མཚམས་སུ་བཅད་དེ་སྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་མཚམས་བྱེད་པས་ 
ན་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ༢༠ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །མདོ་བསྡུས་པ་འདིར་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྟ་རྒྱལ་ 
སོགན་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ།ཞོང་པ་གསུདཁེས་མི་གནལ་སྦྱོར།་བཞི། 
པས་མི་སྦྱོར་སྤྱོར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཐའ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ཕར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་གང་ལའང་ 
མ་གནས་པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་སོན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའང་དམིགས་པ་གང་ཡང་མི་འཛིན་པའམ་ 
མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ན་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སམ་མི་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ།' དོན་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེའི་དོན་གྱིས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཡང་བསྡུས་ཏེ་གསུམ་བོ་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ 
ཆ་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། ། 

ཚོགས་ལམ་དང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་སོམ་ཉི་མེད་པ་ཚོགས་ལམ། སློབ་པ་ 
སྟེ་སྒོམ་ཐྱུང་གི་གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕ་དྲོད། ཕྱིར་ཞིང་ཆེར་བརྩོན་པས་དགེ་རྩ་ 
གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དུ་སྦྱར་རོ། །བཟོད་པ་ངེས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། དགོན་པའི་ 
ལམ་ནི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དང་པོར་དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བློས་ལྩོགས་ཤིང་བཟོད་པ་ན། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་དབུགས་ཕྱིན་ནས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདའ་བའོ། །ཆོས་ 
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ྡ་་རྒྱནསྦྱར། 

ོགབ་ཅན་ཆདཔའོ་བན།མི་ཞགརྱ་མཚོའི་སོགསཆགས་བཅདགཉསཏེ། 
མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བའི་འགྱུར་བའི་ 
ཏུཧ་ཧཱ་ཏཱ་བ་ནེ་མེཿ་ཁ་གོགས་བགསུང་རྟ་ཐཱ་ཉོག་བ་མདོན་གུར་བི་རེ་ཏུང 
ཤིང་སོགས་མ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཆོས་མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་བར་མ་ཆད་དུ་འདྲེན་པར་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཉེ་བའི་སྦྲོར་བ་ནི། དཔྱིད་དུས་བཟང་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྡོང་པོ་ལྟ་ཁུ་ལ་འདས་ལམ་དང་པོར་སྐེ་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལོ་མ་ལྟ་ཐུ་ལྷགས་པར་གྱུར་ཕ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་རྣམས་ལས་རིང་ 
ཕོར་མི་ཐོགས་ཕར་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་འདབས་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
བུད་མེད་སྡུམ་གང་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དཔེ་སྔ་མ་སྡོང་པོས་ 
འབྲས་བུ་རེམ་གྱིས་འབྱིན་པ་ལས་མྱུར་བར། བཙའ་བའི་དུས་སུ་བབ་པ་ན་ཡུན་མི་ 
འགྱང་བར་བཅའ་ངེས་ ༡ར་མ་དག་པའི་ས་བདུན་པོའི་དྲི་མ་མངལ་སྡུབས་དང་འདྲ་ 
བ་བྲལ་ནས། དག་སའི་ 'ཤེས་དངོས་སུ་སྣང་ཞིང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
དག་ལའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ཚེ་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་མིན་ 
མི་མཐོང་བ་དང་། གཞལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་དུ་ཞེན་པས་མི་མཐོང་བ་གསུམ་ 
བསྟན་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མཁང་ངོ་བོར་མི་རྟོག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན། མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་མི་རེག་དེ་ནི་ཤེས་རབ་གནས་ཞེས་པས། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་ནས་འབྲས་ཐུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་འཛིན་ཕྲ་མོའང་དག་ 
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འཇམ་མགོན་ཁོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤུགས་ལ་འཕང་བ་ཡིན་ཞིང་། མཚམས་དང་བཅས་པ་ཞི་ལོགས་ 
སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་རུང་བས་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱས་པར་ 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་། གང་ཞིག་ 
འདིར་སྤྱོད་ཨངས་རྒྱས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། གང་ 
ལའང་མི་རྟོག་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། མི་རྟོགས་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདུད་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དྭབ། སུམ་འཛོན་ཐ། །དགེ་ཙ་ཁུན་ཡིན་སྒེད་གསེགག་ཡོན་ཏོན་འཕེལ་ཁདབ།གཞའོ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་ཞེས་སོ། །སྤང་ 
བྱ་བདུད་ལས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་དུ་གང་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཡུམ་རྒྱས་པར་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་གནས་པ་ཉི་ཤུ།- རང་གཞན་གང་རུང་ལ་ 
ཁཉེན་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། གྐཞན་ཡ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྱེན་གསུམ་ 
སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར།  སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ནས་དགོངས་པ་མཛད་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བདུད་ལས་དངོས་། 
དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་མི་ཚུགས་ཕའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ། སྤོབས་ 
པ་ཐ་དད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞེས་ཕས། སྤོབས་པ་སྐྱེས་ཐུ་ལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་ 
བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་རྟོག་པ་ངན་པས་ཤེར་ཕྱིན་འབྲི་བ་དང་འཆད་ 
ཉན་གྱི་ཚོགས་པ་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན། འགྲོ་བའི་དོན་མ་བྱས་པར་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། སྤོབས་པ་མྱུར་བ་དང་འགྲོ་དོན་ལ་མི་དགའ་བ་བསྟན། 
འདི་བཤད་ཚེ་ན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གླང་ 
བོ་རྟེད་ནས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཟས་མཆོག་ 
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ྐདབརན་སྦུར། 
ྙ་སསགསནང་པགཉས་ྱསཤེརཕྱནྱོོ་རོངབཡས་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་ 
ཐུ་བླ་ན་མེད་པ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་བསྟན། དེ་དག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་ཉམས་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་པསན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ 
བྱད་ཀྱི་རྒྱ་བདུན་བསྟན་ཏོ། །བསྟེ་སྟངས་འདོད་པར་འགྱུར་ཞིང་སོགས་ཚེགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས། རང་ཉིད་བསྟེ་ ་སྟངས་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་ཕ་ཀུན་བསྡུ་ཞིང་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཞེས་པས་གནས་ངན་ ་ལེན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གང་དག་དེ་ཡི་ཚེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་ 
གིས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐེན་ཀུན་བསྡུའོ། ། 
དེ་ཡི་ཚེ་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ལམ་ལྟར་སྣང་བཅོས་ ་མ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གུས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ 
བདུད་ཀྱི་སྤུལ་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་སོགས་བར་ཆད་དུ་མ་ཞེག་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ 
པ་ནས་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་དགོངས་པ་མཛད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ཤིར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་རྙེད་ནས་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདུད་ཀྱི་གླགས་མི་རྟེད་དོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིནགྱི་དོན་མ་རྙེད་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མི་རྟེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱིར་ཤེས་མཚན་སོགས་བཞི་དང་། ཤེས་མཚན་ 
ལའང་གཤི་ཤེས་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་གསུམ་དུ་ཡོད་ཕའི། དང་པོ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ནི་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
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འཇམ་མགོན་ཐོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 





པོས་ཀྱང་རང་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་མཉམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདྲ་ཞིང་ཁུད་ 
མེད་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་ནི་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས། གཞི་ཤེས་ལས་སེམས་ཆགས་བཅས་སོགས་ 
གཞི་ཡི་ཆོས་དང་། ལམ་ཤེས་ལས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལས་མཁྱེན་པ་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡུལ་གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
འབྲས་བུ་མི་སློབ་ཕའི་མཁྱེན་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། ཡུལ་དང་དེ་རྣམས་ལ་སེ་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཞི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་མཚོན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཞེས་ 
ཡུལ་སྔོན་པོས་མཚོན་ནས་ཡུལ་ཅན་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་མཚན་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་དེ་བྱེད་ལས་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་གདུང་འདེགས་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཀ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཏྱད་མཚན་ཀྱང་རྟག་པ་ལས་ 
ལོག་པས་མི་རྟག་པར་མཚོན་པ་ལྟར། ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚོན་བྱའང་ 
ཡིན་ལ། རང་གི་དོན་ལྡོག་ལྟ་ཁུ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལས་ 
ཐུམ་པར་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཆོས་གང་ཞིག་ཐ་སྟད་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐུམ་པ་སོགས་སུ་བཞག་པའི་ 
མཚོན་བྱ་དེ་འཇོག་བྱེདདོན་གྱི་ལྟོག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ལ། འཇོག་བྱེད་དེ་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རེག་བྱ་སོགས་ངོ་བོའམ། ་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
ནམ་བྱེད་ལས་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་པ་ལས་དེར་བཞག་པའམ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའོ།  །དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཤེས་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་གལ་ཆེ་བ་བསྡུས་ཏེ་བཅུ་ 
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སྐུད་བ་རྒྱནསྦུར། 
དྲུག་ཏུ་བསྟན་པས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ནི། གང་དག་འདས་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་བསྟན་༡ཏེ་གང་ལས་ན་ཡུམ་ལས་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཐུང་པོ་ལྔ་ཐ་སྙད་དུ་མ་ནོར་པར་ཤེས་ཤིང་དོན་ 
དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྟོན༢། གང་གིས་སྟོན་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡུམ་འདིས་སྟོན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པས་སྤྱི་འདང་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ། ཕྱིར་གཡེང་བ་གཉིས་༥དང་། ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་བཅས་ཕ་དང་། ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བའི་སོགས་སེམས་༧དང་། 
གཡོ་བཀྲམ་འདུ་བ་བཅུམ་ཕའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་མཁྱེན་པ་༨དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་མཁན་སེམས་དེ་ཡང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བྱེ། ད་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ༩། འཇུག་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་༡༠། 








ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
བོས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་༡༣དང་། སེམས་ལ་ 





ངཔས་སྤུན་ 
ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ་༡༦དང་། ཐ་སྙད་དུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པ་༡༥རམས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་ 
མཁྱེན་ཚུལ་དང་དོན་དམ་མཁྱེན་ཚུལ་དེ་གཞི་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཐུབ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་རུམ་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པར་༡“ཤེས་ 
ཕའང་དོན་གྱིས་འཕང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་ངོ་ལ་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

དགོངས་བའི་གྲངས་མེད་པར་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་ 
བསམ་ངོར་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཙམ་དུ་བསྟན་ཀྱང་། འདི་ལས་བསྡུས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཡུང་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཐ་སྟད་དུ་གཟིགས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་ཕར་གཟིགས་པ་ཙམ་ལའང་འདུ་ཞིང་། རྒྱས་ 
པརྨཔེ་ན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དུ་འགྱུར་ཡང་། འདིར་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་དག་འཇིག་ 
རྟནགྱི་ཕུང་ལྔ་སྤྱ་དང་ཁུད་པར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཟགས་བཅས་ལ་སོགས་ 
པར་ཤེས་པ་འདི་དག་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བས་འདིས་ 
ཤིས་པར་བྱ་བ་གཞན་ཀུན་དོན་གྱིས་བསྡུས་པས་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་རྱུ་ 
མཚན་མེད་པ་མ་མིན་པའི་གོ་ཚུལ་འདི་ལྟ་ཁུ་སྐབས་གཞན་རྣམས་སུའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་ 
མེད་དང་སྨོན་མེད་དང་སྒྱེ་མེད་དང་འགག་མེད་དང་ཀུན་ཉོན་མེད་པ་དང་རྣམ་བྱང་ 
མེད་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་དངོས་ཕོར་མེད་པ་དང་། མུ་ངན་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། གནས་པའི་ཉེན་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་ཕར་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
བསྟན་ཕའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྐབས་ 
འདིར་ནི་མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་བྱོན་ཀྱང་རུང་མ་བྱོན་ཀྱང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ 
སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པས་འཁྲུགས་ ་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 





༢༠༠ 


སྟད་བ་རྒྱན་སྦྱུར། 





ཀྱསདེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉིད་བྱར་མེད་དམ་བཅོས་མིན་གྱི་དོན་རིག་པ་ན།` དགག་བྱ་རྒྱུ 
འབྲས་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། སྙེ་བ་ལ་སོགས་ལ་བཅུ་གསུམ་བོས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ 
པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ཀོངས་པ་རོ་ 
མཉམནུ་ཆུན་བྟཁཾཏེ་བྱཞིན་ཉིད་ནུ་གྲཤེགག་ཐཱ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ཉིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཀྱང་རྒྱས་ཕར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སངས་ 





བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་སྒྲབ་ མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་སྒྲབ་ཕ་སོཿ 
ཀྱིསྒོ་ནས་མཆོད་པ་དང་།:` དོན་དམ་ཕར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་༔ 
རྣམ་མཁྱེན་དེས་ཡུལ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ལ་གྲོགས་པོ་མེད་པར་འཇུག་ 
པར་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་ཕར་མཛད་ 
པའམ་ཡང་ན་གཟུགས་སོགས་མཐའ་གང་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་མཐོང་བ་ 
ཞས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། 'འཇིག་རྟནཏེ་ཝུ ིདཀྱི་རྣམ 
པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེའང་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་འདུས་ ཇལ་བརྗོད་ཅིང་ 






ཐོས་པར་མཛད་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པས་ཤེས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་ 
པ་དང་། བསམ་པས་ངེས་པ་ཆྙེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཏེ་རྒྱུད་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 





བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་དབྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ནས་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ 
ཕའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཟག་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམརིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
ཕ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་འགོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་དེ་ལ་ཕ་ 
རོལ་ཚུ་ཆོལ་དང་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་སྟེ། དོན་གཉིས་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་ཐུ་བཅུ་དུག་པོ་དྲ་ནམས་མཁྱེན་ཉིད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་འདི་ལྟན་ 
པས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ལ། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་ 
པས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དུའང་འགྲོ་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་འདི་མི་ 
ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྒྲབས་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ྐྱིདབྱད་དུ་མཚོན་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་མ་བྱས་ 
པས། ལམ་ཤེས་ལ་ཁྱད་མཚན་བཤད་པས་འབྲས་ཐུ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ལའང་ཉན་རང་གི་དེ་ལས་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་ 
པ་འཕང་ངོ་། །སྐབས་འདིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དགའ་ཚལ་སོགས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་པ་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་དགའ་བའི་ཚལ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བར་གནས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་གུས་པར་བྱ་ 
བ། བླ་མར་བྱ་བ་མཉེས་པར་བྱ་ཐ། མཆོད་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་པར་དེ་རྣམས་བྱ་ 
བ་མེད་པ་རྣམས་འཕང་། རྐོང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བྱ་དེ་ཁོ་ ་ཉིད་ཞི་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་ད། (ངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཀྱང་། སྟོན་པ་པོ་དེ་ 
དག་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
འདུ་ཤེས་འགོག་ཕ་བསྟན། དཔེར་ན་སེང་གེ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ལྟ་ 
བཞི་རི་སུལ་ལ་བརྟེན་པའི་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ་སྟོང་ 
ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་ ནི་མི་ཡི་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་བསྒྲགས་ 
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སྟད་པརྒྱན་སྱར། 
པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཕས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་ཕར་མཛད་པ་བསྟན། དཔེར་ན་ནམ་མཁར་ 
གནས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྐེམས་ཞེས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་འགོག་པ་དང་།་ ཆོས་ཀྱང་ཆབ་ཏུ་སྟོན་ཞེས་པས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆོས་སྟོན་པ་བསྟན་ཏེ། དེས་མ་མཐོང་སྟོན་ཕའང་བསྡུས་སོ། །ཁྱད་མཚན་ལ་ 
རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ལས་འདིར་དང་པོ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་དོན་ 
གྱིས་འཕང་སྟེ།  དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཐཱ་ནིཌཌཾཱཟྭགསྨ་རྦས་མི་མཐོང་སོགས་དོན་དང་དཔེའི་ཚིགས་ཁཅད་གཉིས་ 
ཏེ་། སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་མཐོང་བས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ 
མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པ་འདས་ 
པར་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ལས། སྐབས་ 
འདིར་འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་དང་། ཤེས་མྱུར་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གཞན་གཉིས་ 
ཤུགས་ལས་ཤེས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པའི་བློ་ལྡན་ 
མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ ྐེམས་དཔའྷ་ཞམསྐ་འི ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་མ་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ། ། 
དེ་ལ་འཕགས་ པ་ཀུན་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་སྡུད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ། བློན་པོའི་ 
དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཏང་སྣོམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། གཉིས་ 
པ་རྒྱལ་ཕོའི་དཔེས་བསྟན་པ། རྒྱལ་ཕོ་གྲོང་དུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བས་ 
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་དཔེ་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་དང་། ཚད་ 











འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཞམ་རིན་ཐོ་ཆེས་མཛད། 

དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཕ་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
མདོ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་འཤད་གཉིས།: དང་ཐོ་གང་ལ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ 
རགས་བཅད་གཅིག གཉིས་པ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནསུ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གསུམ: 
སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་སོགས་སོ། །འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ལས་འདིར་ལམ་སྒྲབ་པ་ ས་ཐུ་འགྲུབ་པ་གཉིས་བསྟན་པས། ལམ་ 
དེས་དམིགས་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་བྲི་གང་མེད་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ་གོང་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་བསྟན་པ་སོགས་དང་ 
གནད་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཏེ།:  དཔེར་ན་ལ་ལས་ར་སོ་མ་ 
བཏང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱི་གཞན་ནེ་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོས་ལེགས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་བྲལ་བའི་མཐུས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཆུད་མི་ཟ་བར། །འབྲས་བུའི་སར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྙེད་པ་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །ལམ་བདེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ཀ་འདི་ར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལས་མི་ཉམས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ལ་ 
རག་ལས་པའི་དཔེའོ། །དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་སོགས་ནས་དེ་སྐད་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོའི་ལས་ 
ཀྱི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་བསྟན་ཏེ། ལྷག་ 
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སྡུདབ་རྒན་སྦྲར། 





པའི་བསམ་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་བོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། དེ་ 
རྗེས་རྐང་བ་ལྔས་ཕྱི་ནང་གི་སོངས་འཛིན་བསྟན། སྦྲེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནས་ 
བསྔོ་བར་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཚང་བར་བསྟན། དེ་ 
རྗེས་རྐང་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་མངོན་ཞེན་གྱིས་རོ་མྱང་མེད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །མདོ་རྒྱས་བསུས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ 
ནའང་དོན་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ 
ནི་ཡུལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ཕས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཐེག་གསུམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཀུན་སྡུད་ 
པ་སོགས་དམན་ལམ་ལས་ཆེས་འཕགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱེད་མཚན་ལ་རྒྱས་པར་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུམ་ནི། གནས་ 
སྐབས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་བྱེད་ 
པ་དང་། མུང་འདས་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གཏན་དུ་ 
སྐྱོབ་ཕ་སྟེ་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི། གཞི་ཐུང་སོགས་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་བྱེད་ལས་དེ་དག་འཇུག་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སོ། །ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ 
བདུན་ནི། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་དངོས་ 
བོར་འཛིན་ཕའི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མའི་རྟོག་ཕས་ཟིན་ཅིང་མནར་བ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་དབུང་གཉེན་བྱེད་པ་དང་། ` རྟག་ཆད་སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་འགོག་པས་ཆུ་བོའི་དབུས་ཀྱི་གླིང་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐའ་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་སྐམ་སར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དམིགས་ཐ་མེད་པས་གཞན་དོན་རྩོལ་མད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ 


༢།5 


འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 

དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་རང་དོན་དུ་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 

་མི་བྱེད་པ་དང་བདུན་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་མཚན་གཅིག་ནི་རྟེན་གྱི་ 
མཛད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ 
དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་༔ ནོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་འཇོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་། 
ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཿ ་གནས་སྐབས་ལམ་ 
གྱི་ ་རྟེན་: ་དང་ལམ་ལ་: ་འགོད་ཅི་ ¦ མཐར་ཐུག་; ་མི་ཿ ་གནས་། ་པའི་ མྱང་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཊ ོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྐབས་འདིར་བྱེད་མཚན་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ནི་ཿ དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལེགས་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་༔ ་གཅིག་སྟེ། འགྲོ་ཿ ་བ་རྣམས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ལན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་ནི་གཞི་ཤེས་ 

པེ ས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་དེར་འདུའོ། །དཔུང་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་རང་ཚིག་རང་རང་གིས་གསལ་ལ། འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
དད་བ་ཞེས་གཞན་དོན་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་གསལ་བུད་སྒྲོན་མ་ཆོས་ 
མཆོག་སྨྲ་བ་ཞེས་པས་གཞན་ཕན་ལྟུར་བྱེད་པ་བསྟན། མི་འཁྲུགས་ཞེས་པས་སྤྲོས་ 
ཕའམ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མི་གཡོ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་སྣང་བྱེད་དམ་གསལ་བྱེད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ།: སྒྲོན་མ་ཆོས་ 
བདག་མེད་སྟོན་པ། ཆོས་མཆོག་སྒྲ་བ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། མི་འཁྲུགས་པ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞིའམ་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །ཕན་དང་མི་ཕན་ 
ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱང་མདོ་འདིར་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ 





















2. 


སྡུད་ལ་རྱན་སྐུར། 
ལས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ལ་རྒྱས་། པར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་བཞི་ནི། 3 :༡༠༡༩༦པ༦༦༩ ཉོན་མོཿ 













དའི་ 
'རྟག་བདག་ཿ ་གི་རྟོག་༔ ་པས་། ་དབེན་༔ ་པ་ཿ དང་། མིཿ ་མཐུན་ ཕྱོགས་ཉོན་མོང ་མོངས་ 
ན་མོངས་མེད་པ་ལ་དེར་ཞེན་གྱིས་དབེན་པ་། ་སྟེ་དེ་ཡང་སྔ་མ་གསུམ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་ཤེ༔ ས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་སྟེ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཀྱང་ཀུཿ 
བའི་གོ་བགོ་བས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ལམ་དམན་པར་མི་ལྟུང་བར་ཐེག་ཆེན་ལམ་། དུ་ 
ངེས་པ་དང་། ཆེན་ནུ་བ་བཟེན་པོ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཡུལ་སྒོཿ 
འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་དང་ལྔའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདུན་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་ ་ཡུལ་མཐའ་དག་གི་དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་ ་མཐུན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་ཇོ་བོར་རྟོག་བྱའི་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འབྲས་བུར་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་མེད་ཿ ་པ་དང་། མཐའ་ 
བཞི་དམིགས་སུ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུའང་མི་དམིགས་པ' ་དང་བདུན་ནོ། ། 
མདོ་འདིར་ནི་གཞི་ཤེས་ ཕ་ལ འོ་གཟུ། ་སུ་མ་བསྟན་ཏེ། འཕ༢ཧཿ དེྟ་ 
པ་དང་མངོན་ཞེན་བཀག་པར། ཕྱི་མ་གཉིས་འདུ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པར་དོན་གྱིས་འདིར་འདུས་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ནི། གྲགས་ཆེན་ལྡན་རྣམས་ 


༢༡ 





ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་བསྒྲལ་ 











འཐམ་མགོན་པོམི་ཕམརིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
བྱ་ཏྐཀྐང་སེགས་ནགམ་བཅད་གཉིས་ཏེ།ཏེ་ལ་ཀར་པདད་ཧོས་བྱ་དྲཀཁབ། གཉིས་ 
པས་མི་དམིགས་པ། གསུམ་པས་མངོན་ཞེན་བཀག་པ། བཞི་པས་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
པས་མཐར་འབྲས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན་རྣམ་མཁྱེན་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། གཡོ་བ་ 
མེད་ཅིང་མི་འཁྲུགས་ཆོས་ཅན་ཞེས་པས་གནས་སྐབས་རང་ལམ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ 
ཅིང་སྟེག་གྲོགས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
ཚེགས་བཅད་ཕྱི་མ: ༈མཚན་གསུངས་ཏེ། ཅི་ཕྱིར་མི་གཡོ་ཞེ་ན་དེ་དག་འདི་ 
འདྲའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། ཅི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཐོས་ནས་སོགས་རྐང་ཕ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ོ་བོ་ཉདམཚནན།འདྲནཔམསཀིཆོསའད་ཟབ་སྟེསགསཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས། ཟབ་སྟེ་ཞེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུའང་མི་དམིགས་པར་བསྟན། མཐོང་བར་ 
དཀའ་ཞེས་པས་གཞི་མེད་བསྟན། 'སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་པས་ལམ་འགྲོ་ 
མེད། ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་ 
རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ཇུའི་ཚུལ་མཛད་ཅེས་སོ། ། 
མི་མཐུན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་སོགས་དཔེ་དོན་གི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་པས་ཆོས་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་དོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ།་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
རྒྱས་པར་འགྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཡོས་ 
སོ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ་སོགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དྲུག་དང་མཚན་མ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
བྱང་སྟ། རྣམ་པ་དྲུག་ནི། གཡོ་བ། མཐོ་བ། དམའ་བ། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ། འོག་ཏུ་འགྲོ་ 


༢།8 











སད་པ་རྒྱན་སྱུར། 

བ། སྒ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཡོ་བ་འགུལ་བ་ 
ལྡེག་པ་ཆེམ་པ་འཁྲུགས་པ་ཞུར་བ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་རེ་རེ་བཞིན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་ 
དབྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྟས་སམ་མཚན་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
བྱ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནམ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟག་མེད་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་བདེན་ 
པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་དད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། མདོ་རྒྱས་པར་ནི། དད་པ་སྟོན་པའི་མདོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཐོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མེད་པར་མེད་ལ་བྱེད་ཀྱང་མཚན་ 
མར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ་འདི་མ་སྣད་མ་སྨྲས་པར་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་སྣད་པ་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་དུ་ལྷུང་བ། སྨས་ཕ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་བསྟན། དྲན་པ་ 
ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་མ་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པ་ཞེས་པས་བསྟན། ཏིང་འཛིན་ནི་གང་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་གང་སངས་རྒྱས་པའི་གཟུགས་ 
སམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཤེས་རབ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་ཕར་ཡང་བྱ་བ་དང་ཆོས་དེ་དག་མ་མཆིས་ཤེང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 

མདོ་འདིར་ནི། བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། བྱ་ལ་གཤོག་ 
པ་ཟུང་དུ་མ་ལྡན་ན་འཕུར་བར་བརྩམས་ཀྱང་ཉམས་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ་གཤོག་པ་ 
ཟུང་དུ་ལྡན་ན་གང་འདོད་དུ་འཕུར་ནུས་པ་བཞིན། ཐབས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
པའི་དད་སོགས་བཞི་དང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཟུང་དུ་ལྡན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ན་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དད་ 








༢༠ 


འཇམ་མགོན་བོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
སོགས་ལྔ་པོ་འདི་ཅི་ཙམ་རྣོ་བ་བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཕ་ཕྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོམ་རིམ་ངེས་འབྱེད་བཞི་ 
བཤད་པ་ལ།  སྐབས་འདིར་དྲོད་སོགས་བཞིའེ་དམིགས་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་- 
པར་བསྟན་ཏེ། སྔར་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་དྲོད་སོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ལ། འདིར་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་དམིགས་ཕར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ཐོབ་ན་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་དང་ 
གཞན་ལག་གྱི་འཇུག་པ་ཆེར་འཕེལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། དྲད་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་སེམས་ 
ཉཧྟ་ནམས་ལྷ་རྟགས་ཞུང་གི་མུརིས་སྐུ་པ་བཅྟད་པར་སྐཧས་བྱའི་གེསས་དྭང། ད་ 








སྒུབ་འདོད་ཕན་པའི་སེམས་དང་། རང་རྒྱུད 
ཊ་པའི་སེ སྟད ། གཞུན་། ་ལ་ 





་ངུའི་དམིགས་པ་ཡུལ་ ༼སེམས་ཅ རེ ལ་དམིགས་ནས་ 
༩ ཅ་ ཉིད་ཝིག་འསྟ་ཊོན།ིང་གཞད་ཞེ་ལྭ་ཏྟོ་པ་ཏཱརྷཏཏཱགཀཱཿ 
དང་[ཡེད་]མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་གི་སྐབས༔ སུ་རང་སྦྱིན་ཊ ་སོགས་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་རང་སྟོང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དོན་ལ་ 
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ྟད་ྒྱན་སྦྱར། 

གནས་ནས་གཞན་འགོད་པ་སོགས་སོ། །ལུས་བཟོད་ཆུང་ངག་རང་བདེན་བཞི་ 
ཤེས་སྤང་མངོན་བྱེད་བརྟེན་པ་ལ་གྲནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་ 
པར་བྱེད་ཕ་དང་། འབྲིང་པོར་རང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྦྲབ་ཚུལ་ཤེས་ 
ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཕ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེའི་རིགས་ཅན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ 
དང་། ཆེན་པོ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ཕའི་རྒྱུད་དམ་ཚུལ་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཆུང་ཇུ་རང་སེམས་ཅན་སྨིན་ཕར་ 
འདོད་པ་དང་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 'སོགས་དང་། འབྲིང་ཕོ་ 
རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ 
དང་། ཆེན་པོ་རང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་སྤོང་བ་ 
ལ་གནས་ནས་གཞན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་འགོད། ངག་གིས་བསྔགས་པར་བྱེད། 
ཡིད་ཀྱིས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་སྟེང་རྗེ་ཁུད་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ 
དེ་ལྟར་རླབས་ཆེ་ཆུང་དུ་སྣང་བ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དག་སྐབས་འདིར། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས་ཕར་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། སེམས་སྟོམས་པ་དང་ཕ་ ་མའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཕས་མ་བཤད་པ་གཞན་དོན་གྱིས་འཕང་ལ། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ 
འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཅེས་པས། རང་དགེ་བཅུ་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་འགོད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནིསྦྱར་བ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཁུད་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་མཐོང་ལས་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་དབང་རྣོན་ཚོགས་ལམ་ནས་ལམ་གོལ་བར་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་དེ་དུས་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོའམ་བཟོད་པ་ 























221 


འཇམ་མགོན་ཐོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ངེས་ཀྱང་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་ཕྱེར་མི་ལྡོག 
པར་ངེས་ནུས་ཕ་ལས་བཞག་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་མ་ 
ནུས་ན་དོན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇོག་བྱེད་མ་རྙེད་པས་དེའི་མིང་ 
མི་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་དབང་རྣོན་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་བོ་མཐོང་ལམ། དབང་པོ་ཇི་ 
ལྟར་རྟུལ་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྟགས་ཐོབ་ངེས་པས་ན།: དྲོད་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་ 
བར་གྱི་རྟགས་དེ་དག་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ཁས་རྣམ་་དང་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྟོག་ཕར་གཟུང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ནི་མེའི་ཚ་བ་དང་དམར་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱང་ 
སེམས་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའོ། །རྟགས་ནི་འབྲས་ཁུ་སྟེ་དུ་ 
བ་ལས་མེར་ཤེས་པ་ལྟར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བདེན་པའི་ཚིགས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་མ་ནི་རྒྱུ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོན་ཏན་ཁུད་ཕར་ཅན་ཐོབ་པའི་མཚན་མར་བཟུང་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཐུད་ཤིང་དང་མེ་ལྷགས་མེ་རྡོ་སྐེས་ཐུའི་རྩོལ་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་ 
ངེས་སོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
རྒྱ་ལགེགསབྱེད་པ་སྲིད་པ་ལན་རྒུ་ཙམ་གྱིས་འབྲསབུ་མི་དཔོག་སྟམ་ན་སྦྱར་བདེན་ 
ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཁུལ་དུ་ཐུང་བ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་གེགས་གང་གིས་ཀྱང་བརྫི་མ་ནུས་ 
པས་རང་འྲབས་ཐོབ་པར་ནུས་ཏེ་དཔུང་མང་གི་མགྲོན་ཕོ་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་ 
བདེ་བར་བྱོན་ངེས་པ་ ་དང་འཁོར་སྒྲུར་དང་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་བཞེན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བས་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཤིང་། 
དེས་བར་ཆད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འཇུག་པར་མཐར་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་བར་ 
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སྟ་པ་རྒྱན་སར། 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ལག་པར་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་གསལ་ 
བ་ལས་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་ཡུང་སྟོན་པ་ལྟར། རླུའ་བྱི་བྲག་ཁུད་པར་ཅན་ལས་མ་ 
ཞོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཚན་མ་གསལ་བ་ལ་མཚན་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ནང་གི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་དོན་ཞིབ་དོན་གཉེར་: 
གྱུར་ལོག་ཕའི་སྟིང་རྡེ་དང་། སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་བརྟན་] 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཕ་ལས་རྟགས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྟགས་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀུང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཡུམ་གཞན་དུ་སྦྱོར་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕའི་རྟགས་ཉི་ཤུ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྟགས་བཅུ་དྲུག སྒོམ་ལམ་པའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་དག་ཕ་སྐྱབས་ 
གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་དྲོད་ལ་གནས་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་བཅུ་གཅིག ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དྲུག་རྩེ་ 
མོ་པའི་རྟགས་དང་། ལམ་ལས་གཞན་གྱིས་དྲངས་མི་བཏུབ་པ་དང་། ལམ་གཞན་ 
བཅོས་མ་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་བཟོད་པ། ཀུན་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྲངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྟགས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ 
གསུངས་པ་ལས་འདིར། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ནས་དྲང་མི་འཇོག་པའི་བར་གྱིས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བདེན་ 
ཞེན་མངོན་གྱུར་ཕ་ལས་ལྟོག་ཕས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་མི་འགལ་བར་རིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས་ཤེས་པའོ༡། །སྙུབས་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལམ་སྟོན་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལྐམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

པའི་སྦྱབས་སུ་མི་བརྟེན་པ། མི་དགེ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་ 
སྤང་ནབ། རང་དགེ་ཁཅུ་ལ་གནསྟ་ཤིང་གཞན་དེར་འགོད་པར་ཁརྩོན་ཇབྱ།, གཞན་ 
ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ ་པ་སོགས་གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་༥ཕ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམས་ཉི་ དད་པས་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགའ་བ་༥། དེས་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་མགོ་སྨད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན༧། 
'འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་བྱམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ 
ལྟན་པ་༨། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྟན་པ་ 
སྟེ་ཇི་ལྟར་ན་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ༩། ། 

དེས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་༡༠ཏོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙང་མར་བྱས་ཤིང་གཙང་མའི་གོས་སོགས་འཆང་བའོ༡༡། །རྩེ་མོ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡུས་ལ་སྲིན་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་སེམས་ལ་ཀྱ་གྱུ་མེད་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ 
དབེན་ཞིང་དག་ཅེས་པས་ཏེ་སེམས་གྱ་གྱུས་དབེན་ཞིང་ལུས་ངག་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།། 
རྙེད་པ་མི་འདོད་པར་སྦྱོངས་ཡོན་ལེན་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་ཕས་རང་རྒྱུད་སེར་ 
སྣ་དང་འཚལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་།- གཞན་དོན་དུ་དམུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱང་འཚོལ་བ་། ་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྟག་། ཕྱིན་འདོད་ཅིང་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་འཇུག་པས་ 
སྤྲོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་ཕར་འགྲོ་བ་དྲུག་གོ །བཟོད་པའི་རྟགས་ 
གཉིས་ནི། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་གཉིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་ 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཏེ་གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
འཕེལ་བ་ཆོས་མཆོག་ལ་ ་གནས་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་སྟེ་ 
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སྟུད་པ་རྒྱུན་སྦུར། 

མ་དག་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་དོན་གཉིས་སྦྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅན་ཞིག་ 
གོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་འཕང་བར་ཤེས་ཕར་བྱ་ལ། ཡང་ན་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ལ། གཞན་ མི་འཇོག་པར་ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ཆོས་མཆོག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་མི་འགལ་ལོ། །མཐོང་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
ནི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ཉིད་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་རྟགས་སུ་སྣང་དུ་མི་ ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་ 
རྒྱུ་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་ན་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཁུད་པར་ 
ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གིས་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་༔ རྱ་མིང་འབྲས་ 
ཐུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་' ་ལ། དེ་ལྟ 'ལྟར་བཏགས་ ་པའི་དགོས་པ་ནི ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་ ་བའི་ 
དབང་པོ་གཏོགས་པར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ ན་མཉམ་བཞག་དང་རྣམ་པ་ 
ཆ་འདུ་བར་ཤེས་པའི་སྨད་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་ཕའི་སྟོབས་ལས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
དེའང་ཡུམ་གཞན་དང་སྐབས་འདིའི་རྟགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་དོན་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་འདྲ་བས་ལུགས་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཁྱད་ 
མེད་ཕས་ཕན་ཚུན་བསྟུན་མི་དགོས་ཞེས་འགྲེལ་བ་འགའ་ན་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། འོན་ཀྱང་གོ་རིམ་མི་ '་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་: 

ཞིང་། གོ་རིམ་ནི་གང་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དེ། བཅུ་༔ 
རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ཐུར་ཁྱད་མེད་ལ། སོ་སོར་སྦྱར་བ་ 
ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་སོ་སོས་འབྲས་ཐུ་ 
སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་རམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེས་ཕའི་བར་གྱིས་གསུངས་ལ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལ་གཏན་བྱས་ཀྱང་དེར་སྤྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ཕྱེད་པ། ཆཅ་ཚ་འདཁག 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་གཟུགས་ 
མེད་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་མཇོ: མི་ 
བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ༡། །གྲགས་པ་སོགས་ཚེ་འདིའི་དོན་དང་རང་ ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདོད་པ་མེད་པར་བླ་མེད་ལ་སེམས་བརྟན་པ་༢དང་། སེམས་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་པས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པས་ཡང་བ་དང་ 
དེས་མཚོན་ནས་ལུས་ཡང་བ་དང་འཁྱེམ་ཕར་གྱུར་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་མ་ 
ཆགས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནའང་དེ་ལ་མ་ཞེན་ཞིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བ་སྲོག་གཅོད་དང་ཁ་ 
གསགས་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་མི་། །བ་པ་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཕ་ཊདང་། སེར་སྣ་ 
ཚུལ་འཆལ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་བཀག་པའི་ 
རྟགས་སུ་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཿདང་། རྟག་ 
ཏུ་ཚངས་བར་སྤྱོད་པས་ཐུད་མེད་དང་འཕྲད་ཕའམ་སྦྱོར་བའི་སྔགས་སོགས་མི་བྱེད་ 
པ་༧དང་། མངོན་ཕར་ཤེས་པ་ཿ ་རང་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ལས་ 
ཅན་ལོ་མོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡུང་མི་སྟོན་པ་འདང་། ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་པས་ 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པ་༩དང་། རྟག་ཏུ་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་ལ་བྱམས་ 
པའི་སེམས་བརྟན་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ལོག་པ་༡༠དང་། ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་༡༡། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་གཞོལ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ཕ་༡༢དང་། དགེ་རྩ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཐོབ་ 
པས་ཆོས་མི་དར་བ་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤངས་༡. དང་། རང་གིས་ 
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སྡུད་ལ་རྒྱན་སྩར། 

སྟེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཇེས་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་དོགས་མེད་རྟག་ 
ཏུ་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་༡༦དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྲོག་འདོར་བ་ལ་མི་ནུས་པ་མེད་པ་༡༥ 
དང་། རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་བས་ཐ་མལ་གཏུགས་སུ་མངོན་ཞེན་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་ལྡག་པ་སྟེ་བྱཅུ་དྲག་གོ།།དེ་ཡང་མདོ་གཞན་དུ་ཐུང་ཁམས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
སྦྱོར་ཐ་དང་རྗེས་སུ་སྣྱོར་བས་གནས་ཕ་བཀག་པ་དང་། རྒུན་པོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་ཞེས་པ། དགེ་བའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་རྐུན་པོ་ 
སྟེ་བར་ཆད་ཀྱི་ ཕྱོགས་ལ་རྒུན་ ་པོའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ད་མག་ གི་སྒྲས་སྦྱི སྦྱིན་པ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་དཔུང་ལ་མང་ཤུང་དུ་ཞེན་པ་ 
དང་།  གྲོང་གི་སྒྲས་དབང་པོ། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབང་རྟེན། གྲོང་རྡལ་གྱིས་དབང་ 
ཡུལ། རྒྱལ་བློན་གྱི་སྨྲས་བདག་དང་བདག་གི་བ། གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་ཞེས་ 
པས་སྤང་གཉེན་སྤྲད་པ་བསྟན་ལ། འདི་རྣམས་ལ་གཏམ་ཞེས་པས་མིང་ཅམ་ལས་ 

དོན་མ་གུབ་ལ་ལ་དེར་ཞེན་༔ ་མི་བྱ་བའི་སླད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ལ། མངོན་ཞེན་ 
མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་གྲོང་སོགས་དང་མཚོན་དོན་དབང་པོ་སོགས: ་ཀྱི་ 
འདོད་ཞིག་པས་དེ་གཏམ་དུ་ཡང་ཡང་སྨྲ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་དེའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟུར་ 
མི་བྱེད་ཕ་ཡང་རྟན་གྱིས་བསྟུན་ཏམ་སྟམ་སྟེ། གཏམ་ཞེས་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
བས་ནང་གི་རྣམ་པ་མཚོན་པའི་རྟགས་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སྦྱར་ནི་ཡུལ་དྭེ་ལ་དངོས་ཞེན་གྱི་སྦྲོར་བ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་ཞེན་ནས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་གནས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དྲེ་ནམས་འདིར་མ་གསུངས་ལ་འདིར་ནི་དེའི་དོན་དུ་དག་ཤུལ་སྤྱོད་སྔགས་མི་བྱེད་ 
པ་སོགས་གཞན་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ 
ལ་རགས་སུ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 








འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 
བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་དང་། དེའི་རྟགས་གཉིས། དང་ཕོ་ལ་རྒྱས་པར་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་གམ་རྒྱུ་མཚན། རབ་དབྱེ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་སྐབས་འདིར་གཟུགས་དང་ ་ཚོར་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་༔ ་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ་གྱིས་གཏིང་ངམ་གནས་ 
མི་༔ རྟེད་' ་པས་ཟབ་པ་ 'སྟེ། སྟོང་པ་ཡི ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ལ་ཿ ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེད་ ་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་ཅིང་། དེས་ན་དེ་ལ་བརྟན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་ཿ ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་དེ་ནི་སྒོསྐུར་དང་བྲལ་བའི་དེཁེ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་རྡེས་སུ་སོན་པའི་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཿ དེ་ལྟར་ཟབ་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འདིར་ཟབ་མོར་འཇོག་པ་ངེས་ཆིག་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བཤད་དེ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གི་ 
སྐབས་ནས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཡང་ནསཿ ་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་འཇལ་བ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་རྟོགས་ཟིན་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པས་སྔར་ལས་ཇེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ 'ཆེས་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡེན་པས་ 
ན། དིའི་རྟོགས་པ་ལ་ཟབ་པར་བཞག་སྟེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ 











སོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ་དག་མདོ་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་ གྱི་དབྱེ་བས་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྒོམ་ 
ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་༔ ཞིང་རྒྱུན་ཿ ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ 
ཆེ་༔ 'འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ ་ལ་ནད་སེལ་ ་གསུམ་། དུ་ཕྱེ་བ་ ་དགུའི་གཉེན་ཿ ་པོ་རིམ་ཿ ་བཞིན་སྐྱེ་ ་བ་ 
ཡིན་པས། མདོ་རྒྱས་པ་ན་སྤང་བྱ་༔ 8༩ ཆེན་འིཟེའ་བོརཀའ ང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཿ ་དང་བྲལ་བར་བསྐལ་ པ་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་1 ་བྱེ་མ་ 'སྙེད་དུ་སྦྱིན་ ་པ་༔ བྱིན་ ་པ་བས། ཞེས་ 
དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངའི་ཆུང་ཇུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་ཕན་ལོན་ཆེ་ 


228 


སྡུད་པ་རྒྱན་སྩྱར། 

བས་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་པོ་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གླག་སྟེ་གསུངས་ནས་ 
མཐར་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གྲངས་ཡོད་པ་གཞལ་དུ་ཡོད་པ་ཚད་ཡོད་པ་ཞེས་ 
དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གངས་མེད་གཞལ་མེད་ཚད་མེད་པས་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཕོ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་ 
མེད་གནལ་མེད་ཚན་མེད་པར་གསུམས་ཏེ། མདོ་ཉི། རི་ཞར་བདཀ་དིཝ་རྟོན་བས་ 
གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་སོགས་ཏེ། ཞིབ་པར་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དང་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏ་ཝའ་གང་ཤིག་དེ་ཉ་བ་ཆབ་སོགས་དོའ་དང་དཔེའི་གོ་ལོག་གཉིས་ཏེ།ཁིན་གཅིག་ 
གི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་གྲངས་མང་པོ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པའི་ཚོགས་ཤེར་ཕྱིན་ཉིན་གཅིག་ 
ལ་བསྒོམས་པས་འདུམས་ན་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ 
།བསྐལ་མང་བྱེ་སྟོང་དུ་སོགས་ཚེགས་ 
བཅད་གཅིག་དང་། ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་སོགས་ཚེགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་སོ། ་ལ་གྲངས་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་ 
སྤང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབྲས་ཐུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
པར་གསུངས་ན་དེའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ཡང་གྲངས་དགུར་མི་ངེས་ཏེ། འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ 
ཏན་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་རྟོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡང་ཚད་མེད་དགོས་ 
པས་སྤང་བྱ་དགུར་གྲངས་མི་ངེས་ལ། དེ་མ་ངེས་ན་གཉེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡང་དགུར་ 
མི་ངེས་པ་དང་ཡང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་ཡང་ཚད་མེད་ཡིན་དགོས་ཀྱི། 
རྒྱུ་ཐུག་བཅས་སམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སྟེ་དགུར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་རྩོད་ 
པ་ལ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེར་ཡང་འབྲས་ཐུ་གྲངས་མྲེད་གཞལ་མེད་ལ་སྲོགས་པར་བསྟན་ 















འབྲིང་ཕོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 








2༡༠ 


འཇམ་མགོན་བོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

པཱ་ནམས་ནི། དམ་བའའི་དྲོན་དུ་བདན་བར་གྲུབ་པའི་རྒ་གཅིག་ལས། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མང་ཞུང་གི་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་ 
བཟོད་པའམ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆར་མ་གྲུབ་པས་ 
མང་ཉུབ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནྱུ་འབྲས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ཚད་ཡོད་ཀྱི་ 
རྒུ་ལས་ཚད་མེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འབྲུང་བར་མི་འཐད་པར་རྟོགས་སུ་ཆུག་ནའང་འདིར་ 
དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ནཅིཞེ་ན་ཤུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ལཁང་ 
འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཧི། ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་མདོ་ 
ལས་བསྟན་པ་དྭ་དགུ་དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པར་ངེས་བ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་བ་ 
སྟེ། དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་ཅན་མིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ནི་ས་བོན་གཅིག་ལས་འབུ་ 
ཧུ་མར་མང་ནས་ཡང་དུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྗེ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི་མུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་དེ་འི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཆོ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གླུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ 
ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པར་རིགས་ཕས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་སྟོནབྱེདཀྱ་མདོ་ནི། བསོད་ 
ནམས་དེ་ཡང་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཞིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་སྤང་ལ། དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མི་རུང་ཕས་སྒོམ་ལམ་ 
ྱིསྦངཐབ་མིསྲད་པར་རྩད་པ་དང་། 'ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྐད་ཅིག་མར་དཔྱད་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པར་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་དངོས་པོ་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བ་ 


ཀབ 





སྡུད་པརནསྦྱར། 
མི་རུངལ། དེ་ལྟ་ན་སྒོམ་ཕའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བས་སྙང་བྱ་དགུ་ལྟ་བུཅིཿ 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུའིཆུང་ངུསོགས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་སྤ 
ན། ཟད་མི་སྒེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབནི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་སླར་ 








ཅུ : བ་ནིཿ ་དོན་: ་མེད་ཿ ་དོ་ཞེས་ལན་( ་ ༈ འདི་། ་ལ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འབྲིབ་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། དཱཞེས་སུར་བླ་སང་ཡང་། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་: ་འགྲིབ་ ་མེད་ཿ ་པའི་ཿ ་དཔེ་ 
གྲུབ་པས་མེ་བདེ་བ་འདྲ་སྟེ། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཟད་དང་: 
པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉེད་༔ བ÷ ་ཕན་ཆད་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྤང་ཐོབ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ། ཁོ་རང་གི་མཐར་འབྲས་སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག་གི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས། སྔར་ཡོད་ 
ཟད་པས་སྟོང་ཡང་ཆུང་། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་ཡང་ནུང་སྟེ་སྟོང་པར་དོན་། ་དུ་གཅིག་ 
པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྟོང་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་ཁོ་བོས་མཐོང་ངོ་། །མདོ་འདིར་ཚུལ་དེ་དག་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བཤད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབབྱིངས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པ་དེ་ནི། ཆོས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པས་ 











༣་ 


འཇམ་མགོན་ོ་མི་ཝམ་རིན་མོ་ཆེས་མཛད། 





འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། མ་བསྟན་པས་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་མིང་གིས་བརྡོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱང་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་དེ་ 
བསྒོམས་པས་ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་མེད་ལ། མ་བསྒོམས་ 
པས་ཆོས་དབྱིངས་འགྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའང་དོན་དམ་ཕར་མེད་ཀྱང་། 
ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ 
མཚན་མར་ཞེན་པའི་རློམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླུ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ལམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁོར་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་དབང་གིས་སྣང་ལ། འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ 
ལྡོག་པའང་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 
དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་བྲི་གང་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཡ་ཤེསཀྱིས་ཀུནཏུ་རྟགཔ་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུངབའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་ 
སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གོལ་བའི་རང་ རྟོག་པ་ཟད་ཚུལ་ལས་ 
ེ་རསྟངབཡིནནོ།།དསན་ཆསཉི 








ཉིད་མཉམ་པ་ཉིདཀྱིདོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནུ་ 
གཟིགས་ཕན་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱགོ། ། 

གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འདི་ལྟར་སེམས་ནི་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཀུན་ཅིག་ཅར་ 
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སྙད་པ་རྒྱན་སྦྱར། 

དུ་འབྱུངམི་ཤེས་ཕས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱི་ 
མའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་ཕྱེ་བའི་སྐད་རིག་རེ་རེ་ལ་ནུས་ 
པ་མ་ཚང་ཞིང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ 
དོ་སྟམ་ན།།” མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཞིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ཀྱཏ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་རྒྱུན་མཐུན་ 
པས་སྣུམ་ཟད་ཅིང་སྡོང་ཐུ་སྲེག་པར་ནུས་པ་ལྟར། སྔ་ཕྱིའི་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་། ་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནུས་པ་འཕེལ་ཏེ་ 
རྟོགས་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་སྤང་ 
བྱ་འགག་པ་འཐད་ཕར་བསྟན་ཏོ། ། 

མདོ་འདིར་དེ་སྟོན་པ་ལ་དཔེ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བར་འཐད་པའི་དཔེ་མར་མེས་ 
བསྟན་ཁ་ནི།:འབྲུ་མར་སྟིང་པོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་ 
འཐད་པ་ས་བོན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ས་བོན་ལས་ནི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། 
སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པའི་དཔེ།:ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ །ད་ 
ནི་རྟགས་ཟབ་པ་བརྒྱད་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དོན་དམ་བར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་གཞི་གཅིག་ 
གི་སྟེང་ན་ཕན་ཚུན་སྤོངས་མི་དགོས་པར་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་ཕར་ཅན་ནི་སྙེ་བ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་བྱུང་ཙམ་ནས་རང་ 
གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འགག་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་མི་འགག་པ་གཉིས་འགལ་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་འགག་པ་ལ་ 
ཟབ་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ནི་གཞི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། “ །སློབ་ལམ་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་དུས་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་མི་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ི་བདེ་ཞནཉིད་ལམཐ་་ེ།འད་ནདེབནཉདིོངས་ུ་ོམོ་ཐ་ 
ཐུང་མཐའ་དག་འགོག་པའི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ 
ན་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་ལྟང་དཀའ་ཐའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་བ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་ཐོབ་ནའང་། ད་རུང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
ཐོབ་ཕས། དེ་དག་གི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལཁང་ད་རུང་སྐྱེད་འདོན་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འགོག་པ་ལས་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་ འི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཁུད་ཐར་ཅན་བསྐྱེད་ནས། ཤེས་ 
བྱའིསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུཕྲ་མོ་ཡང་སྦྲངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མཛད་ཀྱི། རང་ 
གི་མཉམ་བཞག་དེ་ཁོནའིངང་དུ་གནས་པ་ཁོ་ནར་མི་མཛད་ཝའི་ཆ་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཁན 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྲིན་སོགས་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མ་ནོར་ཐར་ཤེས་ཐར་བྱ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ 
འགལ་མེད་ཟུང་གཅིག་ཏུ་ཆུང་བའི་རྟོག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྭ་གུབ་པས་དོན་དམ་པར་དངོས་དངོས་མེད་སོགས་དམིགས་པས་ 
མཐོང་བར་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཇོ་ཞེས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ 
མཐོང་བཞི་དམ་པར་བསྟན་ཁ་ལ་མཐོང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་དེ་ཉིད་མཐོང་ཐཿ 
འགལ་བ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མེཿ 
ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རང་གསལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ 
གང་འཁང་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྤྱོན་པ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཕར་གསུམ་པ་ཐུགས་སུ་ 
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ཛཅད་པ་རྒྱན་སྦྱུར། 

ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ།” མ་ཐམས་ཅད་སྤྲབ་པ་མི་ 
འདོ་ར་བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཡེ་ནས་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གཉིས་ 
མེད་ལ་ཟབ་པ་དང་ལྔ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་ 
གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒྲེབ་གཉིས་མ་བྲལ་བའི་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ 
ལེན་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་སུ་མེད་ 
སར་གཟིགས་པའི་ཚ་ནས་སོ།།།ཀུན་ཚོཁ་ཏཱ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པར་བྱེད་ 
ལ། དེའི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་རློམ་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ 
སྟེ་། ཡང་དག་པར་ན་ཐོབ་བྱ་ཉིད་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བྱུང་གི་རྣམ་ཕའམ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་པ་རྒྱུས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་གཟིགས་པས་སོ། ། 

ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ངོར་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་མི་འགལ་བར་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ 
ནི་གཞན་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
རྟགས་འདི་རྣམས་གཞན་ངོ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའང་ཡོད་པར་ 
མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། སྟོང་པ་མཚན་ 
མེད་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། སྐྱེ་བར་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྣངསྟང་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་ཏྟོགསཝ་ལ་གནད་གཅིག་བག།་ཆོས་ཐམས་ཅད་འའི་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཐམརིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ཉར་སྣངབཞིན་དུཡ་ནསསྐྱེའགག་མེདཔ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡནགྱིངང་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ན། འབྲས ་ཁུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱང་འདས་དངོས་ 
མེད་ལའང་མི་རེག་ཅིང་། ཆོས་གང་ལའང་མཚན་མར་ ་མི་ཞེན་ཏེ་མཐའ་བྲལ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ཿ བྱ་སྟེ་མཉན་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་ཆ་ནས་ཕྱེ་ན་ཿ ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ན་འདི་དང་འོག་གི་ཤོ་ལོཀ་གཉིས་ཀ་སྲད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ནུ་སྦར་ནས་ 
ཟབ་༔ ་མོ་བརྒྱད་( ཡག་མ ་མ་བསྟན་པར་ཿ ་བཞེད་༔ ་པའང་ཡོད་དོ། ། 

ད་ ་ནི་ཿ ་གཙོ་བོར་དག་ཿ ་ས་ཿ མེ་ཆ ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 'འབྲས་ཐུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་: ་ལ་གཙོ་ 
ཆེ ོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ནི། 
པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
་མཉམ་པ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་ 
་སུ་ཚུལ་། ཁ་ར ་པ་ལས་ཐ་ དུད་ཅུང་ཟུད་ ཀྱང་མེད་པས་ན། སྲིད་དང་ཞི་ 
པྲ ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་] ཀྱི་སྦྱར་བའོ། ེ 
ནི། དེ་ལྟརསྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
གོང་དུ་བཤད་ཿ ལྭ་བུགཿ པ་དེ་ལྟར་ཟབ་མོ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྲིད་ཿ ཤིའི་མཐའ་མི་གནས་ 
པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 'སྤྱད་ཿ ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་དེ་དག་གི་བདག་སྟོབས་བཅུ་ 
མངའ་བས་ལུང་བསྟན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟམ་པའི་ཆློམ་ཕའང་མེད་། ་དེ། འཁོར་བ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས་སུ་ཤེས་ ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་འདི་ལ་བསལ་བྱ་ 
དང་ཐོ༔ 'ཡང་མེད་ཅེས་བསལ་ ་བཞག་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་: ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་ཕར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཅུད་ཅེས་སོ། །མདོ་རྒྱེས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་དེ་; ་ྟར་ན་ལས་དགེ་སྟེག་གིས་: ་ཕན་གནོད་མེད་པ་ 
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ྣད་པརྱན་སྦར། 
ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་བའི་ལན་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲི་གང་ཀུན་བྱང་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་རང་གི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་དང་ 
ཀུན་བྱང་འཆིང་གྲོལ་ཡོད་པས། ལས་དགེ་སྟིག་བསགས་པ་དང་དེའི་རང་འབྲས་ 
འབྱིན་ཕཡོད་ནོ།། 

གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་ན་ཉིན་པར་གྱི་ལས་བསགས་ཕའང་རྨི་ལམ་ 
གྱི་ལས་ལྟར་ལས་ལམ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་རྲི་ལམ་དུ་སྲོག་བཅད་པ་ 
ཤྲ རོ དེ་ནི་ 
་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་རྟོག་ 










ལ་ཏེ་ནྲི་ལམ་གྱི ་གྱི་སྣང་བ་ལའང་ཉིན་ 
སྟུང་དང་ཁྱད་མེད་ཐར། ་མངོན་ཞེན་གྱི་གསོས་འདེབས་མཁན་ཞིག་བརྒྱ་ལ་ཡོད་ན་ 
དེས་ལས་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གཞི་༔ སྲ 'པར་ཿ ཁཤེསོ་ཡི་ཛྫ། ་ཏེ། མི་འགྱུར་ན་ཉིན་ 


པར་འཛིན་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་༔ བ་འ ད 


སྣང་ལའང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་སད་རྨི་གཉིས་ཀར་ལས་དང་སེམས་པ་དབེན་པར་ 
མཊཊྭ་གསེའམ་འི་ི་ྐམཁོནཞེནྲཁེདཡརྡ་གྲ་མི་དས་སམེ་ན། དེ་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ་ཚུལ་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤ་རིའི་ 
ཐུས་རབ་འབྱོར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་གསུམ་བསྒོམས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འཕེལ་ལམ་ 
ཞེས་དྲིས་པས། ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་འཕེལ་ན་མཚན་མོ་ཅིས་མི་འཕེལ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། བློ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཞུགས་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་བསགས་ན་དེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
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འཐམ་མགོན་ཐོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དོན་གྱི་ལན་སྔར་བཏབ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་བྱམས་པ་ལ་ཞལ་འཕང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ན་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་དང་། བྱམས 
ལན་ལྡོན་ནམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་དོན་ལ་སྲིད་ཞི་མ་གྲུབ་ཕས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ་མེད་པར་བསྟན་ལ། དྲི་བ་དེའི་ལན་དངོས་སུ་རྫོགས་པར་མ་མཛད་པ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མཐའ་མེད་པ་མ་' རྩུས རྩ་ས་ས་ ར ་བསྟན་ 
ཏོ །དེ་ལ་སྔར་ལན་བཏབ་པ་དོན་གྱེས་འདེའི་ལན་དུ་ ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྨི ་ལམ་དུ་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཉིན་པར་གྱི་སྦྲིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་ན་རྨི་ལམ་ 
གྱི་སྦྱིན་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སད་པའི་དུས་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་གྱི་ཡུལ་ 
དུའང་འགྲུབ་དགོས་ན་དེ་མི་འགྲུབ་བས་སོ། ། 
འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་མངོན་ 
ཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལས་གང་ཡང་མི་གསོག་གམ་ཞེ་ན། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
་ཡང་མི་གསོག་སྟེ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཟག་བཅས་ལ་འདུན་པ་སོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མི་གསོག་པར་ཐལ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་ཀྱུང་། མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ 
པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་དེའི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་སྨོན་ལམ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཞིང་ 
དག་སྦྱོར་ཏེ། སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དགོན་པའི་ལམ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
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སྡུད་པ་རྒྱན་སྦྱུར། 





གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ།ཌ། 
གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྣམ་ཐར་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་ཕར་བྱེད་ 
བདང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དུ་མ་སྦྲབ་ཁར་བྱེད་པའི་འཇུག་ཐུལ་དྭེ་དངུ་དེ་དག་ 
ལ། ་དུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་པ་དང་སྤྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི། ས་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་མཁས་ནི་འདཱིའི་ཇོ་བོའོ། །དེ་ལ་དྱབེ་ན་ཚད་མེད་ཀྱང་དོན་གྱི་གཙོ་ཐོ་རྣམ་པ་ 
བཅུར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ངོབོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཏེ། སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་མ་བཀག་པར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ལ་དབེ་བ་བྱཅ་ལས། དང་པོ། དྲག་བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ 
སྦྱོརབ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
བ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྔོན་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ཤུགས་ 
འཕྱིན་པ་ནི། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པ་ནི། གང་གི་ 
ཚེ་ན་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སོ། ། 
བཞི་ཐ་ཡང་དག་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་འཕང་བསླབ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ལྔ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་བདག་དང་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་པ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས། དྲུག་པ་སྲིད་ཞིར་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་མོ་ཆེས་མཛད། 

ན་མི་འགའ་གཡང་ས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མཚན་མེད་ 
སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཟིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་ངོས་ 
མེད་ཀྱི་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་མི་ 
འཛིན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀུན་མཐོང་བ་ཡིན་ ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་བློས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བདུན་པ་བསམ་གཏན་སོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ ་ཆོས་ལ་རོ་མྱོང་བ་མེད་པས་མ་ 
ཆགས་པ་ནི། དཔེར་ན་རིན་ཆེན་འདོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། བརྒྱད་པ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཡུལ་། དུ་གྱུར་ཿ ་པའི་ཤེས་བྱ་ཿ ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན་དོན་གཉེར་ཆོང་པ་སོགས་ ེགས་ཁཅད་གཉིས། དགུ་པ་འབྲས་ 
ཐུའི་རེ་འདོད་: ་ཟད་པའི་སྨོན་] ་པ་མེད་ཿ ་པའི་སྦྱོར་: ་བ་ཿ ་ནི། གང་ཚེ་འགྲོ་ ལཿ ་སོགས་ཤོ་ ་ལོ་ 
ཀ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མུང' ་འདས་དང་། འདུས་བྱས་ 
འཁོར་བ་གཉིས་ཀ་ ་མི་གནས་ཏེ་སྲིད་ཞིར་སྨོན་པ་ཟད་པས་སོ། །འོ་ན་སྲིད་ཞིས་ 
མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་སྣང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་སྟམ་ན། རང་གི་ངོ་ཁོས་སྲིད་ 
ཞིར་མི་གནས་ཀྱང་སྲིད་ ་འདིར་མི་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྦྲལ་པའི་དཔེས་བསྟན་ 
ཏོ།། བྱར་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྟགས་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱོད་ ཊགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་མམ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ 'དང་། བྱང་སེམས་དེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ 
ལ་དབང་པོ་རྣོའམ་ནྟུལ་ཤེས་པའི་སྐད་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་དྲིས་པ་ན། ཟང་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་; ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མི་ནུས་ 
ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཿ ་དག་གི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
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ྟད་པརྱནསྦུར། 
ཟུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིང་མི་འཆད་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
འདྲའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པས་ན་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་མ་བསྟན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ནི་ 
གཞན་ལ་སྟོན་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་དུ་མི་རུང་བའི་དགོས་པ་མ་མཐོང་བཞིན་ 
དུ་མི་སྟོན་ན་ལུངམ་བསྟན་ཕའམ། དེ་ལྟར་མིན་ཀུང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་བྱེད་མེད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྟགས་འཆད་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། བསྟན་མ་ཐག་པའི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམ་སྟོན་ནུས་ན་གང་ཟག་ 
དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚོན་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཆད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈' རྩེ་སྦྱོར་ལ། རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ། རྣམ་འཕེལ་ གྱིས་མཚོན་པ་རྩེ་ 
མོའི་རྩེ་མོ། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་གཞན་དོན་ ་སྟེང་རྗེ་བརྟན་པས་ ལོ 
པ་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ: ན་ 
ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ ་གི་རྩེ་མོ། སྤང་བྱ་འཇུག་ ཚོག་ 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཞི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་མོ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་ཕ་བཞི་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་བསྒོམས་ 
ལམ་རྩེ་མོ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་མོ། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེ་ལ་ཁོག་སྦྲབ་བསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་རྩེ་མོ་ 
མཚོན་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་ལྟ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་སུ་མདོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ 
དྲག་བཅོམ་ས་དང་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
རྟོགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་མོ་ཆེས་མཛད། 
པའི་ཞི་ལྷག་གོམས་པས་རྨི་ལམ་༡དུ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར་བལྟ་བ་མི་འབྲཝ་ 
བ་དང་། རི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་རང་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་༢གཉིས་ནི། དྭགྲ་ 
བཅོམ་ས་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། རླི་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་བ་༣དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐོང་བ་གཉིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་ཞེས་པས་བསྟན། རི་ 
ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བའི་ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཞེས་པས་བསྟན། སད་རླིར་དམྱལ་སོགས་མཐོང་བ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་སྤང་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ། རྨི་ 
ལམ་ན་ནི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། སད་པ་ན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ན་མེས་ཚིག་པ་འདི་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནོད་ 
པ་མེས་ཚིག་པ་ཞི་སྟེ་བདེན་ཚིག་གི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་ནི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ཀྱིས་ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ཁསྟན། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བའི་ 
བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཡོད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེས་ 
མཆོན་ནས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་མི་ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ་བཏུད་ལས་ཤེས་ནས་བདུད་ 
དང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དེ་ནི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རྟོགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པའི་གཞི་དང་། མིང་གི་གཞི་དང་དཔེན་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདུད་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་ནི།། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་དེ་རྗེས་ཀྱི་གཉིས་དང་ 
དེ་རྗེས་ཀྱི་ལྔས་རིམ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བདུད་ལས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
བྱེད་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི།། དེ་ལྟ་བས་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 





སྒ་བ 

བསྟན། རྟགས་བཅུ་པ་རེ་ཁ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་འདས་དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཕ་ཆོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ཕ་ ་ནི། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་རྟོགས་པ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསལ་བཞག་ཿ ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བྱང་༔ ུབ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་༔ ་རྩེ་མོའེ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཿ ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐེ་བོ་ཇི་སྟེད་ 
རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ལས་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མི་ལུས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ན་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་། 
ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཕས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་འཛམ་གླིང་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་ཅིང་དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཕ་ལས་རྩེ་མོ་ལ་རང་ཉེད་ཡུམ་ལ་གནས་ 
ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་ཕ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་༡དང་། བསོད་ནམས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ནན་ཏན་དུ་ཡིད་ལ་འབྱེད་པས་འསྦྱིན་གནས་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་མི་སྒེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 











རྣམ་ཕར་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 





® 





༢༢༣ 


འདམ་མགོན་པོ་མི་ཕམརིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
པས་འའགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་ཕར་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་ཆུབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་བཞིན་དུ་ཆེར་བརྩོན་ 
པས་འཛིན་པ་༦དང་། འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བྱཅུ་བསམ་གཟུགས་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ལས་རྩེ་སྦྱོར་འཕགས་པ་དང་༥། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་ཕ་ལ་ 
གནས་པའི་ཐུར་དུ་ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུར་བ་དང་ཕ། 





རྩེ་མོ་ཕས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པའི་མཐུས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་༧ 
དང་། རྩེ་ཤེར་གྱི་མཐུས་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བ་གུས་པས་གནས་ 
ཕ་ནདང་བརྒྱད་་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དཔེ་གཞན་དང་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་ཆེར་མཚོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་ནི། རྩེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་གཟུགས་མེད་ཉན་རང་སོགས་= 
ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་བས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་༩དང་། 
རྩེ་ཤེར་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ ( མདོ་རྒྱས་པར་གསེར་འབུང་བའི་ 
ས་ཉུང་པའི་དཔེས་བསྟན། མཆན། } ཅན་དུ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་༡༠དང་། འྲབས་ཐུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་༡༡དང་། རྩེ་ 
ཤེར་དེའི་མཐུས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་༡ ༢བ་དང་། གཟུགས་ 
ནསྣ་ནམ་མཐྲེན་བར་ལ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་ 
བ་༡༣དང་། ([མདོ་རྒྱསཔར་འཁོརབསྒུར་ཉུངབའི་དཔེས་བསྟན། མཆན།:] ཤེརཕྱིན་གྱི” 
ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པ་༡༦དང་། སྒོམ་བྱུང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པ་༡༥དང་། དེའི་མཐུས་རྫོགས་པའི་༡“བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་བརྒྱད་དོ། །འདིར་ 
རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་པོར་ཐོབ་ཕའི་ས་མཚམས་འཛིན་ 


2༥4 


སྡ་པ་རྱན་སྦར། 

པ་ཡིན་གྱི་གོང་མར་མེད་པ་མིན་ལ། ཞིང་དག་སྦྱོར་སོགས་ཆ་འདྲ་སྔ་ནས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ས་ནས་ཐོབ་པས་དེར་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
འདི་འདྲ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྷ་ནམ་འཕེལ་དང་པོ་ནི། །འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་མཆོག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག གསུམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག བཞི་པ། མི་ཞིག་སྔོན་ཆད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། ལྔ་ 
པ། ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་པའི་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས། དྲུག་པ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུ་ཞིག་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཉིས། བདུན་པ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་བདུད་ནི་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་དང་། དེ་རྗེས་གསུམ་ 
གྱིས་ཞར་བྱུངདུ་གླགས་རྙེད་ཚུལ་དཁ། ཁ་མ་གཅིག་གི་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་གླགས་རྙེད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་བཅུ་དང་། 
ཉི་ཁྲི་ལས་བཅུ་གསུངས་པའི་ཐ་མ་དེ་འདིར་བསྟན་ཏོ། ། 

བདུན་པ་འདིའི་ཤུགས་ལ་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཐུན་པར་ 
རྩོད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་ 
ལ་གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འཕེལ་དགུ་པ་ནི། གང་ཞིག་སློབ་ཚེ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་རྣམ་འཕེལ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བརྙེས་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་ 
པས་བཅུ་ཕ་རིགས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ནི་བླླབ་ལྷག་ཞེས་པས་བཅུ་གཅིག་ 
པ་སེམས་བསྐེད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པ་དང་། བསླབ་ལ་མཁས་ཏེ་དམིགས་པ་ 
མེད་ཅེས་པས་བཅུ་གསུམ་པ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པའི་སེམས་མེ་སྐྱེ་བ་བསྟན། མཁས་ 
བ་འོད་བྱེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བཅུ་གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་ཧོ་ཆེས་མཛད། 

ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་ 
སྐྱེ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་བཞི་ཕ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་འཕེལ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གེས་བསྟན་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ལས་དོན་གྱིས་ཤེས་སོ།:། 
རྣམ་འཕེལ་བཅོ་ལྔ་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་དོན་གཉིས་བརྟན་ 
པ་ལ་། སྦྱན་། ་བར་མཛད་དོ། ་ད། །བརྟན་༔ ་པས་མཚོན་༔ ་པ་: ་བཟོད་ཿ ་པ་: ་ནི། མཁྱེན་། 'གསུམ་༔ གྱི 












རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་བཟོད་ཅི། ང་དུ་ཆུད་པ་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གེ་དོན་སྒྲབ་ཕ་བསམ་སྦྲོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གཞན་ 
དོན་སྙང་རྡེ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་ཕ་མཚོན་པ་དང་།:གླིང་ 


བཞི་པ་༡སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་༢དང་། སྟོཿ ་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་འདང་། 
སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་༠གྱིས་སོགས་སྤང་ལ་གཞལ་རུང་གིས།་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་༡དང་། སྤྱོད་ཝ་ལ་ཞུགས་ཕཤ།:ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕ༣། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་༦བཞིའི་སེམས་བསྟྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ་ཚད་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་དཔེ་དོན་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
ཐོད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས། སེམས་གཉིས་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་། ་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཿ ་བསྒྲགས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ ་དེ་བཞིའི་དགེ་; ་ཅྩ་ལ་ཆོས་མཆོག་ 
བས་ཡི་རང་མཛད་པའི་དགེ་བ་དེ་ ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་ནི། སེམས་དེ་བཞེན་ ད་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཏི ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི གྱི་ཡི་རང་ལས་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེས། རང་གི་རྟེན་ཏིང་འཛིན་མཚོན་པར་ཡང་གཞན་ལས་ 
བཤད་ལ། ཡང་ན་ཆོས་མཆོག་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ་སྐབས་འདིའི་བཤད་བྱ་ 


༢༥༤ 


ྡུད་པ་རྱན་སྦུར། 

ཡིན་པས། དེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་ཡི་རང་བ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་ 
བུསྙེད་ནུས་ཕའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའི་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་ 
གི་རྩེ་མོ་མཚོན་པའོ། །སྐབས་འདིར་ནི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མི་ 
ལྡོག་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཡི་རང་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་འཐྱུང་སྟེ། དེའི་དགེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུར་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡི་རང་བྱས་ཕས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་ལའང་ 
ཡི་རང་བྱས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར།  འདིའི་དགེ་རྩ་ནི་གཞན་ཉན་རང་སོགས་དང་མི་མཉམ་སྟེ་ཐམས་ 

ཤེས་འོ།ཌ ཧ་ཧ ཌི་ོག་ཁ་ན་བཏྟན་ཁ་དང་ 








འཇུག་ཡུལ་དུ་གཟུང་བའི་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་ 
དུ་གཟུང་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། སོ་སྐེའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རྫས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཉན་རང་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པར་འཛིན་ 
བ་སྟ་གཉིས་སེུབས་སྤྱར་བཞིཡོད་ལ། དེ་ལ་འཇུག་ལྔག་གི་ཕུལདེ་དག་དོན་ 
དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་འཇུག་ལྡོག་ཏུ་སེམས་ 
བའི་རྟོག་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀར་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་མ་ཞེན་པའི་ 
འཇུག་ལྡོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སྭ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ངོས་ནོ་སྤངས་མི་དགོས་ 


༣7 


འདམ་མགོནགོ་མི་ལམརིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ཀྱང་། དེར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་མའི་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་མཉམ་བཞག་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བས་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཙམ་ 
དུ་འང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཛས་བཏགས་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱའི་ཆོས་ལ་རྫས་འཛིན་དུ་བསྟན་པས་བཏགས་འཛིན་དུའང་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ལས་བཏགས་འཛིན་བསྟན་ 
པས་དེ་ལའང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དོན་ལ་རྫས་བཏགས་ 
སུ་འཛིན་པ་དེ་དག་སྤང་ཚུལ་གཟུང་རྟོག་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རེ་རེ་ཡང་ནན་གྱི་དབྱེ་བས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱེ་བ་དགུ་ 
དགུ་སྟེསུམཅུར་དྲགཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི།། དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། མདོ་ 
ལས་རབ་འབྱོར་: ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་སྤྲུ་མ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངམ། ཞེས་པ་ནས་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས། བྱ་བའི་འབྲས་ 
ཐུ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བར་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་མཐོང་སྣོམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། བླང་དོར་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ ཌ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ཞེན་དང་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ 
སྤངས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཀུན་ 
བྱང་གིས་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 
བ་འདི་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

རྟོག་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བུཿ 
དགོས་ལ། འདིར་ནི་འཇུག་ལྡོག་གི” ངང་རྟོག་སྤོང་བའི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ན་འཇུག་ 
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ྡུདབྒྱན་སྦར། 

ལྡོག་གི་ཡུལ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་ན། འཇུག་ལྡོག་གས་ཉེ་རིང་བླང་དོར་གྱི་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་འཛིན་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་པས་ན། དངོས་པོ་གང་དང་ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་འགལ་ 
བ་མེད་པས་གང་དང་ཡང་རིང་པ་མེད་ལ། ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དེ་ཐོབ་ 
པ་མེད་པས་ཉེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། གིར་ཕཧཱ་ལ་སྟུད་པའིབུང་ཆུབ་གེམས་དབའ་ 
ཡང་འཇུག་ །ཡུལ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ལྡོག་ཡུལ་ལ་རིང་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་མཚན་མའི་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་༔ ་ཞི་བར་སྤྱོད་ཅེས་སོ།: །། །ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་སྐེས་ཐུ་ 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་སྤང་བ་ནི། སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་སོག: 'ཚིགས་བཅད་བཞིས་ 
བསྟན་ཏེ། བྱ་བའི་ལས་སམ་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐུ་མའི་སྐྱེས་ཐུའི་དཔེ། བྱེད་པ་བོར་ 
མི་རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དཔེ། བྱ་བའི་འབྲས་བུ' 'རྟོག་པ་ཤིང་མཁན་ 
གྱིས་གཟུགས་བྱས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ 
ཡེ་ཤེསྣ་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་༔ གྱུར་པ་ན་ཡུལ་གང་ལའང་ཡུལ་འདི་ 
ལ་བདག་ ་གིས་ 'ལོངས་སྒོང སྤྱོད དོ་ ་སྙམ་། ་པའི་རྣམ་པར་༔ ་རྟོག་ ་པ་མེད་ཿ ་བཞིན་ ལྟནགྱས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འཇུག་ལྟོ ལྡོག་ བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་གིས་ཡུལ་: ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འཛིན་ཞིང་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་ལ། སོ་སྐེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་བདག་དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་འཛིན་ཞིང་བདེན་ཞེན་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
མཁས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དམ་པས་བསྔགས་པ་དང་བདུད་ 
ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་ཐོ་ཆེས་མཛད། 
བཅས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རྒྱས་པར་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་ 
དང་སྡོམ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་སྟེ་སྟེར་བ་དང་། མཐོང་ལམ་དེ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལུང་གི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་གི་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་རེ་ཆེ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྐབས་འདིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཡུམ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ།” ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་སྐོ་ 
ནས་པ་རོལ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་ཡང་གྲུབ་ལ། བསམ་པ་ཐག་པས་སྒྲབ་པར་ 





ང་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་ལ།། གོང་དུ་རྣམ་པར་མི་ 








གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་ཡེ་ནས་ཟད་པ་དང་། སླར་མི་སྐེ་བ་ 
ཀྱ་སྟེ། ནེ་ལྟར་གདོད་ནས་དྭག་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་ཕུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དགག་བྱ་གང་ཡང་དགག་མི་དགོས་ཕའམ་འགོག་དུ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་ཕས་ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་ 
སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་།ཌ སྐེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔར་མེད་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཐོབ་ཏུ་ 
མེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལུགས་སམ་གཤིས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་པའི་བློས་དེ་མཐོང་དུ་རུང་གི་ གལ་ཏེ་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་ན། དེ་དཱི་མ་མེད་པར་མཐོང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ 
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སདཔརྒྱན་སྦར། 
ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ཀྱུང་། བློས་དྲི་མ་མེད་ 
པར་མཐོང་ན་ནི། ི་སེུད་ཁར་མཐོངའི་གོ་ཨགི་གནས་ཙལ་ིནཊིལོག་ 
ཙུག ཤེས ་སུ་འགྱུར་། ་བས་དེས་ ་རང་རྒྱུད་ལྡན་། གྱི་ཿ ་གང་ཟག་དེ་ '་དག་པར་ 
མི་ ་འགྱུར་ལ། ཏྲིཿ ་མ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པར་( 'འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི། དྲི་མ་སྔ་ ད་པ་དང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཟད་ 
ིསེ་ཞེས་ཊདོད་ཀྱང་། དྲི་མ་སྡར་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཞེག་ན་འགོག་པ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ དྲ་ཏེས' ་པས་དེ་: ་དག་ ་གི་ 'ལུགས་རིགས་ཿ ་པ་དང་འགལ་ལ། གཞན་ ་ཡང་དེ་ 
དག་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཿ ཧི་སྒྲིབ་ ་པ་ཟད་དོ་ ་ཞེས་ཤེས་ སྒྲིབ་། 'སྤངས་པར་འདོད་ཿ 
པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་དྭ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་འགྲུབ་ 























ཀོ ཧཾ་དེ་ཀོར་གྲསུམ་ 
དུ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་། གིས་ཤེས་སྙིད་ཉི་ཉར་མཛད་བར་ཏཱ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་རང་གི་ལུགས་ལ་ནི། དངོས་པོའི་ །བ་ 
པ་གཉིས་པོ་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉི་ཿ ་ཡང་མེད་ལ། སྟོང་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་ཕར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་བྱར་མེད་ལ་བསལ་བཞག་གི་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། ། 

དེས་ན་སྦྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་ 
ལ། དེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པར།: དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་བསླད་པ་དང་ ་བྲལ་བའི་བློས་ 
ཡང་དག་ཕར་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ན། གོམས་པའི་མཐུས་གནས་ 
ལུགས་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་ཁ་ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་ 
རང་རྒྱུད་མཚན་མའི་རྟོགས་པས་འཆེང་བ་ལས་གྲོལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ 
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འཇམ་མགོན་ཐོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་གནད་མཐར་ཐུག་པའང་འདོམས་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཞེས་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་བརྡོད་པར་ཟད་ཀྱི། གནས་ 
ལུགས་ལ་སྤང་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་བོ། །སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་ནི་གོང་ 
གི ངེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་རིག་བྱ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་མོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་བཞག་དངོས་དང་དེ་ཉིད་; རྗེས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡཿ དང་པོ་མདོ་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་སོགས་ཀྱིས། སྔར་གོ་སྨྲབ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་ 
རེ་རེར་ནི་ཕན་ཚུན་ཿ ་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ནང་གི ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ 
ཡིས་བསྡུས་པ་དེ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཞེད་ 
དེ། དེ་ལ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་སོ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཕའི་ཤེས་ 
རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སམ། ཡང་ན་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ 
པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་སྟོང་མཉམ་ 
པ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བཟོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 
བག་ཚ་བ་མེད་པ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ཏྲེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་པ་རྟོགས་ཕར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྐར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 











2༢2 


སུད་པ་རྒྱན་སྟར། 





དེའི་མིང་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གཞན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
སོཿཿཿ5༽ ་སེང་། གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཞེས་༔ གྲགས་སོ། །ཡང་གཞུང་འགའ་། ་ཞིག་གི་ལུགས་ 
ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ་སེང་གེ་ 


རྣམ་བསྒྱིངས་ཞེས་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལྡོག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཟོད་པས་ 
བསྡུས་པ་ཞེས་གསུངས་ཕས་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཐོབ་བོ་སྙམ་ 
ཧུ་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོར་བསྟན་པ་ནི། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དངོས་དེ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའི་རྒྱུན་ནམ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མདོ་འདིར་ནི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་སྟོན་པ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། མཐོང་ལམ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ 
བཞག་པའང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ (ལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་རུ༔ །དེས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
བསལ་བཞག་མེད་པའི་རང་གཤིས་སུ་སོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བར་སྣང་གི་སྤྲིན་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་རྟེན་གང་ལའང་མི་རྟེན་པར་གནས་སོ། །འོ་ན་དེས་མཐོང་སྤང་སྤོང་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མཐོང་བས། ཆོས་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཿ ་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་སྤང་བ་ 
ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་རྩོལ་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། རིག་སྔགས་ 
འཆང་བ་གནས་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ན། གནས་འདོད་ 
པའི་ཚེ་ནམ་མཁར་དེ་ཉིད་དུ་དུས་མིན་པར་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ 
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འཇམ་མགོན་མོ་མི་ལྟམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 

སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
པ་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོར་མ་ཞེན་པའི་སྐུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཡོན་ཏན་འདོད་དགུར་ 
འཇོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བ་དེ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལྟ་ཐུ་འཛིག་རྟེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསླད་ཕས་རྩལ་ 
རྗོགས་པ་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་ཕས། རང་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུའང་མི་དམིགས་པར་ 
མཉམ་༔ 'གནས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་དགྲོལ་བའི་ 
ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནའང་། འཆད་པར་བྱེད་པ་བདག་དང་ཡུལ་ཆོས་འདོད་ 
མཁན་དུ་ལྟ་བའམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པའི་དོན་ལ་ཀུན་བྱང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རང་གི་རྟོག་ཕའི་དབང་གིས་ཀུན་བྱང་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནི། བདག་ཏུ་རྟོག་ཕའི་མ་ཚིག་ཕ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་དང་། བདག་མེད་ཕར་རྟོགས་ཕས་མ་རིག་པ་ལྡོག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བྱང་གྲུབ་ཕར་ཤེས་ནས། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཕ་འདི་ནི་གཞན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྒམལམ་རྩ་སྦྱོརལྟེནསྒོམལམ།སྦངབརྟོགཔ།བརྟནཔ་ཡོནཏན་གསུམགྱིས་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ། སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྙྱིངས་ཀྱི་ཏིང་འཛེན་ཞི་མཐར་གྱིས་གནས་ 
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ྟུད་བརྒྱན་སྱར། 
བའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ཡུགས་འབྱུང་ལྡག་ཏ་རིམ་བཞིན་འཇུག་པ་ཡིན་ཡ། དངོས་ 
གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་འཛེན་རྩལ་སྦྲང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ནི་འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་བ་གཉིས་དང་། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་ནང་སེལ་དགུར་ཕྱེ་བའི་སོ་དྲུག་ཕོ་ལྷན་སྙེས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་འཇུག་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་རྟོགས་དང་། ལྡོག་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལམ་དབ། རྡས་བཏགས་ནི་གཉིས་ཀར་ཡང་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་ར་ཞེན་ཕྱེད་ཚུལ་ལས་དགུ་རེར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ཡམས་ནད་ལ་བུ་ཟུག་རྔ་བསྐྱད་པའི་རྟོག་པ་གོང་བཤད་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཇེ་ཟད་དུ་སོང་ནས། སླར་མི་སྐྱེ་བར་དབུགས་ཕྱིན་པ་ན། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་གི་མཛེས་པའི་བྱང་སེམས་དགོས་ཕའམ་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ལ་འདུ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར། རྟེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དྲག་བཅོམ་རྣམ་ 
ཐར་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་མངའ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པ། 
སྒོམ་ལམ་པའི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་རྫས་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་མ་ 
ཞེན་པའི་གནས་པ་འདི་ནི། གཞན་ཉན་རང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱི་གནས་ཕ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུནགྱི་མཆོགཊུ་གྱར་བ་སྟ། ཞདི་ནི་གཟུང་རོག་ཞི་ཞིང་འཛིན་རྟོག་རབ་ཏུཞི་བ་གཟུང་ 
འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དཔེ་ 
ནི་ཉན་རང་རྣམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པ་སོགས་ 
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འདམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 

ལ་འཇུག་མི་ནུས་པས། ཏིང་འཛིན་དེར་ཞེན་པས་མཚན་མའི་འཆིང་བ་མ་སྤངས་ 
ལ། འདི་ར་འདབ་ཆགས་དང་ཉའི་དཔེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ 
ཐོབ་ཀྱང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། །སྤང་བྱ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
སྤང་བྱ་དེའི་ལྟན་སྐྱེས་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ 
ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། ། 

སོན་ཏན་ནི། སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། མདོ་རྒྱས་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་ཕོ་ལ་བཀོད་ཕའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ 
ལས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྟན་ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འདི་ཡི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ཏིད་ལནྭཐིགས་པའྲི་དགཔ་ཞིག་བར་བཞེན་ལ། རྣམ་པ་ནི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ 
བཞི་ཿ ཏིག ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་། ་དང་། བདག་པོ་ནི་དྲན་པ། རྣམ་པ་ཞེ་བ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
མོ་སྟོན་ཕའི་མདོ་ནི། བསླབ་པ་འདི་ནི་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་གྱིས་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བསྟུན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཅན་གྱི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་ 
དངོས་བཤད་ཁ་གཉིསི་དངཔོཤོ་མོ་ཀླབུག་ཞིམ་བན་ལེ་འབདང་པོགཉིས་ 


༡56 











སྟུད་པ་རྒྱན་སྦུར། 





ཀྱིས་མདོར་བསྟན། ལྷག་མ་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དང་པོ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའི་བསླབ་པ་འདེ་ནི། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡེན་ཏེ་ 
བསླབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་ན། འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དམ་པའང་ཡེན་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེགས་ཡིན་ཏེ་དངོས་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའམ། ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སམ་གདུང་རྒྱུད་མི་ 
གཅོད་པའང་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཕན་པའམ་སྐྱེད་པའི་མཛོད་མི་ཟད་ཕའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་བསྒྲེབས་ 
པར་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་ན། དེ་འདྲའི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའེ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་སངས་ 
རྒྱས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་དཔེ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་དཔེས་བཤད་པ་ལ་དཔེ་དང་དོན་ 
གྱི་ཚེགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། ཤིང་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ལྡོག་གི་དཔེས་བཤད་པ། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ཞིག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། རྒྱུན་མཐའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༢༡༡ 


འཇམ་མགོན་བོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

དབའ་གང་གིས་ལམ་སྔ་མ་ནམས་མུ་ཡང་དག་ཏའི་དོན་ལདན་པས་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐབས་འདེར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་གནས་ 
པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་ཞདི་ཤེས་ཕའམ་མངོན་དུ་སྐེད་ནས།ཿསྤྲོས་ 
པའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས། དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་ 
གྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཡས་བྱེད་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་པ་བསལ་བ་ལྟར། ཐོག་མེད་= 
ནས་གནས་པའི་མ་རིག་པའི་ཐིབས་བོ་ས་བོན་ཝྲ་བ་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་བཅོམ་ 
སྟེ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསྟན་པའོ། ། 

ད་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་འདི་ལ་ནི་ད་ངོས་པོར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་ 
རྒོལ་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕས་རྟོགས་པར་ཆེས་དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ 
རྒོ འི་ལོག་སྦྲབ་བསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་མདོ་རྒྱས་པར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ 
ཏེ། ེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཤུན་དམིགས་ན་དམིགས་བ་འདུས་ 
བྱས་སོགས་གླུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ཕར་བྱ་བ་རྡུལ་ 
ཙམ་མེད་ན་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་མི་སྲིད་པས་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་ 
༡དང་། ཆོས་ཀུན་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་མེད་ན་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའང་མི་འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱར་ 
མི་རུང་བས་དེའི་རྣམ་ཕའམ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་མེ་འཐད་པར་རྒོལ་བ་༢དང་། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་དངོས་དངོས་མེད་དུ་མི་དམིགས་པས་ན་ཅི་ཡང་ 
མི་མཁྱེན་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ཞདང་། ཀུན་རྫོ་བ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཕའང་མེད་པར་ཐལ་དེ་དོན་དམ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་ 


2༡༦ 











ྡུ་པ་རྒནསྱར། 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་མི་འཐད་སྙམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དེགེ་དག་ཡི་དཟིགས་ཏའི་འི་ོག་ཆདུ་ཀར་ཐོབ་ཊི་ཤད་ཁཱཾརིཊོད་ཁ་ེ་ཁདེན་ 
གཉིས་ལ་རྩོད་པ་༤དང་། སྦྱོར་བ་ (དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་ 
སྦྱིན་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་༥དང་། སྦྱོར་ 
བའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཐོབ་པ་པོ་དང་རྟོགས་བྱ་མེད་ཕའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་རྩོད་པ་“དང་། འགོག་ལམ་མིང་ཙམ་ཡིན་ཕས་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་མྲི་སིད་བར་རྩོད་ཁ་མདང་།དགེ་འདུན་གྱི་གདགས་གཞི་གཟུགས་ 
སོགས་མེད་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་རྒོལ་བ་འདང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཐབས་མཁས་པའང་མེད་དེ་སྦྱེན་སོགས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་མེཙ ་བས་སོ་སྙམ་དུ་ཐབས་མཁས་པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་༩དང་། དངོས་ 
མེདྱ་ཆི་ར་བོར་ཏྟོག་པ་བཀག་ཐས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཏོགས་ཚུལ་མེད་སྟམ་དུ་ཐུབ་པས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་༡༠དང་། མི་རྟག་སོགས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་འཐད་པས་གཙང་བདེ་སོགས་སུ་འཛེན་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་པར་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་༡༡དང་། ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་༡༢དང་། སྤང་བྱ་མེད་པས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་༡༣དང་། བླང་བྱ་མེད་པས་གཉེན་པོ་མི་འཐད་ 
པར་རྩོད་པ་༡༦དང་། མཚན་གཞི་མེད་པས་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ 
རྩོད་པ་༡༥དང་། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་མོས་སྤྱོད་དང་འཕགས་སར་ 
ེབཞིནཉིདསྱ་དངརང་གི་མཐན་ཉད་ཀྱིསསྒམ་པ་༡“མིའཐད་པརརོལབ་སྟེ་ད་ 
ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་ནས་བརྒལ་ཤིང་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བདེན་གཉིས་ 
འགལ་བར་འཛིན་ཕའི་གང་ཟག་གིས། དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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འཇམ་མགོན་ངོ་མིཕམ་རིནཐོ་ཆས་མཛད། 
ཀུན་རྫོ་བ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་མི་འཐད་པར་རྩོད་ 
བ་དག་ནི་རང་གིི་ཕྱན་ཅི་ཁོགཏུ་རོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ° ཁུབ་པ་མ་ངེས་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་ཕར་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན་འདོད་ལན་ཐེབས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེ་ན་ཁུབ་པ་མ་ངེས་ 
པ་སོགས་བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ལོག་རྟོགས་བསལ་བར་བྱ་ལ། ཡང་དག་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་དོན་དམ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས། དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ 
འགལ་བ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རྡེས་སུ་སོན་ཕའི་རིགས་པས། རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ 
ནས་དམིགས་པ་སོགས་འཐད་པར་བསྒྲབས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་མདོ་འདིར་ནི་སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་བསལ་བ་ཁོ་ན་བསྟན་ 
པས། དེས་ཐབས་མཁས་ལ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱང་དངོས་སུ་བསལ་ལ། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་གྱིས་སེལ་བས་ན། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་བཞེས་ཀྱང་སོགས་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྲིན་མེད་འོད་ལྡན་ཟླ་དཀྱིལ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན། སེམས་ 
ཅན་གང་ཟག་གཞན་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས། གལ་ཧེགཞན་ལས་སོགས 
ཀྱིས་བཟོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྷ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ 
པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་མིན་པར་མ་ 
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སྙུད་པ་རྒྱན་སྦྱུར། 

ཟད་ཤིན་ཏུ་འབད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ནི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་དང་རོ་མྱང་ 
བ་མེད་པ་དང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་ཚད་ 
གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཡང་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་མུར་ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་དང་མཉམ་པར་ཚད་དཔག་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱོན་གྱི་ 
དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པའི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་མཐུས་བྱེད་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན། དེའི་དབང་གིས་སེར་སྣ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བ་སོགས་ལ་འཇུག་མི་ནུས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ཡང་། དངོས་དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པ་དང་ 
མ་བལ་ན་སྲིད་ཞིར་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཞི་མཐར་ཡང་ལྷུང་ལ། དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པའི་མ་རིག་པས་བསྐད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་དག་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ཞ་མི་ 
འབྱུང་ལ། མཐའ་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ན། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སེར་སྣ་སོགས་མེད་པསན་དེ་དག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་ཀུན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ཁྲ་མོའང་མེད་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཀུན་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་ 
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འཇམ་མགོན་མོ་མི་སམ་རིན་ཐོ་ཆེས་མཛད། 

དངོས་མེད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མཐོང་བ་དེས་ 
འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཞི་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེད་ལ། རང་གི་ 
ཟུང་འཇུག་སྤོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་ཡང་། གཞན་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟྲེན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ 
དང་ཚད་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཚད་ཐུག་པ་དང་བཅས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ནས་རྫོགས་སྤིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་དེར་ཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ 
ནས། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའང་། སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་སྦྱིན་སོགས་འགོག་ 
པ་ཞིག་ན། དེས་མཐོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དང་འགལ་བའི་དངོས་མེད་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལྟ་ན་མ་དམིགས་པར་བཏགས་ 
ཀྱང་། དེས་དངོས་པོར་མ་དམིགས་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་ 
བའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དོན་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྤྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་། སྙིད་ 
ཞིའི་མཐའ་ལ་མངོན་ཞེན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །དེའང་སྦྱིན་པ་སྣ་གཅིག་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱིས་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཚང་སྟེ། སེར་སྣ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བཅོམ་པས་ན།  ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྦྱིན་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ཚུལ་ 
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སྡུདཔ་རྒྱན་སྦྱར། 

ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན། གནས་ཕའི་ཆ་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གནས་མི་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་ 
མི་བརྩོན་ཞི་བའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཡོངས་སུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ། འཆལ་བ་དང་ 
འཆལ་མིན་དུ་དམིགས་པ་ཟད་པའི་འཆལ་བའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆེན་པོ། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་མི་དམིགས་པའི་མཚན་མའི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དང་ 
བྲལ་བ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྣང་ཆ་སྦྱིན་སོགས་དང་སྟོང་ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་ 
དུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཞུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུན་བས་ཕར་ཕྱིན་གུན་སྡུད་ 
པ་ཡིན་པས་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་མདོ་འགགས་ 
ཡིན་པས། མདོ་འདིར་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་བསྟན་ནས། དེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ 
ལས་འབྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཕར་བྱས་ནས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ྐ 

སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ནི། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་ 
གི་རྗེས་ནས། མ་རིག་ཐིབས་བོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཡན་ཆད་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་མོ་དང། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གསུམ་བསྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ 
དང ཀྟསེར་ན་འརམྨཾགིངྷཡི་ཞིག་སོགས་ཤོ་ལོ་་གཉིས་བར་ཧན་མེད་རྩེ་དཔ།ཁ8དག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་སྤང་བ་དང་སྦྱར། སེམས་ཅན་ 
གང་ཟག་གཞན་ཕྱིར་སྲོགས་ཚིགས་བཉད་གཅིག་མཐར་གྱིས་པ། སྤྱོ་བ་བྱས་སམ་ 
སོགས་ཨགས་བཅད་གཉིས་དང་ནད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཅིགྐ་རའི་སྦོར་བ།ཿབུ་གཅིག་ 


༢༠6༣ 





འཇམ་མགོན་པོ་མི་ལམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 





ཕ་ལ་མ་ནི་རིམ་གྲོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་ 
ཡུམ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཆོས་ཚོལ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་མཛད། དེ་ལྟར་སྦྱར་ཚུལ་ 
དེ་བརྒྱད་སྟོང་ཝ་དང་སྦྱར་ན་འགྲིགས་པར་མངོན་ཀྱང་། ཆོས་ཚོལ་གྱི་ལེའུན་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དོན་འདིར་ཚང་ཞིང་སྦྱར་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་དཔེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་སྒྲབ་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཤེས་པར་ཡང་བྱ་ལ་འོན་ཀྱང་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྙུར་ཚུལ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བབ་ཀྱིས་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ 
ྦར་ན་བདེ་བརམངན་ནོ། ། 

ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་སོགས་ཚེགས་ 
བཅད་གཅིག་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་སྒེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཡན་ཆད་དང་། མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྒོམ་ལམ་ 
རྩེ་མོ་དང་སྦྱར། དེ་ཡང་རྟེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བ་དང་། གནས་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་འཛིན་རྟོག་སྤང་བར་བཞེད། ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་སོགས་ཆེགས་ 
བཅད་གཅིག་གིས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། ༩དི་ནི་ཡོན་ཏན་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་སོགས་ནས་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་སྤང་བ་དང་། བརྩོ ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
གཞན་ཀྱང་དེའི་མིམཐུན་ཕྱོགས་སྤང་ཁའིསྒོ་ནས་བརྗོད་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 

༈ཿ - ད་ནི་སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀུན་སྣང་ལ་ 
མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་བསལ་བ་རབ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
སུའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་བར་བསྐོམས་ཀྱང་། དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཚང་ 
པའི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་ཕའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་སོགས་ 
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རུདབརྒྱནསྦུར། 

གང་རུང་རེ་རེ་ནས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྒོམ་ཕའང་ཡོད་ལ། འདིར་ཐམས་ཅད་དཀྱུས་ 
ཐོག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་ཚང་བར་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྐབས་ན་བསྟན་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཕོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་ 
ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་མེད་ན་ཚང་མ་ཚང་ 
གྲིརམ་དབེ་འབེད་དཀའ་བའི་སྨད་དུའོ། ། 

དེ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
བྱང་ཆེན་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་ 
བགྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱིན་ཕ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཇུག་ཅིང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ལམ་དག་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ལམ་ལ་མཐར་གྱིས་སམ་རིམ་གྱིས་ 
སློབ་པ་ཡི་བྱ་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་དྲན་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། རྗེས་དྲན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ནི། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས། མཐུན་རྐྱེན་སྦྱིན་པ་དབང་པོ་ལྟར་སྐྱེས་པའེ་འཕགས་ 
བ་རྣམས་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་བ་གཉིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐབས་ 
ན་དངོས་དང་། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ན་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མི་ཟློས་ 
ལ།ཿ ལྷ་དབང་ཐོ་དང་དཀོན་མཆོག་ཉེན་གྱི་ཆ་ནས་མི་ཟློས་ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད། 
དེ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱིས་དོན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བློ་ལ་ཤར་བ་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་མཐར་གྱིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རིང་བའི་ 
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འཇམ་མགོན་ཚོ་མི་རྟསརིན་ཁོ་ཟེས་མཛད། 
སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་གཞི་ལམ་རྣམ་ཕ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒོམ་པས་ཀྱང་ 
དོན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་གི་མཐར་གྱིས་པར་མི་འགྲོ་བ་བཞེན་ 
ནོ། །འོན་གཏ་ཞེ་ཧཱ།། གཉིས་ས་འཛིན་ཁསྟན་གྱི་ཏོར་ཁོས་གཅིག་བསྒོམ་ན་དེཿ 
ཉིད་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ཕ་ལྟ་བུ་རེ་ཆེས་ 
ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གཞན་བསྡུས་པས་ན། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གར་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འདུ་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་སྤྱོད་པ་ལོག་སྦྲབ་པ་བསལ་བའི་སྐབས་བཞེན་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་གོ་རིམ་རེས་པ་ཅན་ནམ་སོ་སོར་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་སྦྱིན་ 
པ་སྣ་གཅིག་ལའང་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ཞེན་མེད་པར་སྒྲབ་ཅིང་། 
མཉལ་གཞགཏུ་ཆོས་ཐམས་ཏ་རོ་གཅིག་ཁའི་དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ལགོམ་ཝའི་མཐུས། ཉས 
ལེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུའཇ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཕ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཕའེ་ 
ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཞིང་འཆར་ཐུབ་པའི་གནད་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལ་མྱོང་བ་དང་ངེས་པ་ཇེ་བས་ཇེ་འཕེལ་ལ་སོང་བ་ནེ་མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའེ་རྟོགས་བྱ་ཇེ་སྟེད་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ཕར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་ཏེ་དེ་ཡང་ 
བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རེ་རེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་གྱུར་ཕས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་དཀྱུས་ཐོག་དེ་ལ་ཚང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་ལས་གོང་ནས་གོར་དུ་ཁུད་པར་དུ་འཕེལ་ 
བ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྤང་བས་ན། ཉམས་ལེན་སྣ་གཅེག་གིས་ 
ཀྱང་གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། ལམ་ཡང་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དཔེ་བྱད་ 
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ྟ་་རྒྱནསྦྱར། 

ཀྱི་བར་བསྡུས་པ་ལ་དམིགས་རྣམ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་བ་ 
སྟེ།། དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡནགྱི་སྟོང་ཉིད་ཁ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ནུས་ཚུལ་ཡིན་ལ།» དེ་ཡང་བློ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
ནས་བསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྒོམ་ནུས་ན་གྲུབ་པའི་ཚད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ལ། རིམ་གྱིས་འདྲེན་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་ཕར་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པ་འདིས་མཐར་གྱིས་པ་བསྟན་པར་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཞེད། 
ཤཱན་ཏི་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
སོགས་མདོ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་མཐར་གྱིས་པ་བསྟན་ལ། རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པའི་སོགས་ 
དང་། ནམ་མཁའ་མུ་མེད་པའི་སོགས་དང་།རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པའི་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
མུ་མེད་པའི་སོགས་ཚིག་ ་བཞིས་སྐད་ཅིག་མ: སྦྱོར་བ་བཞེ་བསྟན་ནས། མཛད་པ་ 
མདོར་བསྡུས་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་མཆཁཞྟེད་དོ།]། 

དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཐར་གྱིས་ཕ་སྟོན་ཕའི་མདོ་ནི་སྐབས་འདི་ར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱེན་པས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
བས་ན། ལམ་སྟོན་པ་ཕོ་སངས་རྒྱས་དང་། ལམ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་ལ། རྗེས་དྲན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱང་དེར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་ལའང་ཕར་ 
ཕྱིན་གན་འདྲན་ཐུབ་བས་མཆན་ནས་གཞི་ཁ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ།  ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ། འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་དམིགས་རྣམ་མཐའ་དག་དཀྱུས་གཅིག་གི་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཝམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

ཉམས་ལེན་དེར་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཐུབ་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། གྲངས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་བཟུང་ནས་འདི་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཐུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ དང་བོ་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ནས་དེ་གོམས་པ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ 
དང་། དེ་ནས་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མ་ལུས་པའི་དྲམིགས་རྣམ་མཐའ་ཡས་ 
པ་འཆར་བའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་གི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཆོས་ཀུན་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མཉན་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམིགས་ཕའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ནི། དངོས་ 
བོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བཱ་ཁ་གནན་ཤིན་ཏུ་གཝ་ཁེའོཌ། 

༈ ད་ནི་སྐབས་བདུན་པ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་ཕ་ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གཅིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་མཉམ་ 
པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པ་བཞིར་བཤད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་བཞེད་པ་འགའ་ཞིག་ན་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་ནི་དེ་སྔ་རང་རྒྱུད 
ལ་སྨིན་ཟིན་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིན་ 
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སུད་པ་རྒནསྦུར། 

པ་རང་རྒྱུད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ནས་དཔེ་བྱད་རྡེས་མཐུན་ཕའི་ 
བར་ལ་བཤད་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་སྨིན་ 
རྐན་ཁཧྱ་འཐུཉ་ཉན་ཙད་ཧཱ་འབདཆོལ་བིས་སོམ་བ་དབ།་ནས་སིན་དག་བའི་ཝེ 
ཤེས་ལ་བཤད་པ་དད་གཞན་ཡང་སོོ་སྐེ་དང་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཊདད་ 
པ་ཡོད་ནའང་འདིར་དེ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རང་གི ལྡོག་ 
ཆ་ནས་བཤད་དེ། རྣམ་སྨིན་མིན་པ་ནི་སྔར་སློབ་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་: ༈་ཚུལ་ཤེས་ནས་དེར་བསྡུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གོམས་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་( ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་གིས། དེ་ 
ལྟ་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཕྱི: (ལོག་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་སྐྲི ཏ་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པ་དེའི་ 

་བའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཕི་རྟོག་པ་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་གཅིག་མ་ཞེས་སུ་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ། སྔར་ 
གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་ཕ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་མཐར་ 
གྱིས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ཁུ་ལ་བཏགས་ཕའམ་། ཡང་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་། ས་བོན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དཔེར་ན་ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོ་དེ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཐག་པ་སོགས་རེ་རེ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱང་ 
བཟོ་ལེགས་པར་ཚང་རྫས་སྙེས་བུའི་རྡོགས་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་འབུལ་ཞིང་ཆུ་ལེན་པ་དང་འཁོར་བ་སོགས་ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ། སྔོན་འབད་རྩོལ་གྱིས་གོམ་ཕ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ད་ལྟ་འབད་མེད་དུ་ 
ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བས་པས་ཆོས་ཀུན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་སྐད་ 
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འཇམ་མགོན་ཁོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 

ཅིག་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཐུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བླས་ཀྱང་ད་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ས་རྣམས་སུ་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པའི་འཕེན་པ་ 
དང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཟབ་མོ་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་ནུས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ 
ཏང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་སྐབས་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་ལྟར་རིས་ཅན་ཡིན་ཏེ།་ཅིག་ 
ཅར་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཕར་སྨིན་པ་ནི་གང་ཚེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཐོབ་པ་ན། རང་ 
བཞིན་ནམ་ཇོ་བོསདི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནམ་དེ་དང་འབྲལ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྩོ་ལ་མེད་དུ་ཐོབ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་ཕར་སྨིན་ཕའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཡི་ཚེ། དེ་ལ་རྣམ་ཕར་སྨིན་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གི་སེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡི་སྒོ་ནས། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྤྱོད་ཕ་ལ་གནས་ནས། གོམས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་དང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྟོགས་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཝུལ་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བདང་། 
དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་བརྟགས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 





2༡༠ 


སྙུད་ཕརྒྱན་སྦུར། 

ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་སྟེ། “སེམས་ཉིད་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གཅིག་ཀྱི་ཚམདུ་གནམ་འཀེ་ཧིད།ཁུན་མའི་ཞེ་གེས་ཞད་ཐིག་ལ་གཅིག་གིས་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའོ། ། 

དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་རིང་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་ཐོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་མི་ནུས་ལ། གཉིས་སྲ་སྣང་ 
བའི་ངོར་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་དང་། ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ 
གཉིས་ཆོས་སུ་སྣང་ཐས་ཤེས་བྱཿ 'མཐཧཱདག་གི་ བདེན་གཉིན་ཞིག་ངམ། གཟིགས་པོ་ 
མི་སྲིད་] ད་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་] རྒྱུན ཨིགས 
བའི་ཚེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གཟིགས་པས་ན། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསུས་པའེ་ཆོས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཕའང་དེ་དང་ཆོ་མཉམ་དུ་གཟིགས་ཤེང་དེ་ལས་གཡོ་ 
བཞང་མིི་སྲིད་ཁོར་བདེན་གཉིས་ཟིགར་དུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཤིས་ལ་སྙེ་འགག་མ་གྲུབ་པས་འདི་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆ་སོགས་མཚན་མས་ 
སྤྲོས་པས་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་ནའང་། གཉིས་ 
སྣང་གི་བསླད་པ་ཅན་གྱི་གནུལ་བྱ་གང་ཞིག་དུས་གསུམ་སྐེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་ 
གྱི་ངོར། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུའང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་སྐྱེ་འགག་གི་ཆོས་དེ་དག་ 
མཁྱེན་ཅིང་དོན་མཛད་པའི་རང་སྣང་གི་ཆ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་ལྟར་དུ་སྣང་ 
བ་ཁས་གཟུང་མི་ཤེས་པསྟ་དམ་མཐྱེན་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་སུའང་བཞག་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་ཕ་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས་དང་རྩོད་པ་ན་དེ་ 
ལྟར་འཆད་ཕར་བྱའོ། །རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 


ཟ7། 








འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་ལོ་ཆེས་མཛད། 

རབྱཐུངལེ་ཤེས་ཀྱ་སྭསྐེ་འགག་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཞལ་ནས། དུས་གསུམ་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་འདུས་མྭ་བས་རྟག་པའོ་ཞེས་སུའང་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྗེས་ཀྱི་ 
དེས་མ་འད་ཉམགནམ་སོ།ཀ 

དོན་དུ། དངོས་དང་དངོས་མཱེར་འདུས་བྱས་ཡིན།།ཀམྩ་ངར་འདས་པ་འདུས་མ་བུས། ། 
ཞེས་སུངས་པ་ལྟར། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཕའི་འདུས་བྱས་དངོས་པོ་རྣམས་དང་། བརྟེན་ 
ནོས་བཏགས་པས་འདུསབས་སུ་སོང་བ་དངོས་མེད་གཉིས་གའང་ཞདུས་བསཏེ། དོ་ངོས 
མེད་རྣམས་ཀྱང་འགག་བྱ་བཅད་པ་ལས་དེ་གྲུབ་ལ།[ དེ་མ་ལ་ལྟོས་ཕར་མི་གྲུབ་པས་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པས་རེས་འགའ་བའམ་འདུས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དངོས་དངོས་ 
མེད་གང་གི་ཡང་མཐར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་བསལ་བཞག་ 
མེད་པ་དང་ཆོ་གཅིག་པས་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པས་ན། རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བའམ་ 
རྒྱུ་ལས་བཏགས་མི་དགོས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་གནས:ཡཡིན་པས་སོ། །མུང་འདས་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི།: རང་གི་གཉིས་སྣང་གི་རྟོགས་པ་ལོག་པ་ཙམ་ལས་དེར་ 
བཏགས་པ་སྟེ། དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བའོ།།ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འདིར་ཡང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་གསུངས་ 
ཐབཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གློ་ 
ཐུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལམ་གྱིས་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་བསྡུས་ 





༢༡2 


སྙུད་བརྒྱན་སྦུར། 
བ་ལྟར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམ་སྣིན་མིན་པའི་གནས་སྐབས་མངོན་དུ་མ་བསྐྱེད་ 
ན་དེའི་འས་བ་རམ་སྨིན་གྱི་སྐད་ཅིག་པ་མི་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྙིན་མིན་པ་ཅི་ཙམ་ 
གོམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་རྣམ་སྨིན་མིན་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད་མི་ནུས་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་ན་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་སྒྲེབ་པ་ལམ་གྱིས་བསལ་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་སྟང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་ 
པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཉིས་སུ་སྣང་ཞེན་ཅན་གྱི་ངོར་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུནི་མཡནནོ། 

དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
བག་ཆགས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མེད་པར་གཉིས་ 
མེད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཕས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆ་བསགས་པ་ལས་འདས་ 
བའི་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བརྒྱད་སྟོང་པར། མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་གཅིག་པོ་དེས་བསྟན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
བཤད་དེ། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་ལོ། །མདོ་འདིར་ནི། ཆོས་འདི་ཡོངས་རྫོགས་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ། །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 


༢73 








འདམ་མགོནཔོ་མི་ཞམ་རནངོ་ཆེས་མཛད། 

གྱི་ཆོས་འདི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
བྭ་ནུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ། བཤད་མ་ཐག་པ་ཉར་གྱི་རྣམ་པར་སྙེན་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
་ 

༈ ད་ནི་སྐབས་བརྒྱད་པ་སྦྲོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་མོངས་སུ་ 
དག་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་བཤད་ཕ་ལ། སྣང་ཆ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། སྟོང་ཕ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཡེ་ནས་འདུ་ 
ཞཐལ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གི་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་བྱ་དྲི་མས་ ་དག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཉིད་ བ་ཉདཀྱི་སྐུ་ཞས་བ་ ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ ་ནོ། །འདི་ཿ ་དབྱིངས་སྟོང་ ཨང་ཀི་ཆཅས་ཞྟིན་ 
ཏེ། གཞི་དུས་ནའང་སྟོང་རྐྱང་གི་ཆ་ཙམ་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ལ། འབྲས་ 
དུས་ནའང་དེའི་ཆ་ཙམ་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ་མེད་པར་དགག་པ་( ་ཅམ་ལ་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེས་ 
མཁྱེན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། འོན་ཏེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ 
ན་མི་ཤེས་འཇེག་པར་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།།།དེས་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
བཞི་ཕོ་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེ་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཞུཝཁིཞཨ་ཆུར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་མདོ་གཞན་' ་ལས་ 
 སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་། ་ཡེ་ཤེས་༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཿ ད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཿ ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོ༔ ་ཆོས་སྐུ་ ་ཞེས་བྱ་། སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༢༡༩ 


སྟད་བ་རྒྱན་སྩར། 

པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ལ་སོ་སོར་དབྱེ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། རྣམ་ཕར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ཕའི་སྟོམས་ 
ཞཇུགདུ་དྭང་།ཟྭད་དརཱ་ཁྱར་ད། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། 
ཧྟོན་མོཏས་ཐྱ་མེད་པནང། སྨོན་ནས་མཉེན་ཁ་ནང་། མངོན་ཐར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞི་དང་། དབང་ 
བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ 
དང་། དྲན་པར་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེ་གཅིག་ནང་གསེས་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མིང་མཐུན་ཡང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་ 
པ་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ནེ་སློབ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མེན་པ་ཉིད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཆར་བ་དང་། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 





ལ་མཛད་པས། ཁུབ་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ 
འོག་མིན་ཏུ་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྣང་བ་མཛད་ཅིང་དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་གཞུགས་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


275 


འཇམ་མགོན་ཐོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 
པའི་སྐྲ་དེ་ཉིད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཤར་པའི་སྤུ་གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ 
པ་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ངོ་སྐལ་ལ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་ 
བཞི་པོ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་དང་ཆོས་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་། 
བྱས་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྟན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཆ་ནས་དབྱིངས་དང་གཉིས་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ།  དེའི་མཁྱེན་ཆ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཚན་་ 

ཆོས་ཆཁབཞཿཿཉསས་དོན་འདག་བཉིས་གདྲངག་ 
ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པས། ཆོས་། [ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
གསུམ་དང་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེ་ ས་བཞིར་བཞེད་ 
པའང་ཡོད་ལ། ཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ 
གཉིས་ཀ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ 


















ཊས་མཛད་ན། ཕྲིན་: ལས་ཀྱིརྣམ་ ་པ་ལ་དུ་ 
ཡོད་སྙམ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
ཚོགས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་བདེ་འགྲོར་འགོད་པའི་ 
ལས་མཛད་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། ཀུན་བྱང་གི་བླང་དོར་ 
ཤེས་པ་བདེན་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་དག་གེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འགོད་ 
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སུདལརྒན་སྦྱར། 

པ་དང་། སྦྲོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་ད' སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
ཕར་བརྡ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ས་བཞིཔ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀུན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བདུན་ཕར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྙིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པས་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཟློག་ 
པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རྣམ་ཕར་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་བཞི་ལ་འགོད་དོ། ། 

ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱ་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ངེས་པ་དང་། །སོ་སོ་ཡང་ 
ས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་ 
མེད་འགྲུབ་ཕ་གཉིས་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བཅུ་བར་དབང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཕས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་ 
པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྟོགས་པ་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་བདེན་བཞི་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཟད་པར་སྤོང་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་གཞི་ 
མཚན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་དྲི་མ་རྣམ་པར་ 
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དག་ཕར་རིག་པ་བཞི་ཐོཿ 





འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 
བྱང་བ་མཆོག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་འཁོར་ཐ་དང་འདུས་མ་བུས་མྱང་འདས། ་ལ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའམ་ 
མི་དམིགས་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་སློབ་( ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་༔ མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
འགོད་པ་སྟ་དེལྟར་ཉེར་བཞུན་ནོ།' །མདོར་བསྡུསན་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལམ་དང་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་ཐུ་: ་ལ་འགོད་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་༔ 'སེམས་ཅན་གྱི་ 
མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཁུའི་སྐབས་ 
བརྒྱད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ནི' 'སྐབས་ ་འདིར། ཡོངས་དག་ཞེ: 'ཞིང་དང་ ་སོགས་ཿ ་རྐང་པ་ 
གསུམ་སྟེ། སྒྲེབ་གཉིས་བགཿ ཆགས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ༔ རྣམ་པ་ཿ རྩར ་པའི་ཡེ་ ཤས་ཀྱིསྐ་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་༔ ་ཕྱིན་༔ ་པ་འབྲས་བུའི་མི་ཿ ་གནས་༔ ་པའི་༔ མྱང་འདས་བླ་ན་ཿ ་མེད་ཿ ་པའི་ཾ ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སྐུ་ཁཞི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ནི། འདི་ལྟར་། ་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པས་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོག་` 
མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྒྱ་ཁྱོན་ ་ཚད་ལས་འདས་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་ཿ ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཕར་སྤྲས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་༔ ་དུ་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ། སེམས་ཅན་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སཿ 'བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། (པོ་རྣམས་ལ༔ ་ཐེག་ཿ ་པ་ 'ཆེན་པོའེ ་པོའི་ཆོས་བསྟན་ 
པས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་མཛད་ཞས་རྗེས་སུ་འཛིན་: ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ྱི་རྒད་དེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉི་ཀྱི་སྐུ། དུས་གསུམ་གྱི” 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོ་མ་ཡེ 'ཡིན་ཿ ་ཐ་མི་དད་། ་པའི་ཆོས་ཉིད་( 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་། སྐུའི་རང་ 
བཞིན་འཛིན་པར་མཛད་པ་ 'ཡིན་ལ། དེའི་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་; ་མཁྱེན་པའི་ 
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སྟད་བ་རྒྱན་སྦྱུར། 

ཕེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་ལའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རྒུད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ 
བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ོངས་སུ་འཛིན་ལ། དེ་ཉིད་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་སྦུལ་ 
པའི་སྐ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་ནས། ཕྱོགས་བཅུར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྒུད་ཡོངས་སྲ་འཇིན་ཞིང་། རྡོརྗེལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དེས་ནམ་ 
མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཕན་བདེའི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་ཐུའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།་ །དེ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་ཟད་པ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ཏེ་དེར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་གྱུར་ཕ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་ནས། སྣོད་བཅུད་དག་ 

ཕ་གང་དུ་མངོན་ཕར་རྫོ་གས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པར་བསྟན་༔ ་པའི་། ལྱི་གལ། མནབ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་ 









མཇུག་སྡུད་གཏད་པ་ནི།:འགྲོ་བའིནད་གསྔོ་མོ། 
ཞཔས་ཁྱིས། ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟར་སྐབས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ 
དེ་དག་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའམ་བསྒོམ་བྱ་དང་།ཿདེའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་རྫོགས་དང་། དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྩེ་མོ་དང་། -དེའི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། དེའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དེ་རྣམ་བར་སྨིན་པ་ཆོས་སྐུའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ཡུལ་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ 
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འཇམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད། 

བཞི་པོ་སྦྱོར་བ་ད་ངོས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
འདྭུག།དྷེ་ལབའིཆང་ཤིས་ཤེས་རབ་ཉི་ལ་རོལ་ཙཱ་ཅིན་པའི་གཞུང་ཉཆད་ནི། རྒྱལ་ 
ཚབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་དང་སྦྱར་བས་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཇེས་པ་རྙེད་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་གལ་ཆེ་བས། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པ། བམ་ཁོ་སུམ་བརྒྱ། ཞུས་ལན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། རྣམ་གྲངས་ཁཅུ་གཅིག་'འགྲེས' 
རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འགྲེས་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།' བཤད་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ།* ལེའུ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ལྡན་པ་ཅན་ནས་སྡུད་པའི་བར་གྱི་ཡུམ་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་འདི་དང་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བས་གཞན་འའང་དོན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུབ་ཕར་འགྱུར་བས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཁྱོད་ལ་ཇི་སྟེད་ 
ངེས་ཀུན་བརྗེད་ཅིང་ཉམས་པ་འགྱུར་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
(་ཕ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཉམས་པ་མི་རུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ 
་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་མ་ཉམས་པར་ཟུངས་ཞེས་གདམས་པར་ 
མཛད་པ་ལྟར་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཕགས་པའི་ལུང་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག །གནད་ལྡན་ཚིག་གིས་ཡང་དག་ 
རྟོག་པ་བསྐྱེད། །ཆོས་མཆོག་ལེགས་ཕར་བཤད་རྣམས་རྙེད་དཀའ་བས། །འདམ་ 
ལས་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་ཟུངས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་མཚོན་ཕྱིར་དུ། །གཅིག་ཏུ་འབད་ཕའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཟླ་འོད་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས།།ཕྱོགས་དུས་ 
མུ་མཐའ་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །མི་ཉམས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། ། 









280 





ྟད་པ་རནསྱར། 

ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བྱམས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་བདག་ 
གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཧིག །ཅེས་ཕའང་ཚོས་ཚུལ་འདི་ལ་རིང་ནས་མོས་ཕའི་མཐུ་བརྟན་ 
ཕ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པ་མི་ཟད་མེ་ཁྱི་ཁྲུམས་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ། །རྗེས་བཟུང་པད་དཀར་ལྟར་ 
བསྔགས་རྒྱལ་བ་དེའི། །རིན་ཆེན་ཆོས་མཛོད་ཡོངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་ 





རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་འདི་ལགས། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཁོ་ནས། །ཆོས་ 
ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་མཆོག་ཐོབ་པ། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དང་ལྡན་པའི་རིག་འཛྲེན་ནི། ། 
འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །སྣ་ཚོགས་རང་སར་འགྲོལ་བའི་སྔགས་འཆང་ 
དེས། །རྒྱལ་བ་མི་ཡི་སེང་གེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མི་ཉམས་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པས་བསྐུལ་ཞིང་སྤར་དུ་བསྒྲབས། །འདི་ནི་ལེགས་ 
བྱས་ཟླ་འོད་ཀུཌྣ་ལྟར། །མཆོག་ཏུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཐོབ་པ། །འཁོར་གསུམ་ 
དམིགས་པས་མ་བསླད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །ཐབས་མཁས་ཟབ་མོས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བྱས་པས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐཱོགས་གཙོ་བྱས་ཏེ། །མ་ཡུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ 
བཟང་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི།།རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་པར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་བཞེད་པ་གྲུབ། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པ་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞིང་ཆོས་ 
དང་ལྡན། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་དམ་ཆོས་ 
འོད་ཟེར་ཅན། །ཚོགས་མཆོག་པདྨའི་ཚལ་རབ་རྣམ་རྒྱས་པ། །དགེ་ལེགས་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་དཔལ་དེས་ནི། །རྨད་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབར་གྱུར་ཅིག། །། 
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འཆམ་མགོན་པོ་མི་ཕམ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད། 
ཉེས་འའད་ཞིག་འཇིན་སྣ་བོགས་རོང་གྲོལརོག་ཞིས་གཞུང་འདི་ཞུརདུ་ཁྲམཔ་ཁར་ 
བཞེད་པའི་ཚེ། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་གཞུང་རྩོམ་ཕ་ཕོ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ 
དགའ་བ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཟའ་གྲུ་སྐར་དགེ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཆར་གང་ཤར་སྨས་པ་དགེ་ལེགས་ཐུ་གྱུརཅིག། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །དགེའོ།། །དགེ་འོ།། 
སླར་ཡང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པོ་ལ། །ཕན་དང་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས་སླད། །རབ་ 
རྒྱལ་རྔ་ཆེན་ལོར་བཀྲ་ཤིས། །མཚན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཔལ་ཡས་བྱུང་།། །། 











ཤེར་ཊིཀ་མ་ལམ་ཞལ་ལུང་། 
༄། །ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་ 
ཞེས་བུ་བ་བཞུགས། 


ན་མོ་མཆྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། འཕགས་བཞེའི་ཡུམ་གྱུར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རྣམ་པར་ 
བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བཞིའི་འཕྲུལ་ཐབས་ལས། །ལེགས་འབྲུངས་ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་རྫོགས་པ། །ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཤེས་རབ་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བཀའ་དང་ནི། །དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་གི ། 
རྒྱུན་གྱི་སྣང་བས་ལེགས་བཤད་དཔལ་སྩོལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་ ་མ་ཕམ་མགོན་དེས་ 
རྟག་སྩོངས་ཤིག །འདེ་ན་བགྲང་ཡས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །གླེང་བའི་སྦས་དོན་ཟབ་ཡངས་མངོན་རྟོགས་ 
འཕྲུལ། །མྱོང་མཁས་སྐལ་བཟང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་སྟོན་ 
མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་དྲི་མ་ དད་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
མམས་ཀྱི་དགོངས་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདྐག་མེད་རོང་པའི་གནས་ལུགས་ནམ་བར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞྲེས་རྐང་ 
བརྒྱརྩའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་སྙོན་པ་དངོས་བརྟན་སྟང་ཉིདཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཞི་: ་ལམ་རྣམ་པའི་] འི 
རྟོགས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩའི་ 
བཞུགས་པ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གཉིས་ 
སྦས་དོན་མཇོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་ 
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བོད་སྦྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ 
ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི 











ཏཱ་ར 
ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཤཱ་སྣ། ཞེས་གསུངས་ཤིཊ་། ཁོད་སྐད་ནུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ཕར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། སྐད་གཉིས་ 
ཤན་སྦྱར་པ་ནི། ཨ་བྷ། མཛོན་པར། ས་མ་ཡ། རྟོགས་པའི། ཨ་ལདྒཱ་ར། རྒྱན། ན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ། པྲ་ཛྷ། ཤེས་རབ་ཀྱི། པ་ར་མི་ཏ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི། ཨུ་པ་དེ་ཤ། 
མན་ངག་གི ཤྭ་སྟ། བསྟན་བཅོས། ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཚན་གྱི་དོན་ནི། བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ། རྗོད་བྱེད་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་བསྡུས་ 
པའི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་མཚན་སྨོས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོས་བཀས་ 
བཅད་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཙ་བས་འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་བཀོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡག་ལག་བཤད་ 
པ། བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན། འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བརྗོད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་མཆོད་པར་ 
བརྫོད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྗོད་དེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཁམ་ཞལ་ལུད་། 
བགཉིས། དང་པ་ནི།ཧན་ཐོས་ཞེ་བཚོལྨནམས་ཀན་ཤོས་ཉོདཉས་ཉར་ཞེར་ཁྲད 
མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚེགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དོན་མདོའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྲར་ཏེ་དེའི་སྔས་དོན་དུ་གྱུར་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཨོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྲས་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གླེང་གཞི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཏེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་སོགས་ཀྱིས་དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྟོན་པའི་དུས་གང་གི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་ཀྱིས། གནས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་རྒོད་ཐུང་ 
བོའི་རི་ལ་སོགས་པར། དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་ཐབས་གཅིག་སྟེ་སོགས་ཀྱིས། འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་སོགས་ཕ་ཐུན་མོངས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་ཟག་པ་ཟད་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཡང་ 
ཐབས་གཅིག་སྟེ་སོགས་ཀྱིས། བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་ལ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་སྐུ་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ་སོགས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། ཆོས་འཆད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆེ་བ། ཐུགས་ཀུན་ 
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བོད་སྒྲུལ་བསྟན་པའི་ཤི་མས་མཛད། 
ཏུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་གྱིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྙོམ་ཕར་ཞུགས་ཏེ།་ སྐཱ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐུའི་སྡང་བ་ཇི་སྟེད་བཀོད་པ་དང་། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། ཕར་ཕྱིན་དང་ཡུམ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྦས་དོན་དུ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིའེ་བསྡུས་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཟག་པ་ཟད་པ་སོགས་ཞེ་བའི་ཁུད་ཕར་ཐོབ་པ་དེ་དག་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞི་ཤེས་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཞེ་བར་ཚོལ་ 
རྣམས་སོགས་ཚེགས་རྐང་དང་པོས་གཤི་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ས་བཅུས་ 
བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་ཁས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཕ་རྣམས། ཐབས་ཀྱི་ཁུད་ 
ཧྭར་ལོམ་ཤྲེས་ཉྲཾྦ་བཱཏཱཁོ ་དགོངས་ཏེ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་སོགས་ཚེགས་ 
རྐར་གཱཏིས་ཏེསཱཉསཤེསསྟི་ཁེ་ དེ་བཞིན་དུ། རྟནགྱི་ཁྱད་པར་དུས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐུབ་པ་སངས་] རྒྱས: རྣམས། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཆོ་: ཐུལ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་ཡུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཀུན་དང་ལྡན་ཕར་རྡོད་བྱེད་མདོ་སྡེའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གསུར་བའི་ཁུད་ 
པར་ཐོབ་པ་ཡང་། ཐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་དགོངས་ 
ཏེ།། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཕས་སོགས་ཚེག་རྒང་གསུམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 

རང་སྲས་འཕགས་བཞེའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པས་ན། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
བཅ་སྐོགས་ཚིག་ནོ་བཤི་ཁས་གནད་དོནོ་བཞུས་ཏེ་གེན་ཕྱིན་ཁ་བསྟོད་ཕུག་མཛད་ 
པའོ། །དེས་ན་མཆོད་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་རང་སྲས་འཕགས་པའི་ཡུམ་: ་དུ་གྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྲས་ ་འཕགས་བཞེའེ་ 
ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ། རྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉན་ ་ཐོས་ཞི་བཱ་ཚོལ་རྣམས། ཐབས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེའི ་སྟེང་དུ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་ཁྲིད་ 
པར་མཛད་པའི་གཞི་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ཕར་མཛད་ཕའི་ལམ་ཤེས་ 
གང་དང་། ་ཐབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པས། རྟེན་གྱི་ཁུད་པར་ཐུབ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། འབྲས་ 
ཐུ་བརྗོད་བྱའི་རྣམ་ཕ་ཀུན་དང་ལྡན་ཕའི་རྗོད་བྱེད་མདོ་སྡེའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
གསུངས་པའི་ཐབས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་སྲས་འཕགས་བཞེའི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ 
པས་ན། སྲས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་རྩ་ ་བའི་དངོས་ 
བསྟན་ནི་མདོའི་སྦས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་སྲས་འཕགས་ སུ 'ཡུམ་མཁྱེན་གསུམ་ 
ལ་སོཀཁ་སེཿརྡོད་ཁིགོ༔ 

གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཁུད་ཆོས་སྲ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་ 








༢༠7 


བོད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

འབྲུ་གཉེར་བ་ནི། མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱིགླེང་གཞི་ཁུན་རུམ་ཚོགས་ཁ་ལྔ་དང་སྦུར་ 
བ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོ་སོས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པས། དེས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་ཆར་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བས་ན་དེ་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་་ 
ཕའོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་རྐྱས་པ་དོན་འགྲེལ་མ་ཕམ་དགོངས་རྐྱན་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྫོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་བརྗོད་དེ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ 
ནས། །བློ་དང་ལྡན་ཕས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིན། །བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས།།བྱ་བ་ 
བརྩམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་སྟོན་པས་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་འདི་ལས་བཤད་པའི་སྦས་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གང་དག 
མན་ངག་དང་མི་ལྡན་ཕ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ཁ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆྒུམཚན་དེའི་ཕྱར་རྗད་བྱད་ 

གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་། སྤྱོད་བཅུ་ཡིཿ ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་༔ ཧི་ཧོའིཏཀོཌས་པ། བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཆུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་ 
ཐུའི་དོན་རྣམས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ 
མོ་དོན་གཉེར་གྱི་ཤེས་བཞིན་ ཿས་པའི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་གཟུར་གནས་ 
རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ། དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་ 
མདོའི་སྦས་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ཚོགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 

















ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ། འཕགས་པས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་དགོས་ 
པ་དང་སྦྱར་ཞིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་དང་སྦྱར་བ་མཛད་དོ། །འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐབས་འོག་མ་རྣམས་སུའང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དོན་གསལ་ཉིད་ལས། ་ྩ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
ཤུགམ་ི་བཤད་སྦུར་ཀོ་ཆེརུ་མཛད་ཁའི་ཕྱིར་ཆོ།ཌ། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། དོན་བདུན་ཆུའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད།།༢།དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད།།།མ་གུན་མངོན་རྫོགས་ 
རྟོགས་པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་ 
བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས། གང་འཆད་པར་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོྲ 
ཡང་དག་པར་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་བཤད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པ་སྨོན་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
དང་། ལམ་མཚན་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཁམ་ཤེས། གཞི་བདག་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
གཞི་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་དང་པོས་ཀྱང་མཚོན་པ་སོགས་ 
སྐབས་ཤན་ཕྱེས་ཕར་བྱའོ། །བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་ཕར་བསྒོམ་ 
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བོད་སུལབསན་པའ་ཉ་མས་མདད། 
པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་རྫོགས་སྦྲོར་བ་དང་། སྒོམ་པ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་མངོན་རྟོགས་རྩེ་སྦྱོར་དང་། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་རྣམ་ཁ་ཏིམ་གྱིས་སྒོམ་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅིག་ 
ཆར་སྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་མཐནྭ་ཕིན་པའི་མངོན་ཏོགས་ཆོས་སྐུ་ད་དེ་ལྟར་རྣམ་བ་བརྒྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལུས་མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི།: སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ཁག་ནམ་བཞི་དང་།།བ་པ་ཡི་ནི་ཉེན་གྱུར་ཁ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིཿ 
ཆབྭ་བཞིན་དངོ།ཏམིགས་བཏག་དང་རེན་ནོཌནི།གོ་ཁ་འཇུག་བཞི་བཐ་དབ།ཏ། 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབུང་བཅས་ནམས། །ཐུཁ་པའི་ནས་གུན་མཁེན་ཁ་ཉིད། །ཅེས། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཉམས་ལེན་ 
སྦྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
གཞི་རྟེན་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རེགས་དང་། ཤེས་བྱ་བླང་དོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དམེགས་བྱའི་གཞི་དམིགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཆོས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒྲབ་ 
ཁ་གོ་སྦབཏཁ། འདུག་ཡུལ་ལམ་འབབས་ཡོངས་རྡོགས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ཁ་འཇུག་ 
གྲུབ་དང་། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ལ་སློབ་པ་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། བསྒྲབ་ 
བྱ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ 
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གེར་ཊྲེག་མ་ཆས་ཉམ་ལུས།: 
བ་རྣམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་རྟོགས་ངོ་ 
བོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་དེར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ 
ལས 





དང་། །སློབ་] མེ ་ལམ་གང་དང་། །འདི་དང་གཞན་པའི་ ཡོ ཏན་༔ ་གྱི། །ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་ 
བསྡགས་པ་དང་། །བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག ། 
སྒུབ་དང་ཤིནཧཱ་དག་པ་ཞེགཞཐྱ་བ་འོི་ཞི་སྟོམ་ཁའེ་ལམ། །ཁྱབ་ཅུབ་སེམས་དངའ་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས། བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་ 
རྫོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐུན་མོངས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམིགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་དམིགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམཤེས་དེས། ° ཐུན་མིན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་དམིགས་མེད་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ཁད་པར་ཅན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རང་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བརྫོད་པ་བསྟོད་པ། གཉིས་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བཀུར་བ་ 
བཀུར་པ། གཞན་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་བསྔགས་པ་ 
སྟེ་ཝན་ཡོན་དང་། བསྔོ་བ་ཁུད་ཕར་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། ཡི་རངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ 
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བད་སྤུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ནི། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་སྦྲབ་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་མངོན་རྟོགས་ངོ་བོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱཅུ་གཅིག་པོ་དེར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དགུ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །སྟིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་ཕ་དང་། །ཐབས་ 
ཀྱིས་རིང་བམ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་།།སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་ 
འདོད། །ཅེས། ཤེས་རབ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱིས་སྲིད་མཐའ་འགོག་པ་ཤེས་ 
བས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་ 
མཐའ་འགོག་པ་སྟིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤིས་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་བའི་གཞི་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། གཞི་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཞེ་ 
བདག་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཉེན་ཕོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་དང་། གཞི་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་ཕའི་སྦྱོར་བ་ཁྱུད་པར་ཅན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ 
དང་། གཞི་བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ 











2༠2 


ཤེན་ཊིཏས་རམ་ག་སས། 

ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ཐུན་མོངཿ ང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ངོ་བོ་ན་ལག་དང་བཅས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དགུ་ཕོ་དེར་གྲངས་དང་གོ་ 
རིམ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། 
བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་ 
རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་། །སློབ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེང་ 
དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ནི། །རམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཐབས་མཁས་ 
བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས། གཞི་བདེན་བཞིའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། 
ཐོབ་བྱ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སྐྱོན་དང་། ཤེས་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་། 
པའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཚོགས་ 
ལམ་དང་། དོན་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ངེས་འབྱེད་དང་། མཉམ་ 
རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫོགས་བྱང་ཆ་མཐུན་ཕྱིར་མི་ལོག་པའི་ཚོགས་དང་། མི་རྟོགས་ 
པར་དབང་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་། ཞིང་ 
དག་པ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲབ་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་དང་། ཐབས་ 
མཁས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་ ་གཉིས་སྒྲབ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཚོན་ཕར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། ། 
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བད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཧི་མས་མཛད། 
ལྔ་བ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི།་ དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་ 
འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ 
ཞེས། །བ་བའི་ལམ་ནི་སྦ་སོ་ལ། །ནམ་ཕར་ཏོག་པྷ་ནམ་བཞི་ཕི།གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ 
བཞི་དང་ནི། །བར་ཆད་ ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལོག་། ཉརྨོཐཱདཏ་བཿཊ་ཏ་ནི། ། 
ར་ས 'རྟོགས། ཟའ དྲོད་། རྟགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ ཁྱེན་པ་དྲོ་ 












ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཟོད་ཅིང་བརྟན་པ་བཟོད་པའི་མཁྱེན་པ་བཟོད་པ: 
མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་; སྦྱོར་དང་། 
མཐོང་སྤང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང། སྒོམ་ 
རྫ་ཝུནྷཐེ་ལིཀཏ་ཁོ་ཏད་ཁ་ཧཿཞོས། སས་ལ ་དང་། ང་། ཉོས 







'ལོག་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི་ཁསྡུས་སྒོམ་ 
གས་ངོ་བོ་ཡན་‹ ་ལག་དང་བཅས་པ་མཚོན་། བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་དང་གོ་རེམ་ངེས་པའོ། ། 
དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་ཕ་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ནི། མཐར་གྱིས་པ། རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཅུ། ཞེས་གཏོང་བའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྦྱིན་པའི། སྤོང་ 
བའི་སེམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་༔ 'བཞི་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། མི་འཐུགས་ཁའིཁུད་ 
པར་ཅན་ཆོས་བཞི་ལྡན་བཟོད་བའི།: དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཁ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་བཞི་ལྡན། ་བསམ་ 
གྱི་ ཧགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ་། ལམ་ཊ གྱི་སྟོན་ 
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་ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུཊ།། 
བམཆོག་གྱི་རྒུར་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་ཁོ་རྫོགས་ 
པའི་རྒུར་དགེ་བའི་ཆོས་དྲན་པ་ཆོས་རྗེས་དྲན་དང་།' ལམ་གྱི་གྲོགས་དག་པའི་རྒྱུར་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས་དན་པ་དགེ་འདུན་རྡེས་དྲན་དང་། ལམ་གྱི་ཡུས་རྟེན་དག་པའི་ 
གཞིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་དྲན་དང་། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་རྫོགས་ 
ཕའི་རྒྱུར་གཏོང་བདྲན་ཝ་གཏོང་བ་རྗེས་དྲན་དང་། ལམ་གྱི་དཔུང་གཉེན་མཆོག་གི་ 
རྐྱེན་ལྷ་ྲན་ཕ་ལྟ་རྗེས་དྲནཏེ་གྲོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་ཕའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་དངོས་མེད་ངོ་བོའི་མཐར་གྱིས་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱེས་གོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ངོ་བོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་དང་ 
གོ་རིམ་ཇེས་པའོ། ། 
བདུན་མ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ནི། སྐད་ཅིག་མ། ་གཅིག་ 
ག་མོནརྫགས་བྱང་ཆུབ་ཐ། །མཚན་ཧདཀྱིས་ཞི་རྣམཔ་བཞི། །ཞེས། ཐབས་རྒྱེ་ 
ཆེ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་སྒིན་མིན་པའཾ། ཤེས་ 
རབ་ཟབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་པར་སྟིན་པའི། ཡུལ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཟུང་འཛུག་ཏུ་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ 
སུ་མེད་ཕའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ལྡོག་ཕའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་ཅིག་ཆར་སྣོམ་ཕ་སྐད་ཅིག་མའི་མངོན་རྟོགས་ངོ་བོ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་མཚོན་བར་བྱེད་ཕའི་ཆོས་བཞིར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་ཕར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 
དྷ་དེ་བཞིན་གནན་ཁ་ཁྲུལ་པ་ནི།༽ཆོས་སྒ་མཛད་མད་ང་བཅམ་གཀནཝ་འ་ 


295 





བད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ི་མས་མཛད། 

བཞི་ནི་ཡང་དྲག་བརྗོད། །ཅེས། རང་དོན་སྤངསརྟོགས་མཐར་ཐུག་ཁུད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁུད་པར་ལྔ་ 
ལྡན་མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་མཐར་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
ཐུ་མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ངོ་བོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཚོན་ཕར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་བཞིར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །འདི་ནི་གཞུང་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ 
དང་། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་། ཇོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་། ཁོངས་སྒུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ 
སྟེ་སྐུ་བཞི་ལ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཞིར་བཞེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་ 
བོ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཝལ་མོ་ཆེའི་ལུགས་སུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་གཞུང་རྩ་བའི་འབུུ་དོན་ 
ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོས་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་གསུམ་པ་ནི། སྐབས་བརྒྱད་པར་ 
ཆོས་སྐུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཆོས་བཞེའོ། །ཞེས་ 
དངོས་སུ་གསལ་བས་འཆད་ཚུལ་གཞན་དག་ནི་གཞུང་རྩ་བའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དགོངས་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བསྟན་ 
པ་མཁྱེན་གསུམ། དེ་ཡི་རྣམ་པའི་སྦྲོར་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྦྲོར་བཞི། ཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
ཐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཆོས་སྐུ་དང་གསུམ། དང་ཕོ་ལ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་མཚན་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས། གཞི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཞི་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ། བསམ་པ་བྱང་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། ངོ 
བོ་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། མཚན་གཞི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་མདོ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས། བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཏེ། སྙིང་རྡེའི་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའོ། ། 

དེཞིམདོ་བཞིན་དུ། །བསུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྙིང་རྡེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། མཚན་གཞི་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དེ། 
ཇི་ལྟར་ཡུམ་ལས། ངོ་ཐོ་མདོར་བསྟན་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 








སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
གངའིཀླུང་གི་ཕྱེམ་སྟད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཁུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཤེས་ 
རབྱ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་ 
གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ 
ཤུ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་ 
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འོད་སལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

བན་བ་བ་དབ་། སྦྱིན་པ་ཁོ་དང་། ཡེན་པ་ཁོ་མི་དམིགས་ཐའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
ཁ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲིན་ཕའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སྲ་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སོགས་ཀྱིས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྦྱིན་སོགས་དང་།ཿ སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཧན་རྣམས་བྱིན་པ་མ་འགོད་ 
པ་ནས། ཤེས་ཆབ་འཆལ་བྭ་རམས་ཤེས་རབ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས། གཞན་དོན་གྱི་མཚན་གཞི་སེམས་ཅན་སྦྲེན་སོགས་ལ་འཀོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཀདེ་ལྟར་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྙེད་ 
དོ་དངསྦརབ་ནི་ཐོག་མའིགསལ་བྱེད་ུ་རྒུ་པ་སྟེདེས་མཚན་ནས་དོན་བདུན་ 
ཅུ་མཐའ་དག་མདོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པའ་སྟོན་མ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞུས་པ་དག་གིས་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
བཞིན་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཆང་བཟོ་སྤང་དགོས་པར་རྟོགས་པའི་ 
སླད་ནུའོ།)། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་དབེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་ 
དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་ཕོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། ། 
སྒྲསྙནཆུ་བ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།)།ཞེས། གྲོགས་འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐེད་ནི་ཆོས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ 
འདུན་པས་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐེད། གྲོགས་བསྒམ་ཕ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱདཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྲེད། 
དེ་བཞེན་དུ། གྲོགས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནེ་དགེ་༔ ་དུ་འཕེལ་ 
བས་ལྟག་བསམ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྟེད།: གྲོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྲིབ་པའི་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་ཁས་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྙེད། གྲོགས་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཁམ་ཞལ་ཞུང་། 
སྦྱིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་སེམས་ཅན་ཚེམ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད།” གྲོགས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་མཚུངས་ལྡན་སོན་ཏན་ཞུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
གྱུར་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་ 
བཟོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གནོད་པས་གཏིང་མི་འཁྲུགས་པས་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད།  གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ལྡན་མི་ཕྱེད་པའི་སྤྲོ་བ་ 
བསྟན་པས་བརྩོན་ཞགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཁུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་བསམ་གཏན་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པར་གཡེངས་བས་མི་བསྐོད་པས་བསམ་གཏན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་སྙྲེབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པས་ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་ཐབས་མཁས་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གཞན་དོན་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པས་ཐབས་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་ 
སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་སྒོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་སྟོབས་དང་མཚུངས་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་སྟོབས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གདུལ་ 
བྱ་ཆོས་ཀྱིས་འདུན་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་ 
མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྒྲུབ་ནུས་པས་མངོན་ཤེས་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་ཁུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་ཚོགས་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མང་དུ་ལྡན་པས་ཚོགས་གཉིས་བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་ 
བྱང་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་བགྲོད་ཅིང་། གཤེགས་པས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་ཐབས་ ¡ 
ལྡན་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པར་བྱེད་པས་ཐབས་ཤེས་གཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྙེད། 
གྲོགས་གཟུང་སྤོབས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་ཟད་པས་བཟུངས་སྤོབས་ 
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བད་སྦྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱད། གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཆོསཀྱིསྡོམ་ཐཞི་སྟན་ཁར་སྦྲོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། གྲོགས་བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་བཀྲོད་ཅིག་ལམ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་སྦྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབེ་གྲགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉིཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིསྐོ་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
མོས་ཕས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྙེད་ནས་སྣྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་མཐའ་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ 
སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་ས་བཅུ་དང་དེ་རྗེས་ལྔ་དག་སའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། 
སེམས་བསྐེད་ཐ་མ་གསུམ་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །སེམས་བསྐེད་ཉེར་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་ 
པར་བཞེད་པ་མདོ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་རྒྱུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགོངས་སོ། ། 
དེས་ན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ན་ལུགས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ། ཉམས་ལེན་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ་གདམས་ངག 
གདམས་དོན་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གཞི་རྟེན་རིགས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉམས་ལེན་སྦྲུབ་ཚུལ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་ར་ཅན་ 
དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲབ་ཕའི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདོམས་པ་དང་། 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྤྲབ་པའི་གཞི་ 
རྟེན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དངོས་ལ་འདོམས་པ་དང་གསུམ་ལས། ` དང་པོ་ནི། སྦྲབ་ 
དང་ཞེས། སྒྲབ་པའི་ཇོ་བོ་ཤེས་བྱ་སྣང་སྟོང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་འདོམས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཡན་ལག་ལ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ། ལམ་གྱི་རྟེན། ལམ་གྱི་གྲོགས་ལ་འདོམས་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་དམིགས་པར་འདོ་མས་པ་དང་། གཉིས་པ། ལམ་གྱི་རྟེན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ ་དཀོན་ཿ ་མཆོག་གསུམ་: ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་བསྟེན་ ་པར་( ་འདོམས་པ་། ་དང་། ཤཿ ་པ་ལམ་ 
གྱི་གློགས་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་གྲོགས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་ 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་།་ །ཞེས། ཐོག་མར་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ 
ལོའི་གཉེན་པོར་མ་ཞེན་པའི་ ན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་སྒྱིད་ལུགས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཐ་མར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འགལ་རྐྱེན་བདག་ཉིད་ 

















བརྙས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་ཕོར་ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབ་པའི་གྲོགས་ནི། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས། ལམ་གྱི་གྲོགས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་སྤྱན་ལྔ་སྒྲབ་པར་འདོམས་ 
པ་དང་། ཐུན་མོངས་ཕ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་འདོམས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་གཞི་རྟེན་ལམ་དངོས་ནི། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། 
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བད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

ཞེས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་ 
པ་དང་། གནས་ལུགས་མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་སྒོམ་ཡམ་རྒུད་ལ་བསྐྲེད་ 
པར་འདོམས་པ་དང་། དེ་ལར་བསྟན་པའི་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། གདམས་ཇག་ནི། 
བྱར་ཡི་བདག་ཉིན་ཤེས་ཐར་བྱ། །ཞེས། དེ་ལྟར་ན།ཿགདམས་རག་བཅུ་པོ་དེར་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ཏེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གདམས་པ་དང་ 
རྗེས་བསྟན་གྱི་ཁུད་པར་ལ། ལམ་གྱི་ཆོས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་གདམས་ངག་ 
དང་། ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་བེད་ཁ་རྡེས་བསྟན་དུ་བཞེད་ཀྱང་།  སློབ་དཔོན་གྲོལ་ 
སྡེསདེ་དག་ཟློག་སྟེ་འཚད་ཝར་ཡང་སྣར་ངོ་།)།དེ་ལྟ་བུའི་གནམས་ངག་གིས་མཚམས་ 
ནི། ཉན་པ་ཕོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་དང་།ཌ ་འཆད་པ་ 
ཕོའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནས་ཕལ་བ་ཚོགས་ལམ་གྱི་བར་དུ་འཇོག་གོ་ ། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་དགེ་ 
འདུན་ཉན་རང་གི་རྟེན་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཉན་རང་ 
གི་མིང་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་བོ་དག ° །ཅེས། དབང་བརྟུལ་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་ལ། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་དང་། གཉིས་པ་འབྲས་ 
གནས་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས། དད་པས་ 
མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའ་གང་ཟག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིགས་ 
ནས་རིགས། ཞེས། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྲ་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ནི། བར་ཆད་ཅིག །ཅེས། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི། གཟུགས་མེད་ 
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གེརྟ་ཊིཀ་མ་སམཿཤལ་ལང་། 

ཉེན་འགྲོའི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་།: བྱེ་བྲག་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། པར། སྐེས་ 
ནས་དང་། བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས། བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐེ་ནས་འདའ་བ་ 
དང་།: བྱེད་བཅས་དང་། བྱེད་མེད་དང་། གཉིས་པ་གོང་འཕོ་ལ། འོག་མིན་འགྲོ་ 
དང་། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་ 
གསུམ། ཞེས། སྤྱིར་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེའི་བྱེ་བྲག འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་ 
དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ། ཞེས། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་དང་།)གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
ཏགོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། ཞེས། གཟུགས་མེད་དུ་ཉེར་བར་འགྲོ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ནི། མཐོང་བ་ཡི། ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་ 
སུམ་བྱེད། །ཅེས། མཐོང་ཆོས་ཞེ་བ་དང། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། གཉེས་ 

་རྒྱལ་གྱི་གང་ཟག་ནི། བསེ་རུ་དང་ནི། ཞེས། རང་རྒྱལ་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཱ བསྡུ་བ་ནི།། ཉི་ཤུའོ། །ཞེས། མཚོན་ 
དདཔེའི་དགེ་འདུན་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་མཚོན་པའི། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལ་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉན་རང་གི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་ལྟར། ར། 
མཛོད་ལས། རྲབདབོནོ་ཁཱཿཊ ག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པ། །ཞེས་ 
པས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་། བ་ཆོ་བརྙུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་ 
བས་ཐོབ། །ཅེས། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་དང་། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ 
ནས་རིགས། །ཞེས། རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །ཞེས། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། དེ་ནི་ 
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བོད་སྨུལ་བསྟནཔའི་ཉི་མས་མཛད། 

བར་སྐྱེས་འདུབྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་ཁོངས་རྱ་ངན་འདའ། །ཞེས། བར་འདཊ། སྐྱེས་ 
འདའ། བྱེད་བཅས་བྱེད་མེད་རྣམས་དང་། །བསམ་བསྟན་སྤེལ་བ་འོག་མིན་འགྲོ། ། 
ཞེས། འོག་མིན་འགྲོ་དང་། དེ་འཕར་བྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་ 
སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། ཞེས། འཕར་བ་གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་རྣམས་ 
དང་། །གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ནམས་བཞི། །ཞེས། གཟུགས་མེད་ཉེར་ཞྲྲོ་ 
དང་། གཞན་ནི་འདི་ལྭ་མ་དན་འདཝ།།ཞེས། མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ༩གོག་ཁ་ཐོབ་ 
ཕས་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཡུས་ཀྱི་མངོན་མུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཉེས། (ཡུས་མདོན་བྱེད་ 
དང་། སྟོན་དང་བསེ་ཆུ་བྱང་ཆུབ་པར། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསེ་རུ་ 
ོ། །མཚོན་བུ་དོན་གྱི་དགེ་འདདན་ཉན་ཆང་གི་མིང་ཅན་རྣམས་ནི། 
དོ་ལས་རིམ་པ་ལྟར། །དད་ཕས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ནི། །བྱང་སེམས་ 
གང་དག་མིའི་ནང་ནས་མིའི་ནང་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནི། 
བྱང་སེམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་གཞན་ནམ་དགའ་ལྡན་ 
ནས་འདིར་སྐྱེས་པའོ། །དད་པས་མོས་པ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྒེས་པ་ལྡོག་པར་མི་ 
བྱེད་པར་དེར་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སླར་འདི་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིར་དད་ཕས་མོས་པ་དག་གོ །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་གང་དག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་མི་སྒྱེ་ཡི། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། ། 
མིའི་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་བསམ་གཏན་དང་ཚད་ 
མེད་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
དག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཐམ་ཞལ་ཡུང། 
པ་མིའི་ནང་དུ་སྐེ་བའོ། །ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དག་གི་ནང་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་ནི། བུང་སེམས་གང་དག་བསམ་གཏན་རྣམས་ནས་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གནས་ 
པ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ད་དུང་དུ་ ་བཞིན་ཤེགས་ 
པ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་ཚིམ་མམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་འདའ་ནི། བྱང་སེམས་ 
གང་དག་ཁམས་བར་མ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ་མངོཿ ཙོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐྱེས་འདའ་ནི། བྱང་སེམས་གང་ 











དག་སྲིད་པ་ཐ་མ་བ་དང་གང་ཡང་ཚེ་ཚད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་གཅིག་ 
ཐུ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །བྱེད་བཅས་པ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་མངོན་སུམ་པའི་འབད་པས་འགྲོ་ ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 


འདུལ་ཞིང་དེར་ཡང་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་སྨས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
དབང་གིས་ལམ་སྦྱོར་བའོ། ། 
བྱེད་མེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་རང་བཞིན་དང་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་མི་འཁྲུགས་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོག་མིན་འགྲོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་གང་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་ 
།བྱཅུའི་ལས་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་དེ་ཉིད་ཚངས་རིས་ནས་འོག་ 
'དུ་འགྲོ་བའོ། །འཕར་བ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་དང་པོར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་རྫོགས་པ་ལས་སྐར་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་པ་ན་སྒར་བསམ་གཏན་ 
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བོད་སྒཝ་བསྟན་པའི་ཉི་མསེ་མཛད། 

དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་ 
ཐབ་པར་བས་ནས་དེཤི་བནའགམིནདུ་སེ་བབངསཏེ་བས་རསཀ་ཡིངསྣཚགས་ 
རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་པའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་དང་ 
ཕོར་བསམ་གཏན་བཞི་རྫོ་གས་པ་ལས་སྐར་རྐྱེན་འགའ་ཞེག་གིས་མཉམས་པ་ན་སླར་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ 
ནས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་འགའ་ཞེག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་ 
དུ་སྐེ་བའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་དགའ་ 
ལྡན་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་དང་ལོ་ལ་སྟོམས་ཕར་ཞུགས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་དེར་སྐྱེ་ཞིང་ 
རིམ་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གནས་རེས་བཅུ་བདུན་ཀུན་ཏུ་ཚེ་འཛིན་པ་དང་ 
འདོར་བས་འོག་མིན་དུ་སོང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྨིན་ཕར་བྱེད་པའོ། ། 
སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ནི། །བྱང་སེམས་གང་དག་གནས་གཙང་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་ཀུན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒུ་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ 
བྱས་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་ཡང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པའོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་ཕར་བྱས་ནས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁམས་བར་མ་བོར་ཏེ་ཅིག་ 
ཆར་དུ་དེར་སྐྱེས་ནས། དེ་ནས་ཡང་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
བ་ནི། བྱང་སེམས་གང་དག་ཚེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱལ་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ 
ལྡན་པར་གནས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཚེ་གཞན་དང་ལུས་ 
གཞན་མི་ལེན་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། བྱང་ 
སེམས་གང་དག་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འགོག་ 
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ཤེར་ཉིཀ་མ་ཁས་ཞལ་སཏ་། 

པའི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་ནུ་བྱེད་བའོ།ཿ །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི།ཌ་བྱང་སེམས་གང་དག་ 
ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སོང་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་ 
པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་ཤེ་ཤུའོ། །ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ལས་ 
ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི། རྗེས་འབྲངས་གཉིས་དང་། ད་ 
ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་།:།དེ་ལྟར་གཞུང་རྩ་ 
བའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྣམས་གྲངས་ཙམ་སོས་པའོ། །དེ་ལ་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
དང་།།བརྷ་ྲི། ཤུནྷི་པ་སོགས། འཕགས་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས། གཞུང་རྩ་ཐའི་དངོས་ 
ཤུགས་གངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་དང་མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཟུར་དཔྱད་ལས་རྟོགས་ 
ཕན་བོུ།། 

གཉིས་པ་ངེས་འབྱེད་ལ། །ཁུད་པར་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དྱེ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་འཛིན་དང་ 
བཅས་ཐ་དང་། སྤང་པའི་ཁྱད་པར་ཁྱད་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས། ངོ་བོ་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བདེན་པ་ 
བཞི་ཡི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་བྱ་བདག་མེད་ཚང་ 

















བ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ 
གཉེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པ། རྒྱ་ཡི་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
མཐའ་དག་འདུས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཁུད་པར་ 
སྲིད་དང་ཞི་བའི་གནས་སྐབས་མཐའ་དག་སྐྱོབ་ཕའི་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་ 
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བོད་སྤུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡིས། གཉིས་ 
པ་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འདུས་པའི་རྟོགས་པ་ 
བཞི་སྤང་བྱར་བྱེད་པའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དྲོད་སོགས་བདག་ 
ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོགས་བཞི་ཕོ་ལྡན་རྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས། གང་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་ 
མི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
འདུས་པྲ་རམ་རྟོག་བཞི་པོའི་ས་བོན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱར་རིམ་བཞིན་ལྡན་ཞིང་ 
རྟེན་པ་དག་སུན་འབྱིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོའི་དབྱེ་བའི་བར་རྣམས་ནི། གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་ 
ཐུ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྟོགས་ 
བྱ་ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྫོ་གས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་མེད་རྟོགས་ ་པའི་རྣམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། འབྲས་ཐུ་ 
ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་། རྐྱེན་སྲིད་པ་དང་ཞི་མཐའ་འགོག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་རྫོགས་པ་དང་།: སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྫོགས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་པ་འདི་གཞུང་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་དག་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་སྨྲ་ཞིང་། གཞུང་རྩ་བར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཚེ། རྟོག་པ་འཕར་མ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་ཿ སོ 
ཚོགས་བྱེད་༔ ་པར་སྣང་ཡང་། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་: ་མཁྱེན་པ་ལ་བར་; 
སྒྲིབ་ ་པའི་རྩ་བ་། ་སྤང་ཚུལ་གྱི་( ་གནད་དོན་ཿ ་ཟབ་མོ་བོར་། ་ཏེ། དོན་མེད་༔ ་ཡན་ལག་གི་རྟོ 
པ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དེ་འདྲས་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྒྲིབ་ཏུ་ཉེ་བས་གཞུང་ 
དོན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྟོག་བྱ་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ 
རྣྭ་བཞི།'རྟེན་བྱ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། རྒྱས་ཐར་བཤ། 
སོར་དྲཔ་ཁདཏ། ནོན་བཛཱ་ཏའོ།།ཏཏ་ཐོ་ལུ། དོད་ཐ།ཅི་ནོ། བཇོཏཁ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་བཞི། དང་པོ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་ 
པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། །རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ 
ཟྭོབ་ཊའྲི་ཤ།།གཟཀཾས་སོགས་འད་འགོད་ཀུནས་བཝ་དང་།གནས་དང་བཏགས་ 
དང་བརྗོ་དུ་མེད། །ཅེས། དྲོད་ཆུངཇུའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་ 
བདེན་༔ ་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་; མོངས་དུ་གུན་པ་སྤོ་ ་འདོགས་བྱཅ་དྲུག་ དོ་ཏྲ་བལ་བཞི་ 
ཧཧ ་བདག་ ་ ཀྱི་རྣམ་ བ་བྱར་དུག་ ་དམིགས་པ། ཉོགས ་པའི་སྒོས་པ 











' སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོགས་ 
འོ། །དང་པོ་ལ། སོ་ 













བཞིའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
འདུས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་བདེན་བཞིའི་ཁུད་ཆོས་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་འདུ་འགོད་ 
དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་གཉིས་དམིགས་པ། མིང་གི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པས་གནས་བྲལ་མི་རྟག་པ་དང་གནས་པ་མི་རྟག་པ་མིན་པ་སོགས་མི་ 
འཛིན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁུད་པར། གཟུགས་ 
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བད་སྒུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་། 
སྲོགས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཅན་ཞུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ཆོས་བདེན་མེད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཐ་སྟད་ 
བརྡ་ཙམ་བཏགས་པའི་ཁུད་པར་དམིགས་པ། དགེ་སོགས་སྤྲོས་པ་མེད་པས་མིང་ 
གྷནས་བོདྷ་དཱ་མེད་ཏན་ཏོགས་པཱ་ནམ་བཞོ།ཌ། 
གཉེས་ཁ་ཅེ་མོ།།ནཿགསསོགས་མི་གནས་ཏྲེ་ཀག་དི།ཀེ་ལི་ོ་བོརང་བཞིར་ལེསོ་། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །དེ་མི་རྟག་སོགས་བར་མི་གནས། །དེ་རྣམས་ 
དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་མི་འཛེན་ 
གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོད་ཕྱིར།:།ཞེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མོཁས་རོག་ 
ཁྭ ༈ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ ་དམིགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར། གོཟུགས་ཆོགས་བདེན། ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོཿ 
བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཁུད་པར་དམིགས་པ། རང་ 
བཞིན་སྟོང་པར་གཅིག་པས་མི་རྟག་སོགས་མི་གནས་པར་ཡང་མི་རྟོགས་པར་རྟོགས་ 
པྣམ་པ། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར། གཟུགས་སོགས་བདེན་བཞེའི་ 
ཆོས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཕ་དབྱེར་མེད་། ད་ག་ིག་ཊ ་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
་པར་དམེགས་པ། ཟུང་འཇུག་ 
་འཛིན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ། རྩེ་མོ་ཆེན་ཕོའེ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
ཁུད་པར། གཟུགས་སོགས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ 
ཐ་དད་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མི་མཐོང་བའི་ཁྱད་ཕར་དམིགས་པ། མཚན་མེད་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་མར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཕ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཞམ 
གསུམ་པ་བཟོད་པ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད།')།དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད།།།དེ་ཡི་མཚན་ 


ཟ་༈ 


















་པ་ཞི་བས་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 





ཤེར་ཊིཀ་ཝ་ཕམ་ཞལ་སུང་། 

མརྦ་རྷི་ཉན་ཁས།ཉོས་ཡིན་རྭ་ཤེས་ཉེད་ཁ་ཡིན། ཞེས་བ 
རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར། གཟུགས་སོགས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་དམིགས་པ། ཆོཿ 'སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་ 
རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར། གཟུགས་སོགས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉེད་འབྲས་ཐུ་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་དག་པར་ཡང་མི་འཛིན་པར་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་པ། བཟོད་པ་ཆེན་ཕོའི་དམེགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར། གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ་ ར་མཉམ་ཉིད་རང་སྤྱིའི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དམེགས་པ། མཚན་མའི་སྤོས་པ་མི་རྟེན་པས་མཚན་མར་མོས་པ་མིན་ 
ཞིང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པའོ། ། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཡུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད། ། 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ། །ཞེས། ཆོས་ 
'དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར། གཟུགས་སོགས་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ། ངོ་ཐོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་མི་འཛིན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁུད་པར། 
གཟུགས་སོགས་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ། འབྲས་ 
བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རློམ་པ་ཟད་པར་རྟོགས་ 
པ་རྣམ་པ། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁུད་པར། གཟུགས་སོགས་ 



























311. 


བདསྤུལ་བརྟནཔའ་ཉིམས་མཛད། 

བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་མཚན་མའི་རང་བཞིན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་དམིགས་པ། རྒྱུ་མཚན་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམ་པའོ། ། ་ 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོ་ཡིན། །ཞེས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བས། 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་རེ་རེ་ 
བཞིན་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་སུ་རིམ་བཞིན་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་ ་ཆེན་པོའི་སྐབས་དང་། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན། སྣང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་དང་། མཉམ་ 
ཉིད་བཞི་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། འོན་ཀྱང་དབུ་མའི་འཚར་རིམ་བཞི་དང་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོ་གསུམ་དུ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། མཚན་ཉིད་དང་། སྲིད་ཞི་དང་། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡུལ་ 
རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆུང་( ང་གསུམ་ 
དུ་རིམ་བཞིན་ཡུལ་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ལ་ཞེནཔ་འགོག་ཚུལ་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དོན་གསལ་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སོགས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ཡང་། གཞན་དག་གིས་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྦྲབརསྟའོ།ཀ་ 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲེབ་པ་ལ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་ 
ཕ་གང་ཟག་གི་རྟོགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ 
གཞིའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་བུང་། 

གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས། ཡུལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དོར་བྱ་གཞི་ཡི་ 
ཆོས་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་ཕོ་བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། ཡུལ་ཅན་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བའི་རྟོག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དོར་བྱ་གཞི་ཡི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་དང་། ཡུལ་བླང་བྱ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་གཅིག་གཟུང་རྟོག་ལ་ཡང་ 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
སྐབས་དོན་ཤན་ཕྱེད་པར་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རློངས་དང་ཝུང་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས། ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་ཡུ° 
དབེ་ན་དགུསྟ།ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་གཞི་ཡི་ཆོས་ལ།སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི 
རྟོག་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་ཉོན་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་མ་རིག་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ 
ཉོན་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ 
ཉན་གྱིངོབོ་རྒྱ་འབྲས་སུ་རྟོག་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་ཉོན་གྱི་གཞི་མིང་ 
གཟུགས་སུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཞིའི་ཁྱད་པར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པར་ 

ལ་ཀན་ཉྡོན་། 



















པར་ཀུན་བྱང་གི་སྐྱན་ཡོན་མི་ཤེས་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གཉེན་པོ་འཕགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་ཕར་རྟོག་པ་དང་། གསུམ་པ་འབྲས་ 
བུ་བདག་གཞན་གྱི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་ཕར་རྟོག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལྡོག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་རྟོག་ཚུལ། ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཉི་ཚེ་བ་བསྐྱེད་ 
བའི་ཆོས་སྭུ་རྟོག་པ་སྟེ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
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ངོད་སྤུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
རྟོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔར་རྟོག་ 
པ་དང་། བདག་ལོའི་རྐྱེན་རྣམ་བྱང་གི་ སེ་མཆེན་ནུ་རོག་ཁ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་གླུ 
ཟག་སེད་ཀྱི་ཁམས་སུརྟོ ཉི 
འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་རྟོག་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
བ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་དང་། དེཿ སྟོང་ཕ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ 
རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལམ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཇོ་ ་བོར་རྟོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ། ད་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་ཚུལ། སྔར་མ་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ 
ལ་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་རྟོག་པ་དང་། གསུམ་པ་འབྲས་ 
བུར་རྟོག་ཚུལ། ཝམ་ཨུཿཧཱིན་ཏའི་མསཧ་མི་སྲོཁ་འ་ལྟརོག་བྲན་ཏནས་བུཏ 
གཟུང་རྟོག་ཿ དགུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཟུང་བ་ཆོས་] ་ཀྱི་རང་བཞེན་( 
པོའིབྱེ་བྲག་གི་ཞུལ་བྱི་དབྱེ་བས། ཀུན་བྱང་གི་གཟུང་ཏོག་གཉི་ 
སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་རེར་མོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ཕ་དང་། མཚན་གཤིའི་དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པན་འད་ཁགཉིས།དཧུཔོ།རྫས་དང་བཏགས་ཐའི་ཉེན་ཅན་ཕྱི།།འཛེན་པའངྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་འདོད། ཞེས། ཡུལ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྒེས་ཐུ་བཏགས' 
པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཡུལ་གང་ཟག་རྫས་སུ་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་སྐེས་བུ་ 
བཏགས་པར་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་བཏགས་འཛིན་དང་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རང་དབང་བདག་ཁོགས་ངོ་བོ་དང་། །ཡུང་སོགས་རྟེན་ 
ནས་དེ་བཞིན་ནོ།  །ཞེས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། ཡུལ་གང་ཟག་བཏགས་ཙམཿ 



















ཟ་ཟ་ 


ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 








མིན་པར་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་རྫས་ཡོད་ལྟ་བུ་རྟོག་ཚུལ་གྱིས་ 
དགུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་ཁྱད་གཞི་དང་། ཁྱད་ཆོས་སུ་རྟོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ། བདག་རང་དབང་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁུད་ཆོས་ལ། སྤྱི 
དང་། བྱེ་བྲག ཁྱན་ཐར་དཱ་ཏོག་ཚུལ་གསུམ་ལས། ¡ དང་པོ། བདག་ཟླ་མེད་པའི་ 





རྟོག་པ་དང་།' བདག་གྲོལ་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྟེན་དུ་རྟོག་པ་དང་། གསུམ་ 
ཞདས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རྟོག་ཚུལ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 









མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་རྟོག་པ་དང་།མ 
ཌྷ ། སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་མི་སློབ་ 
ཊག་པ་དང་དགུའོ། །བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་གདགས་གཞེ་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་རྟེན་ནས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་གང་ཟག་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་ཁུད་གཞི་ 
རྐ། ཁུད་ཆྩོས་སྭཏོག་ཚུལ་གཉིས་ཁས། དང་པོ། གདགས་སྟཀཞི་ཐུང་བྫ་ལ་བཏྟན་ 
ནས་བཏགས་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ོག་པ་དང་།༔སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་བྱི་རྟན་དུ་ྟོག་ཚུལ་ལ། སྤྱི 
དང་ཁུད་པར་གཉིས་ལས། :དང་པོ། བདག་འཆིང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། གྲོལ་བ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་ 


3།5 


བད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

པ་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་ཚུལ་ལ། སྔར་མ་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མཐོང་ལམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་བྱི་ 
ལམ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་ 
་པའི་ཆོས་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་རྫས་ 
་པའི་དྱབེ་བ་དེ་བཞིན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དབབེ་བ་རྣམ་ཕ་ 
དྭགུ་ཁོད་ཁ་ཡིན་ནོ།།། 

དེ་སྟར་ན་གཞུང་རྩའགྲེལ་རྣམས་སུ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་ཁྱད་བར། གཞི་ 
དང་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་གཟུང་རྟོག་དང་། རྫས་དང་གཏགས་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་འཛིན་རྟོག་དང་། གཞུང་རྩ་བས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང། འཕགས་སེང་གཉིས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་སྐེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ 
བཞིན་དྲུ། གཞན་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་བདག་དང་བདག་གི་བ་དད་། བེམ་བོ་ 
དང་ཤེས་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་༔ ་ཀྱིས་( ་འབྱེད་: ་པ་ཿ ་སོགས་ས་ཟིན་༔ ་མེད་ཿ ་པའི་༔ ་བཤད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རྟོག་པ་འཕར་ཀྱང་གཉིས་ལས་རྐྱང་པར་འདོད་ 
ཀྱི་འཕར་མ་མི་འཐད་དེ་ཞུང་དོན་རིགས་པར་བཅས་པ་ལས་ ་འགལ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དགག་རྟོག་སྦྲབརྟག་གཱཉིས་ལས་སྒྲབ་རྟག་ཏུའདོད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཡོད་ཐར་ཏྟོགཔའི་བློ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། དགུག་རྟོག་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཏོག་པའི་བློ་མ་ིནཔའིཕྱིར། ཁྱབ་སྟ། དགག་རྟོགསྒྲབ་རྟགགི་ཁྱད་པར་འཛེན་ 
སྟངས་དགག་པ་དང་སྒྲབ་། ་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་གཉིཿ 'འབྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ནདེ་ལྟ་བུའི་རྟག་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་ལྡན་གྱི་ངོབོར་ལྡན་པ་མིན་ཏེ།: སྦྱོར་ 
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ཤེན་ཊིཀ་མ་ཁས་ཞལ་ཁུང་། 

ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི བདག་མེད་སྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་ 
ཕ་ཡིན་གྱི། ; འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ག་ཁ་ཡིན། འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་ 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པར་ཡིན་གྱི་ངོ་བོར་སྒོམ་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ན་འདི་ར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་བཞིས་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཞིང་ཇི་ལྟར་སྔོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་སུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་དང་། གང་ཟག་རྫས་སུ་རྟོགས་ཕའི་རྫས་འཛིན་ 
མངོན་གྱུར་གཉིས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་པ་ལ་མེད་དེ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ ངོན་གྱུར་རྣམས་ 
ནི་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི། སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་དེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་སྲོ་ འི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཏགས་འཛིན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནུས་པ་མིན་ནོ། །རྟོག་པ་བཞེ་ཀའེ་ས་བོན་སོ་སྐྱེ་ལ་སྤྱིར་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་ 
པ་ལ་རང་སའི་སྙང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པ་དང་། ས་འོག་མའི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཀྱང་མེད་ 
ཅིང་ས་གོང་མའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་སྤང་བྱར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ 
ས་མཚམས་ནི། སྤྱིར་རྟོག་པ་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་། ལྟན་སྐྱེས་དེའི་བག་ཉལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་པས། དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུས། གསུམ་པ་རྡོར་ཏིང་གིས་སྤོང་བ་དང་དམིགས་བསལ་ 
རྗས་འཛེན་རྟོགས་པ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ ཐོང་ལམ་གྱིས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ས་བོན་ 
གྱི་ཆ་ས་བདུན་པས་སྤངས་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བ་རྫོགས་དང་། དེའི་བག་ཉལ་ཤེས་སྒྲེབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་སྤང་བས། སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་མ་ཚང་བ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བའོ། ། 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ས་དང་པོ་ནས་སྤོང་ཟིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས། སྒོམ་ལམ་ 
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བོད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཧི་མས་མཛད། 

གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་འཆད་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། 
སྒོམ་པ་ཞེས། བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་ 
རྣམ་བ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་རྒསུང་བའི་ཕྱིར་རོ།༡། 

གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ནི། ངོ་བོ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ། བརྟེན་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྡོང་བ། དེ་དག་གི་དོན་འསྡུ་བ་གསུམ། )དང་པོ་ལ། ནཧ་དང་ཕྱིའི་ཁོངས་ 
འཛིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་མེ་འགོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས། །ཞེས། རྒྱུ་ནང་ 
གིམངས་འཇིནཤེས་རབ་ཀས་སྟང་ཉིད་ཟབ་མོལསེམས་མིའགོངཞངཀུན་ཏུ་མི་ 












སྐྲག་པ་སོགས་དང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐབས་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
ི་བ་ན»ྦགསྲཱཧ་ཤང་ི་མནས་ཌསཱཏ་བསས་ཤེསྟཉ་ཐའ་ཧན་ང གྱི 










ད་མེད་པ་ བ་རུ བྱེན་པ་དང་། རདེའི་ 
ཕིང་རྗེའི་ཐབས་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ 


ཤེས་ཁྱད་ཁར་ཅནསྟོནཔརབྱེདཔའོ། ། 
གཉིས་པ་འགལ་རྐེན་སྤོད་བ་ན།།དེ་ཡིམི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བུ།།ཞེས།དེ་དག་གི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནང་ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱི་བདུད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དག་ 
ཡོངས་སུ་བོར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཞེས། དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛེན་པའི་ཁྱད་ཕར་དག་ཡིན་ནོ། ། 


ཇུམ་སྭ་ཉེན་ནོས་སྒུབ་བའི་གགི་རྟེན་ཉིགམ་ལ། དངོས་དང དེ་ལེ་རོད་ཁ་མོཏ 
བ་གཉིས། དང་གོ་ནི།་ངོ་བོཉེན་ཆོས་སྒྲབ་པའྲ་གཞི་རྟེན་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ལམ་ནལ་འུང་། 

དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤྱིར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་སྤང་གཉེན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ། རྟོགས་ 
བ་སི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས། སྤྱིར་བརྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། 
རྩེ་མོ་དང་། ˆ བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས ཐོཿ 
ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ ་བོ་རྟོགས་པ་ 
ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོ། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤང་བ་དང་། ། 
ཞེས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་དངོ་ 
བོའི་ཆོས་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བ་སྤོང་བའི་ཆོས་དང་། གཉིས་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོས། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཞེས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
སྤང་གཉེན་ ་དེ་དག་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་རྣམ་གྲོཿ 'གྲོལ་ཊ གྱི་ཆོས་དང་། ོ་ 
པ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་ཆོས། བྱེད་ལས་] 
གསུམ། དང་པོ། ཤེས་རབ་སྟི སྙིང་རྩེར་བཅས་པ་དང་། །ཞེས། 
ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཐབས་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། གཉིས་པ་ 
ཁྱད་ཆོས། སློབ་མ་ཐུན་མོངས་མིན་ཉིད་དང་། །ཞེས། དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མངོན་ 

སོཿ ང་ཐུན་མོངས་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་། གསུམ་ 
དང། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་པ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་ 
པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ 
བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་དོན་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་གོ་རིམ་བཞིན་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་རྩོལ་བ་མི་ 
མངའ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ 


ཟ་9་ 


















བད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
བའིརྟནདུཆུར་བའི་ཆོས་དྲིངས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཝ་ཤིག་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྦོང་ནི། རྩོད་པའི་ཁྱད་ཕར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
རིག་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཐ་དད་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པར། ལན་ གྱི་ཁྱད་ཊ ་པར། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་ ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད། །ཅེས། རིགས་ ་དད་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རིགས་དེ་ཡི་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྡོག་པའི་ 
པ་ཡིནནོ།།ཞེས། དངོས་བསྟན་གིརད་སྤོངདང། དེའི 
གྱི་རྩོད་པ་དང་ལན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་སེང་ 


















གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། སྤྱིར་ 
རིགས་ཙམ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་བརྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་ལས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བ་ 
འཇུག་པའི་བར་གྱི་རྟན་དུ་གུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ།: ཤེས་བྱ་བླང་དོར་གྱི་ཡན་ 
བསབ མཐར་༔ ཐུག ། བླབ བྱའི འི་དམིགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཁེ ཨོ་ིཿ 





པོ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་བླང་དོར་སྒྲོ་འདོགས་ 
དམིགས་པ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤྱིར་དམིགས་། 
དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་དམིགས་བྱའི་གཞི་དང་། 


3༡༠ 


ཤེར་ཊིཀྲ་མ་ཁམ་ཞུལ་ཡུང་། 
གཉིས་པ། དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་ 
བ་མིན། །འཇྲེག་ཏེན་པུཡི་རྟོག་ཁ་དང་། །གཏྟ་དཀྐ་འཇེག་རྟེན་འདས་ཞདོད་དཏ།:། 
ཟག་བཅས་ཟུག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་བས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ 
ཐུན་མོངས་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོངས་མིན། །ཞེས་གང་བླང་ 
བར་བྱ་བར་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་བླང་བྱ་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་། གནས་སྐབས་བླང་བྱ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཐར་བཐུག་བླང་བྱ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་བླང་བྱ་འདས་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཡང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་། གནས་སྐབས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་འདུས་མ་ཕའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་། སློབ་མ་ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོངས་པའི་ 








ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ས་མཚམས། གཙོ་ཆེར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་། རོ།། 

གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཐུན་མིན་གྱི་ 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤང་དང་རྟོགས་ 
དང་གསུམ་པོ་ལ། །རེན་པོ་གསུམ་གྱིརང་བྱུངགི །ཆད་དུ་བྱ་བ་འདིར་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས། ཆོས་གང་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐབས་ 
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ཆོས་དཿ 





ཁད་སྦུལ་བསྟན་ཕའི་ཉི་མས་མཛད། 

ཀྱི་ཁ་ཐར་སེམས་ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་བོ་དང་།(གྲཏས་པའིཁྱད་ཁར་སྤང་བ་ཏོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཕེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་གསུམ་པོ་ཁ་ཆེན་ 
ཐོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རང་བྱུང་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་སྒྲབ་ 
པས་ཆེད་དུ་བ་བ་ཆེན་ཕོ་གསུམ་སྟེ་འདི་དག་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་། དེ་མི་དམིགས་ཕར་རྟོགས་པའི་གྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་རྣམ་ 
མཐེན་ནིསློབ་ལམ་ཧྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། བསམ་པ་ཐབས་ 
ཤེས་ཟད་འྲེལ་གོ་སྦབ། འཇུག་ཡུལ་འམ་འྲབས་ཡོངས་རོ་གས་ཞཇུག་སླབ།སྩོར་ 
བ་ཚོགསག་ཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་སྒྲབ། བསྒྲབ་བྱ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ 
རུགཊུ་བསྡུག་་ཡིས། །ཧོ་ཆེའི་སྨཁ་པཾ་ཀང་ཡིན་ཏེ། ཁུག་ཛ་དུགཁྲས་ནེ་ཊཤེན་ 
བཤད། །ཅེས། ངོ་ཁོ་བསམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། བསམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་ 
པར་རྟོགས་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ཕ་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
གི་དབྱ་བ་སུམཅུ་རྩ་དྲུགགི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་གཞིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི་སྒོ་ནས། གོ་བགོས་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། དྲུགཚན་དྲུག་གི་སྒོནས་རྡེ་ལྟ་ཐ་བཞིན་ནུ་ཤེར་མདོ་ལས་བཤད་དེ། མདོ་ 
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གེ ཞིག་ཊ་མེས་ཞང་ཝད། 

ལས། བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་། ཞེས་སོགས། རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དབྱེ་གཞི་རྩ་བའི་ཕྱིན་དྲུགནི་སྡད་བྱེད་དང་། དབྱེ་ངོ་ཡན་ལག་གི་ཕྱིན་དྲུག་ 
ནི་བསྡུ་བྱར་འཇོག་ཕ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། བསྡུ་བྱའི་སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་པར་བསྡུ་ 
བ་ནི། དབྱེ་ངོ་རྣམས་དབྱེ་གཞིར་བསྡུ་བའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་ཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་གོ་སྒྲབ་ནི། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲབ་ནི། ་ཇོ་ ་བོ་འཇུག་ཡུལ་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ་ེ་ལ་དབབེ་ན། རྒྱུ་ལམ་འཇུག་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། ཐུན་མིན་འདས་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད། །ཅེས། རྟེན་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་།› གཉིས་པ་འདས་ལམ་ལ། སྤྱི་དང། བྱེ་བྲག ་ཁུད་པར་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ། སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞེས་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལམ་དང་། ཞེས། བྱེ་བྲག་འདས་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཞེས། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤྲོས་པའི་དམིགས་པ་མེད་ 
པ་སྣང་མེད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྟང་ཤེས་ཐཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
ཐུ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆེད་དུབྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་།རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི།'། 
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བད་སྨྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་། 

ཞེས། སྤྱིར་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར། ཐུན་མོངས་པ་མཐུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛུག་ཡུལ་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། སྡུད་པ་རྒྱན་སྤྱར་ལས། གོ་ཆ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ེས་གསུངས་ 
ཕ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འཇུག་པའི་སྦྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། ། 
འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས། འཇུག་ཡུལ་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་། བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་འཇུག་ཡུལ་དགུར་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཚུལ་ལ། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཕར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་ས་མཚམས། 
མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྟྱོར་བའི་རིང་སྦྱོར་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་གྱི་སྦྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་གསུམ། དང་པོ་བསམ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཚོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་དྲུག །ཅེས། བསམ་པའི་ 
ཁུད་པར་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར། སྦྲིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཡེ་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གང་མིཏན་པ།གོའེ་ཤེསདང་ནི། ཞ་སཿསཁརཿཱ་ཕིན་པདུག་གི་ཐ་ཝ་གཉིས་སེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རྟེན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛེན་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐེག་དམན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ 


དང་བཅས་པའི་ལམ་གང་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་མི་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་ཁྱད་ 





པར་དུ་འཕགས་ཕར་བྱེད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་། 'དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་། ཞེས། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ 
ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀར་རྟོགས་པས་སྟྲེན་སོགས་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་། གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལམ་དང་ 
གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ། ཞེས། ངོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་གཞི་ 
རྟེན་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་པར་བྱེད་ 
པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྲེབ་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ས་ཡི་ཚོགས་ 
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བོད་སྐུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྒྲེབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྲབ་ 
བ་གཉེན་ལོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཉིད་དོ།།ཀ།ེ་ལྟར་ན་སྡུན་བ་རྒྱན་སྤྱར་ཁས། ཚོགས་ཚད་; 
མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཅི་རེགས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྭ་ 
འདུ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །རིམ་པ་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས། དེ་ལྟར་ 
ན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་བདུན་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་རིམ་ངེས་པའི་རིམ་ 
པ་མིན་པར་ཤེས་ཕར་བྱའོ།དེ་ལྟ་ཐའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཉཉྟག་ནསི་ཞུན་མབའི་ཁར་ནཊསི་སོག་ས་ཏཧཉི་ཛེས་དོབཞམསོཏ་ག་གཏེན་ 
པོའི་ཆོགས་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོངས་ 
སའི་ཚོགས་དང་། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་དག་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་ཕ་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་དང་པོའི་ཁོངསསྦྱངཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ས་ 
ལྟག་མའི་མོངས་སྦྱོང་གི་རྣམ་གྲངས་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོངས་སྟྲོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ས་ཡི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན། །ངོ་བོ་ཉམས་ལེན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད། །སྦྱོང་བྱེད་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྤྱོད་ཚུལ་གསུམ། །དང་པོ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། ། 
ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་དང་པོའི་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་ས་ནེ་དང་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ས་དང་ཕོ་ལ་གནས་ཕས་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ས་ཐོབ་ཟིན་རྫོགས་པར་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ཞུང་། 

བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་སྦས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ། ས་ཐོབ་པ་འཐོབ་བྱེད་ལྟ་ཐུར་ཡང་གསུངས་པས། མདོར་ན་ས་ 
མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་དང་། ཐོབ་ཟིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས། ས་དེ་ 
དང་དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་གྱིས་གཞུང་དོན་རྫོགས་པར་ 
མ་མཐོང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་བྱེད་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཐར་ཅན་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་དང་། མི་འཇིགས་ 
ཕ་སྒྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཡོངས་སྦྱོད་གསུམ་ལས། དང་པོ། བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ 
ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་། ཞེས། བསམ་ 
པའི་ཁྱད་ཕར་སེམས་ཅན་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། དངོས་པོའི་ 
ཁུད་པར་དགོས་པའི་དོན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་ཐོ་དག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་དགྲ་ 
གཉེན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་ཕ་ཡུལ་དག་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁུདཔ་ར་གཏོང་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བདོག་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གཏོང་བ་དག་པ་དང་། གཉིས་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ཐ།  བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་ 
དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྒུ་འདོད་དགའ་བ་དང་། 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཞེས། ཆོས་འཆད་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་དམ་པ དམི 
བ་དང་། ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་པའི་རྟེན་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་སྟོན་པ་དང་། གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྒུབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། བདེན་པ་ཡི། །ཚེག་ 
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བོད་སྨུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྐྱོབས་ཕར་བྱེད་པ་ནི། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་མདོ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 
དེ་ལྟར་འཆད་ཤེས་ན། བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། །སོགས་ཀྱིས་དང་པོའི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ་སོགས། ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ས་དེ་དང་དེ་ཡིས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེད་པའི་དགོངས་དོན་ཡང་རྟོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་ཕོ་རྣམས་ལས། ས་དང་ས་རྣམས་སུ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་རྣམས་མོད་ཀྱང་།:མ་ད་ཐོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྟག་པའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུཿ ་ལྟར་སྦྱོང་ཕའི་ཚུལ། འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས། དེ་ལར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་ 
དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡོད་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཙམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འགྱུར་བས། 
དེས་ན་ཟིན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ཕ་ཚེས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཟིན་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སྤོང་བ་སོགས་ས་དེའི་གནས་ངན་ལེན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཇོ་བོ་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་དང་སྟིང་བརྩེ་ཆེ། །ཞེས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རང་ལ་ཕན་པར་བྱས་པ་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་ 
བའི་སྒོ་ནས། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་དུ་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་འཇུག་ 
པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བཀུར་བསྟེ་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། ། 
ཞེས། བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁུད་པར་བཀུར་བསྟེའི་སྒོ་ནས་མཁན་སློབ་སོགས་བླ་མ་ལ་ 
གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་ཁྱ' ས་སུ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་ཉན་ཏེ་ 
བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། སྤྱོད་སྔོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་དགེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། །ཞེས། ས་འདིའི་ 
ས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཆོས་མཐའ་ 
དོ། ། 
་གསུམ་པའི་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤངས་ 














ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 
རྟོགས་རྫོགས་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལ་དབབེ་ན། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྒྱི: ་དང་། ། 
ཞེས། ཆོས་ཟབ་མོས་དོན་ལ་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པར་ 





ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །ཞེས། སྡུག་བསྔལ་ 
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བད་སྤུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

དང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཞིང་སྦྱོང་ 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་གཞན་གྱི་འཁོར་བའི་ལོག་སྤྲུབ་ཀྱ་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་ 
བཟོད་པ། ངོ་ཚྭྲེལ་ཁོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། །ཞེས། གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་ལ་རཱོམ་པ་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིཤདྷེ་ཐཔཾ་ཝཾའ ཛང 

ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ངོ་བོ་ས་བཞི་པའི་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གོ་ཆ་དང་། དགེ་སྡུད། 
གཞན་ལན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ།  དང་པོ། ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤིས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བརྟེན་དང་། །ཞེས། གནས་དབེན་གྱི་གོ་ཆ་ 
ནགས་ཁྲོད་སོགས་དགོན་ཕར་གནས་པ་དང་། མོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་གོ་ཆ་མ་ཐོབ་ 
ཿབ་དང་། ངན་ཞུང་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱོད་ 
[སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་སྡོམ་ 
པ་ལ་རྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་དགེ་བ་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་དང་། །འདོད་ཕ་རྣམས་ལ་སྤོད་པ་དང་། །ཞེས། ང་བྱ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
བསླབ་ཕ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་སྡུད་པ་དང་། དེའི་སྤ་  ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྒོད་ཅིང་སྤོང་བ་དང་། གསུམ་པ་གཞན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས། མུ་ 
ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །ཅེས། མཐར་ཐུག་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། རང་གི་དོན་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་ 


















༣༠ 


ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 





བཅུའ། 
× ངོ་ཐོ་སྭ་ཝ་པའི་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལ་དྱབེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
གི་ཆོས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་འདུ་འཛི་ 
དང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲེང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ། འདྲིས་ 
དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་ཿ ་དང་། །འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནེ། །ཞེས། ཆགས་ 
པའི་གཞི་ཁྱིམ་པ་། ་དང་རབ་ཏུ་། བྱུང་བ་° ་སོགས་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འདྲིས་བཤེས་སྤོང་ 
བ་དང་། སྡང་བའི་གཞི་དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་བདག་གིར་བཟུང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འཁྲེན་པ་སྤོང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་ ངབའི་གཞི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ ་ཕན་ཚུན་འདུ་བའི་ 
འདུ་འཛིར་གྱུར་ ་པའི་གནས་སྤོང་བ་: ང་། གཉིས་པ་སེམས་རྣམ་རྟོཿ 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཞེས། བདག་ལ་བསྔག: 
དོད་བའི་རྣམ་ཏོག་སྤོང་བ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པའི 
རྟོག་སྤོང་བ་དང་། གཉིས་པ་། ་བསམ་གཏན་༔ གྱི་ངོ་བོ་ལ། བྱསཔ་ཉེརསྤྱད། དེ་བཞིན་ 
གཤེསག་དགའི། དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། མི་དགེའི་ 
ལམ་བཅུ་དང་། །ཞེས། མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྤང་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
འཛིན་དང་། གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའི་བསམ་གཏན། རློམས་པས་ཁེངས་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས། སེམས་ང་འོ་སྟམ་དུ་རློམས་པའི་ཁེངས་པ་སྤོང་བ་དང་། གཙང་ 
བདེ་བདག་ཏག་ཏཱ་ལ་བི་འདཤེས་ཕྱིནཅི་ལོག་སྤོང་བ་ལྟག་ ་མཐོང་གི། 'ེ 
དང་། གསུམ་པ་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་ 
བཟོད། །བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྤང་ན། ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་སོགས་བློ་གྲོས་ངན་པར་གྱུར་པའི་ལྟ་ངན་སྤོང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 


ཟ༣་ 





ལས་དབེན་༔ 
















ཟོདསྦུལ་བསྟནཔའིཉི་མས་མཛད། 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ཕ་ལ་བཟོད་པ་སྤོང་བའི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་བཅུ་ཕོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
སྤངས་ནས་ས་ལྔ་ཕ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཅུའོ། ། 

ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྤྱོང་ནི། ངོ་བོ་སྭ་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་རྫོགས་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ངོ་བོ་ཤེས་ 
རྫོགས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། དེ་ཡི་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་ 
རྫོགས་པས། །ཞེས། ས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ལྟག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་ཡང་སྡུད་པ་ལས། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི་དག་ཀྱང་། } 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྱིར་སྦྱིན་ 
བའི་ཕར་ཕྱིན་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ཕ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ས་ལྔ་པ་ 
ནས་རྫོ་གས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱེས་བསྡུས་པའི་སྣྲིན་ ་སོགས་ 
ཡན་ལག་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱས་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ནི་འདུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་རྫོགས་ 
པས། གཉིས་པ་དེ་ཡི་བྱེད་ལས་རྫོགས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། རང་དོན་ཆོས་སྐའི་རྒྱུ 








་རབ་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ལམ་ཞལ་ལུང་། 
འབྲུབ་བའི་བྱེད་པ་དང་།- གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་རྒུའགྲུབ་པའི་བྱེད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། །དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ། །ཞེས། 
ཐབས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་ 





ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་སྐྲག་ 
པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བསླང་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ 
ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཕང་སྒོང་བ་ཕོ་མི་སྤོང་བས། ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་ 
དག་འཐོབ། །ཅེས། ཐོག་མར་བསླང་བའི་ཚེ་ན་སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་ 
པ་དང་། བར་དུ་བདོགས་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བར་མེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྦྱིན་ཏེ་དབུལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་སློང་བ་མི་སྒོཿ 'སྟེ། དེ་ལྟར་་ 
བ་དྲུག་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་ ་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། 
གྱུར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 


རྡོ། † 











ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཇོ་བོ་ས་བདུན་པའི་རྗེས་༔ 
རྟོགས་རྫོགས་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་ཆོས་དང་། དེ་། ངབའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་ 
བོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེ་ཡི་སྙོན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གཉིས། 
དང་ཕོ་ལ། གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱད་གཞི་ 
གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ། བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག ཅེས། བདག་གི་ངོ་བོར་འཛིན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། བྱེད་པ་ཕོའི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་པ། ཆད་རྟག་དང་། །ཞེས་ 
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་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤངས་ 












བད་སྦྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་པར་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ལ། ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་འཛེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། མཚན་མ། ཞེས། 
ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་པ་དེའི་ཁུད་ 
པར་ལ། རྒྱུ་སྐྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། ངོ་ཐོ་དབྱེ་བའི་ཆོས་དང་། ཁུད་པར་འཁོར་འདས་ 
ཀི་ཆོས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ། རྒྱུ་དང་།[ཞག།ྐེ་བེད་རུ་ཡི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ངོ་བོའི་ཆོས་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྙེ་ 
མཆེད་དྲག་དང་ནི།།༡ཞཞེས།ཞདུས་བུས་ཐུཿཔོ་ཝའིཁོས་མཱ་འཛིན་ཏ་དབ།།འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་སྐེ་མཆེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ། སྤང་ 
བྱ་ཞཁོར་བའི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བརྟེན་བྱ་མུང་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འཛེན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་ 
པ་དང་། །ཞེས། འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པར་འཛིན་ 
པ་དང། རྒུ་ཉོན་མོངས་ཕའི་ཆོས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་ 
སྐྱོན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་འཛེན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། །ཞེས། མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་ 
ཁུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། 
དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། །སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ 
ཉེས་ཌཤི། ཉི་ཤུ་གཔལྷནམ་ཚཱད་ཁ།ཀདེ་ལིམཔ་ནི་བདུན་པ་འཐོབ།ཀཆེས། ཟབས་ 
ལ་མི་མཁས་པའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕའི་ཐབས་ལ་མངོན་པར་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་འམ་གལ་ལུང་། 

ཞེན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་བྱེད་པ་མུལ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་རྩོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐབས་མི་མཁས་པའི་སྙོན་ཟབ་དོན་དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ནི་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་ོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་རྒུན་ཆད་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཡི་དོན་གྱིས་ཕངས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་སྤང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ནི། ངོ་ཐོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་དང་། དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་གང་ 
ཟག་བདག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁད་ཆོས་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་གཉིས། 
དང་པོ། རྣམ་ཐུར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།།འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། ། 
ཞེས། བདག་གི་ ་འཛིན་པ་སྤང་བས་ཇོ་བོ་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་རྒུ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང། སྲོག་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་མི་སྨོན་པས་འབྲས་བུ་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
མི་འཛིན་པས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས། སྟིང་ 
རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། །ཞེས། སེམས་ཅན་ཆད་པར་མི་འཛིན་པས་ཐབས་། སྟིང་ 
རྗེ་རྩོལ་ཿ མེད་དུའབྱུང་བ་ཉི ་ཉིད་དང་། ཟུ ་པའི་ཿ 8 ་པོར་མི་‹ ཛུ ་པས་ 














པར་ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས། ཆོས་ 
སུ་མཚན་མར་མི་འཛིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོ་སྐེ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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བད་སྨུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

དང་། འབྲས་ཐུ་སྔངས་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཚུལ་གཅིག་ཤེས།:། 
ཞེས། རྒྱུ་ཡི་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཕས་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། མི་སྐེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན།:། 
ཞེས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་མི་འཛིན་པས་ངོ། ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་་ 
ཁམས་སུ་མི་འཛིན་ཕས་སྐྱེ་མེད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཟོད་ཕ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
སྒྱེ་མེད་དུ་མི་འཛིན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གསུམ་ཕ་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཕའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། གཉེན་ 
པོཞི་ལྷག་ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོངས་གཉིས། དང་ཐོ།:རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། །ཞེས། སྲུག་བདེན་གྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་འཛིན་ 
པས་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། རྒུ་ཆགས་སོགས་སུ་ 
མི་འཛིན་པས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ལྟ་བ་དང་། ཉོན་མོ ་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་སྤོང་པ་དང་། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ 
















་དང། བྱེད་ལས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། ། 
ཞེས། སེམས་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་ཕས་རྟེན་ཞི་གནས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་སྒོམ་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མི་འཛིན་པས་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་པ། སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས། རྒྱུ་ཆོས་སུ་ཡང་མི་འཛིན་པས་རྟེན་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་སེམས་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་དུལ་བ་དང་། རྟེན་དགེ་འདུན་དུ་ཡང་ 
མི་འཛིན་པས་བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་གི་བྱེད་པ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སང་ཚུལ་ཀྱང་ཐོགས་ 
མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། ཆགས་ཕའི་ 
ས་མིན་གར་འདོད་པར། །ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་ 
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ཤེར་ཊིག་མ་ལམ་ཞལ་ལུང་། 
བ་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་མེད་པས་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་ས་མིན་ཕར་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ཡི་བྱེད་ 
པའི་ཁུད་པར། ཤེས་རབ 








་ལ་མི་རྩོད་པས་རང་ཉིད་གར་འདོད་པར་དུས་ 
མཉམ་དུ་དག་པའི་ཞིང་གི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། 





ཐབས་དེ་དང་འགལ་བའེ 'སྤངས་བས་གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ཞུས་ཀྱིངོ་བོ་གཅིག་ཅར་སྣང་བ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་ནི། ས་བདུན་ 





པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ལས། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་བའི་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ས་འདིའི་ཡོངས་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ལ་ས་བདུན་པའི་སྤང་བྱ་ 
དེ་དག་ས་བོན་གྱི་ཆ་མཉམ་གཞག་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་། དེའི་ 
གནས་ངན་ལེན་མཚན་འཛིཿ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་ 


བུ་ཉིད་དང་བྲལ་ནས་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་ཕ: 










ར་གྱི་ཆ་རྣམས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟད་པར་སྤངས་ 


ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཇོ་བོ་ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་རྫོགས་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་; ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། ཉམས་ལེན་རྫོགས་སྙིན་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར། རྣམ་པ་དབང་ 
འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར། གསུམ་པ་ལས་དང་པོ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། ། 
མངོན་པར་ཤེས་ཕས་བརྩེ་བ་དང་། །ཞེས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། འདུལ་བྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་། ་གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དག་རྫོགས་ 
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བོད་སྒལ་བསྟན་པའི་གི་མས་མཛད། 

སྨིན་པའི་ཁུད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་། །ཞེས། མ་དག་པའི་ཆོས་སྦྱོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟང་དག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཞིང་དེར་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ཕའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་རྣམ་ཕ་དབང་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་བ་ཡི། ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་ 
དྭང །བསམ་འཞིན་སྲེད་བཞིན་བ་ནང། །ཝས་ནྷི་ནམ་པ་འདི་བརྒུད་བཤད།༢ 


ཅེས། ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 





བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཚན་མེད་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་ཕར་གཟིགས་པ་དང་། སྙེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ 
ཁུད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའེ་ལས་ནི་རྣམ་ཕ་བརྒྱད་དོ། ། 

ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཇོ་བོ་ས་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤངས་ 
རྟོགས་རྫོགས་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པ་དབང་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར། ཉམས་ལེན་ས་གོང་ 
མའི་སྦྱོར་བ་སྦྲབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྨོན་ལམ་དག་ནི་ 
མཐའ་ལས་དང་། །ཞེས། གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་དབང་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟ་བུ་དང་།' །ཞེག། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ེགས་སོ་སོར་ 
་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་ 
སོར་རིག་པ་ཆོས་དང་དོན་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ 






3༣ 


ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
དང་། གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་ས་གོང་མའི་སྦྲོང་བ་སྒྲབ་པ་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་ 
དང་ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་ 
དང་ནི། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། ཟས་གཙང་མ་ 
ལྟ་བའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། འདུན་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྐེ་བ་ 
བཞེས་པ་སྐུ་བལྟམས་ཕའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པ་རོལ་ཞེང་ 
རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་བའི་མཐར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ད' ་གི་ཚུལ་གཟིགས་ཏེ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ ་ནས་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་ 











པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ ི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དགུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
གང་གིས; ་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། །བཅུ་པ་ 
ཡིན་པར་ ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས། གང་ལས་འདའ་བྱའི་ཁྱད་པར། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ 
ལམ། (རིགས་ཀྱི་ས་དང་།) རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ། |བརྒྱད་ ་པའི་ས་དང་།] འབྲས་གནས། 
།མཐོང་བཞི་ས་དང་།) ཕྱིར་འོང་། [བསྲབས་པའི་ས་དང་།} འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ས་དང་། །ཕྱིར་མི་འོང་།] དགྲ་བཅོམ། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
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བོད་སྤུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
དང་། ཞུགས་ཕ་ཕྱི་མ་གསུམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། [རང་རྒྱལ།) བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་འོག་མ་དགུ་སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ། ས་དགུ་པོ་དེ་ 
དག་ལས་འདས་ནས་ཁྱད་གཞི་ས་ཡི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ལྷག་། པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཁུད་ཆོས་སཿ 
གི་སྦངས་རྟོགས་རྫོགས་ཕདང་།ཿགཞན་དོན་སྦྲབ་ཚུལ་སང་ 








རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པའི་ཁྱད་པར། སྤྱིར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་ལས་ 





འདས་པའི་འབས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ལམ་ཐེག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྤངས་ 
རྟོགས་རྫོ་གས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་འོག་ས་དགུ་ལས་འདས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ཚུལ་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱད་ཕར་ས་འོག་མའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་ 
པའི་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་གང་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤྲོ་ 
བ་བསྙེད་པའི་དགོས་པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པར་བསྟན་ 
པའི་ས་དེ་ནི་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པར་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་མདོ་སོ་སོའི་དགོངས་ཕ་མ་འཁྲུགས་པར་འཆད་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ནི། ངོ་བོ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ 
སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ 


ཟཐ0 











ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། །ཞེས། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་གྱི་གནས་ལུགས་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་གཉིས་ཕོ་གང་ལ། སྤང་བྱ་གཟུང་བ་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ 
དང་། འཛིན་པ་ ང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཀུན་བྱང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞིའི་ས་ 









གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་ དང་། སོ 
ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྦྲབ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། ངོ་བོ་བསྒྲབ་བྱ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་། ཞེས། སྤྱིར་གང་དུ་ ས་པར་འབྱུང་བྱ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུཿ ས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ 


སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 











པ་བྱེ་བྲག་ལ། སེམས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་སྤང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར། རྟོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉམ་ཉིད་དང་། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །ཞེས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ 
རྟོགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་དང་། ཐབས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
པ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ངེས་འབྱུང་དང། བྱེད་པའི་ཁྱད་ཿ 
རྩོ་ལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་འབད་མེད་ངེས་འབྱུང་དང་། གཉིས་པ་སྤངས་པ་ 
ཆེན་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་པའི་མཚན་ 
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བོད་སྦྲལ་བསྟན་པའི་གི་མས་མཛད། 

ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཞེས། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲེབ་གཉིས་སྤངས་ 
པས་འཁོར་འདས་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་ 
འབྱུང་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་ཕ་སྤངས་བས་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། གསུམ་པ་ 
རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། གཉིས་ 
པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཞེས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཕ་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་དང་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ཕའི་དོན་བསྡུ་བ། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཞེས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དོན་གསལ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ 
ཁུད་ཏརདུ་ཊལགསྐ་ཿའི་ཆོས་ནགན་ེད་བཞི་ཕྲིལ། ཞིན བད་ངེམ་དམའབྱུང་ 
བྱ་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་ཐུའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་དང་། ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ཡིན་པས། ཞེས། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱང་བྱེད་སྒྲབ་ 
བྱེད་རྒྱ་ཡི་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་དང་གཉིས་སུ་གསལ་ 
བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་མཚམས། གང་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཞེད་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནི། རྟེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཌོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཕའི་ཤེས་ 
བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་གང་དག་ 
དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་ཏེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།] ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་།  གང་གིས་སྒྲབ་ 
པར་ཁྱེད་པ་སྐྱེད་ཡུམ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཏེ། གཞི་དང་ལམ་དང་ 
རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མ་ ་མཐོང་ནས། ཞེས། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ནི། ཞེས་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་དང་། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྔ་མའི། དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 
གཞུང་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ནམ། རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཞེག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཕྱི་མ་འདི་གཞུང་རྩ་བར་ཐབས་ཤེས་ཡན་ལག་དང་ཿ ་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས། གཞན་དུ་འཆད་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་ ཧགས་པ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཚེ། བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། 
སྐབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སུས་བསྡུས་ཤིང་། སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྐབས་ 
དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྔ་མ་སྒྲབ་འབྲས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ ཕྱ 
བྱེདསྐེ་ེད་དུ་མཁེན་པ་མཚན་ཉིད་པའི་མ། 
པའི་ཚེ་སྔ་མ་གང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
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བོད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
མཁྱེན་དང་ཕྱི་མ་གང་གིས་སྒྲབ་བྱེད་ཡུལ་སྒེ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་རྒྱུ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཁ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་སྔ་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་གྱི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སོགས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། ། 
མཐར་འབྲས་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག ། 
བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡང་དག་མཐའ། ། 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐབས་ཆེན་དང་། ། 
འགྲོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཚུལ་འདི་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།། །། 
༈ གཉིས་པ་ལམ་མཚན་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་ལ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། བརྟེན་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་ 
བོའི་ངོ་བོ་བརྟེན་པ་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་དབེ་ན། 
འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ བྱེད་པ་ 
རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ལྟ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འོད་ 
ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཞེས། མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་ལྷག་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་རྒྱུད་སྟོད་རུང་དུ་བྱ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྤིན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་ཕར་མཛད་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་སྦས་ 
དོན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ། སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ 
སྤང་བའི་སྤང་བ་དེས་དགོས་པར་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོངས་གཅོད་ལ། ཐེག་ 








ཟབ་བ 


ཤེར་ཊིཀ་མ་ལམ་ཤལ་ཡུང་། 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། རྣམ་གཅོད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་རྣམ་སྲིད་ 
རྩའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་མ་སྤངས་བས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པར་བསྟན། གཉིས་ 
པ་མཐུན་རྐྱེན་ལ།ཿ རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་རིགས་ས་ 
དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ངེས་ 
པ་དང་། ཞེས། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཡུལ་ངེས་དགོས་ 
པར་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཡོངས་གཅོད་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྡན་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། རྣམ་གཅོད་ལ། ཆགས་བྲལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་སེམས་བསྐྱེད་མི་ལྡན་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པར་བསྟན། 
གཉིས་པ། ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས། རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་རིགས་སད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་ 
པར་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཡོངས་གཅོད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས། ལམ་ཤེས་སྐེ་རུང་བས་ཁུབ་པ་དང་། ཚུལ་དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པར་བསྟན། རྣམ་གཅོད་ལ། གནས་སྐབས་རིག་ ་མ་སད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པར་བསྟན། གསུམ་པ། རང་བཞིན་དང་ནི། ཞེས། གྲོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟིང་རྗེ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་ལྡན་དགོས་པར་ 
བསྟན། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཡོངས་གཅོད་ལ། བརྟེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་གྲོགས་སྟིང་རྗེའི་རང་ཞིན་ཐབས་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསྟན། 
རྣམ་གཅོད་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ནི། ཤེས་རབ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལས་སྙིང་རྗེའི་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བར་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་ལས། ཞེས། བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་ཁྱད་ཕར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྟན། དེའི་ཡོངས་གཅོད་ལ། ཐབས་ཤེས་ 
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བོད་སྐུལ་བསྟན་བའི་ཧི་མས་མཛད། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་ཕ་ཡང་དག་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་དུས་ 
མིན་དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འབྲས་ཐུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྦྲུབ་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུ་བ་དང་། བསྡུས་པ་སྨིན་པ་ 
དང་། སྟིན་པ་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྦྲབ་ཕར་བསྟན། རྣམ་གཅོད་ལ་ཉན་ 
རང་རྣམས་མཐར་འབྲས་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་དམན་པས་ཞི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། གནས་ 
སྐབས་གཞན་དོན་གྱི་བྱེད་པ་དམན་པ་རང་དོན་ཙམ་སྒྲབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ 
སྐབས་འདིའེ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མི་སྦོང་བའི་དོན་ཉོན་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ 
པ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དག་ས་གསུམ་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་ རན་གནས་ 
ཤིང་། ཤེས་སྒྲེབ་ལ་འདོད་པ་ཡང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། རྩེ་སྦྲོར་ཆེད་དུ་མི་ 
སྒོམས་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་སྣང་ཞིང། བག་ལ་ཉལ་ཞིག་ལ་འདོད་ 
ཕ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། གཞན་དག་ཞོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་འཆད་པ་ཡང་སྔ་མའི་སྩོན་ལས་མ་འདས་ཤི ་། ཁྱད་པར་ 
ཆང་དོན་དུ་སྐང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་སོགས་ལ་འཆད་པ་ཡང་། ། སྤང་བྱ་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་མི་སྒོམ་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་སྙོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་པར་སྐེ་བ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 
སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་བསམ་བཞིན་སྲེད་པར་འཇུག་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བསྟན། བཅོམ་ལྟན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ 











3༢6. 


ཤེར་ཁིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ཕུང་ 





ངས་པ། ཞེས་པ་གྱི་སོགས་ཀྱི་ 





ན། རྒུ་ཅིའི་སྤད་དུ་ཉོན་ ་དང་དྲིལན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་སུ་བཏགས་ 
པར་བསྟན། ཇི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་མིན་པར་བསྟན། གློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེན་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཀུན་ན་ ངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མི་ 
གནོད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་སྟིང་རྗེའི་དབང་ 
གིས་གཁོར་བ་ཇིསིད་ཐར་སེམས་ཅན་བྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 








མོངས་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དེར་བཏགས་པ་ཉིད་དེ། ཏགས སྤྱིར་ 
སོ་སྐྱེའི་ཆགས་བྲལ་༔ རྣམས་འོག་། 
སྤངས་པས་སྲིད་པར་དབང་མེད་༔ ་དུ་མཚམས་སྦྲོ་ སྦྲར ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རེ་ 
ཞིག་ཉོན་མོངས་མ་སྤང་ཀྱང་དེའི་ཿ ་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ 
ཀྱིས་སྲིད་པར་ཿ འབནབདེདུ་འཇུག་བ ་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། བྱེ་བྲག་ཉན་ ་རང་རྣམས་ 
གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཿ དཔའ་རྣམས་སྲིད་ཿ ་པ་ཇི་སྲིད་པར་བསམ་བཞིན་འཁོར་བ་ 





ཉོན་མོངས་སྤང་ཀྱང་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་མ་ 
སྤང་] ་ཉོཿ 





་སྤོང་བས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 





འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོང ངས་ཟད་པར་སྤངས་པས་རེ་ཞིག་ཞི་མཐར་ལྟུང་ལ་བྱང་ 
སེམས་དག་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤང་ཀྱང་ཞི་: ་མཐར་མི་གནས་ 
པར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཆེ་ 
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བོད་སྨྲན་བསྟན་པའི་ཉི་ཆས་མཛད། 

བ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཕའོ། །དེ་ལ་ཉན་རང་རྣམས་ནི་རེ་ཞེག་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པས་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་ཏེ་སྲིད་པར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་དུག་ལྟར་སྤོང་བས་ཞི་ 
མཐར་ལྟུང་ལ། ཞམ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་སྟོབས་ ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ཐབས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་མ་ཐག་] བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ དུ་ཞུགས་ཤིང་གཞན་ 
དོན་དུ་བསམ་བཞིན་སྲི་ ཿའཇུག་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་ 
བཿ ལ་གཊཿཔ་ལཁྱུཧ་ོ སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་ས: 
དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་དཀའ་བར་། སྣང་ཇོ་། །རེ་ཾ རེ་ཞིག་དེ་ ་ཙམ་སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལམ་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ ་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་ལམ་ 
ཤེས་དང་། མཐོང་ཟིན་སྒོམ་ཿ ་པའི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། འཕགས་པ་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་ཕའི་ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཕའི་མཐོང་ལམ་ 
ལམ་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཐུན་མོངས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམིགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཤེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་མི་དམིགས་པར་མཁྱེན་པའི་ 
ལྐག ་གཉིས། དང་པོ། ལམ་ཤེས་ཉིད་; ྱི་ཚུལ་ལ་ནི། འཕགས་ཕའི་བདེན་པ་ 
བཞི་དག་གི རྣམ་པ། ཞེས། ཐུན་མོངས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 

རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་། ་བཞི་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་དམིགས་པ། གཉིས་པ་རྣམ་ཕའི་ཁྱད་པར་ནི། མི་ མི་དམིགས་ 
སྒོ་ནས་ནི། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་ཕར་བྱ། །ཞེས། རྣམ་། ་པའི་ཁྱད་ཕར་འཁོར་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོངས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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ཤེར་སིཀ་མ་ཟམ་ཞལ་ཡུན། 
ལམ་འདི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེར་མདོ་ལས། ཤེས་བྱ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིལམ་ལ་རྣམ་པ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། སྡུགབདེནགྱི།། མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། 
སྟོང་པ། བདག་མེད་བཞེ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི། ནད་དང་འབྲས་དང་། ཟུག་ 
རྔུ་དཇ་སྡིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོངས་པའི་རྣམ་པ། ཕ་རོལ་དང་། 
འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གཡོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་ 
དང་། ནད་འགོ་ཁ་དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་བ་དང་མཐུན། འགོག་བདྡེན་གྱི།ཿབརྐག་ 
མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མཚན་མེད་དང་། སྨོན་ 
མེད་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་བདུན། ལམ་བདེན་གྱི། ལམ་དང་། 
རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཞི་སྟེ་ཉེར་དྲུག་བསྟན་ 
པ་རྣམས། འཕགས་སེང་གཉིས་འཆད་ཀྱི། སྐབས་འདིའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཨྱིས་ཊསྐུས་བརྔ་དཀོབ ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ ་མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའི་ 
རྣམ་པ་ ་མི་རྟག་། སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ་དོ། །དེས་ ་ན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་གཞི་ཤེས་ ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ནི་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཆད་པར་མི་བྱའོ། 
















ན་པ་། ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།  །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ 
ཡང་བྱ་ལ། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྦྱར་བར། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
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བོད་སྤྲལ་བསྟན་བའི་ཉེ་མས་མཛད། 
པ་ལྟར། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་ 





གྲོགས་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བའི་སྟིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་དུས་མིན་ 
དུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོག་ ཤིང་ལམ་ཉི་ 
ཚེ་བ་ལས་འདའ་བ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་ཤེས་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། 
དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་ནི་ཉན་རང་དང་ཡང་ཐུན་མོངས་ཀྱི་ལམ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་དཔྱད་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་མཁྱེན་ 
པར་མི་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ནི།- འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོང་ (་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་། ་པས། །དྲོ་བ་དེ་དག་མི་ 
དམིགས་བས། །རེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། ། 
གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་ 
གནསྭ་རས་པན་བསྟན་ཁ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོགཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། །ཞེས། ཀཐུགས་ 
སགས་ཆསཉིད་ཀྱི་གནས་ཕུགས་སྟོངཉདཀིརོ་ོ་བེ་མད་དུ་རོགསཔསྦོར་ལམ་ 
དྲོད་དང་།= གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་གི་དེ་དག་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
བ་རྩེ་མོ། གཟུག་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་མི་གནས་པར་ 
རྟོགས་པ་བཟོད་པ། གཟུགས་སོགས་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཤེར་ཊིཀ་ཨ་ལམ་ཞལ་ལུང་། 

ཤེས་ཀྱང་མི་གནས་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་མཆོག་དང་བཞིའོ། །ཅུ་བར་བྱེད་ཚིག་འབྲུང་ 
བ་ནི་མདའི་དངས་བསནགྱིས་མཚོན་པས་སྦས་དོན་ཏོགས་པར་བྱ་བའིཆད་དོ། ། 
དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
གཟིགས་ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཉན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པའི་ཚད་མ་མངའ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མས་ 
མཁྱེན་ནས་དོན་དམ་ཕར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམ་གང་ཡང་ཡོད་ 
པར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། རྟེན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཆེ་བ་ 
སྤྱིར་བརྗོད་པ་ཤེས་བྱ་རང་རྐྱལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཿ ན་པ་དེ་དམིགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ 
བཟྲི་གུ་དས་ཁྱ་བིད་བཤེད། ཡའོ དུ་མ རང ཏདོན་ཏོགསཿ ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་མངོན་༔ ཏུ་ 











བྱུད ཉིད་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་རུ་ 
ི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས། རང་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སྔར་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རྟེན་ 





ལ་ཤེས་ཕ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་རང་བྱུང་རྟོགས་པའི 
མངོན་པར་རྟོགས་ཏེ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
བསྟན་པ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་རྟེན་ལ་བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་གདམས་པའི་ཁད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་མི་དགོས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
ལམ་པའི་གང་ཟག་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཁུད་པར་ 
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བོད་སྒུལ་བསྟན་བའི་ཉི་མས་མཛད། 

འཕགས་པའི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྒྲ་མེད་ཡུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ། /གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ 
ལ།ཤརི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ་། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་། །ཞེས། མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གང་ 
དང་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱའི་དོཿ (་གང་དང་གང་ལ་ཚུལ་༔ ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཉན་ཿ ་པར་ ་འདོད་ 
པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ། བརྗེད་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་ཕར་དེ་དང་དེ་ནི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒྲ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡུག་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ 
ལས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།་། 
གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྙོང་ཕྱིར་དང་། ། 
འཛིན་པ་མི་སྤང་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་ཁུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས། ཇོ་ཐོ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དམིགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ལྟག་པའི་ཁུད་པར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ལས་དམན་པའི་ 
ཁུད་པར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་པས་འཛིན་པ་སེམས་སུ་རྟོག་པ་ 
མི་སྒོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྤངས་ 
རྟགསདེ་ལྟ་ཐུའིགཞི་རྟན་བྱེད་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།' དེ་ལྟ་ཐུའི་ཁུད་པར་ 
གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ལམ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ནི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ 
མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །རང་རྒྱལ་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཡང་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་རྣམས། ། 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སུ། གླན་པའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པའི་ཐབས་ཀུན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ 
ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་གྱི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པར་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ནི། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་ 
རྣམ་པ་དྲོད་གྱུར་པ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱེ། །ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་ 
པ། ༈གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ །ཅེས། 
གཟུགས་སོགས་ ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་ 
བསྐོར་ཁམ། དྲོད་དང་། གཟུགས་སོགས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པ་རྩེ་མོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་སྟང་ 
སྟོང་གང་ཏུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཁུད་པར་: ་དུ་རྟོགས་པ་བཟོད་པའི་དང་། བུ་བུ ཆོགས 








མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ འགགནིམཐན་མསེད་ཛའི་ཊཏ་ཧཆྦ་ཏོ། 
མཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དམིགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་སྦྲོཿ སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཕ་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཕའི་མཐོང་ལམ་ལམ་ཤེས་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི།  བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། ། 
ལམ་ཤེས་ཉེད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཅེས། ངོ་ 
བོ་ཐུན་མིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དམིགས་མེད་མཐོང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ་དམེགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་འོག་མའི་སྤང་གཉེན་གྱི་ 
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བོད་སྨཝ་བསྟན་པའི་ཉེ་མམ་མཛད། 

བདེན་པ་བཞི་དང་། ཁམས་གོང་མའི་སྤང་གཉེན་གྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ཕའི་ཁྱད་པར་ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་དང་། 
རྗེས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་པ་བཞི་རེར་ཕྱེ་བ་ཡིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་མདོ་ལས་རྣམ་པར་ 
བཤད་དོ། ༈ 

གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
སངངས་རྒྱས་རྐག །འན་ཚུན་རྟེན་མ་ཁརྟེན་མེད་ཕྱིར། ༧།རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ཁེན་པ་ 
དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཚད་མེད་པ་དང་། ཞེས། འདོད་པའི་སྡུག་ 
བདེན་མཐོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞེན་དུ། 
འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་མཐོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པ་ 
དོན་དམ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཤེས། ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བདེན་ 
མཐོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པས་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རྗེས་བརྗོད་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བདེན་མཐོང་བའི་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་གནས་ 
ཐུཤས་ཏོགས་ཁྲ་རེས་ཤེས་དང་། གཉིས་བཞུན་འབུང་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཞཞི་ནི།།མཐའ་ 
མེད་དང་། དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་ 
དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། །བྱམས་ལ་སོགས་དང་། ཞེས། འདོད་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཞུན་འབུང་ཆོས་བཟོད་དང་།:འདོད་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
བའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། ཁམས་གོང་ 
མའི་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་བླང་དོར་ 
མེད་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ཀུན་འབྲུང་མཐོང་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་བྱམས་སོགས་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 
སྟོང་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་ 
དང་། །ཉམས་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས། འདོད་པའི་འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། འདོད་པའི་འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ 





ལམ་ཁུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་མཐར་འབྲས་འཐོབ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
ཆོས་ཤེས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་བར་ཆད་: 





ཡུལ་ཅན་དབབྱེར་མེད་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་འདུས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རྗེས་ 
བཟོད་དང་། ཁམས་གོང་མའི་འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལཿ 
ཅན་དབྱེར་མེད་སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། 
བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ལ་སོགས། །སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་སྟྱེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། །ཞེས། འདོད་པའི་ལམ་བདེན་མཐོང་ 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་དབྱེར་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་ཞི་བའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། འདོད་པའི་ལམ་བདེན་མཐོང་བའི་རྣམ་ 
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བད་སྡུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལམ་ 
བདེན་མཐོང་བ: ཿ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་བདག་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རྗེས་བཟོད། ཁམས་ 
གོང་མའི་ལམ་བདེན་མཐོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡུལ་ཐུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དགེ་ 
གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།: །ཞེས། དེ་ 
ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ 
སྤྱིར་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ལ།  མཛོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དང་། གཏན་དབབ་བསྡུ་བའི་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཏེ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་ལུགས་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་། ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 








ཞོག་མའི་ལུགས་དང་བསྲེ་བར་བྱ་བ་མིན་པས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཀླ་སྒྲུབ་དང། བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་ཤེང་། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དོན་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། རྟོགས་བྱའི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། ། 
འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་བའི་དངོས་རྣམས་ལ། '།གང་གིས་སྐྱེ་ 
བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་པ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་ 
མཐོང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། ཟླ་བས་མ་སྒེས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་ཕ་ཡང་། བཟོད་ཤེས་ཆོས་ཤེས་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཐམ་ཞལ་ལུང་། 
གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བདེན་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་འགོག་ 
པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། ཟླ་བས། དེ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི།། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་ 
ན་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པ་གསུམ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་མཐོང་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ལྡོག་པ་བཅུ་དྲགཏུ་དབྱེ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཞམ་སྒོམ་པ་བཅུ་ 












་ཡོངས་༔ སུ་བཉྟགས་ནཱསྔ་ནམཿ ་པར་བཞག་ 
པ་ཉིད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་: འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་( ལྟརརྐ་ 
བྱམས་མགོན་གྱི་གོངས་པ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་ལྡོག་པའི་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གཉེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་གོང་འོག་ 
གི་བདེན་པའི་བྱེ་བྲག་གི ཆོས་རྗེས་ཀྱི་] ་ལྡོག་པ་གཉིས་རེར་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ ༈ལམ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྤོང་བས། སྤང་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
གོང་ཁོག་གི་བདེན་བའི་ལོག་ཞུགས་བརྒུད་སྤོང་བའི་ལྡོག་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་སྤངས་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
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བོད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

བྲ་ནམ་ཝ་བྱནད་དེ་ལྟར་ན་ལྡོག་ཁའི་སྒོ་ནས་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐཅུདྲུག་ཏུ་འགྱུར 
གྱ་སྐད་ཅིག་ཁུཅ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་ཕར་ཤེས་ཐར་བྱའོ། །གཞན་དག་དེ་ 
ལྟན་ན་སྦྱིར་མེ་ཤེསྲ་བཅུདྲུག་ཙམ་སྨོས་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཟུ་དྲུག་ཊུ་བསྟན་པ་མི་ 
རིགས་སོ་ཟེར་ཡང་། སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། ། 
སྦང་བྱའི་ལྡོག་པ་ནས་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་རིག་ཁྲ་ནི།  དཔེར་ན་མཐོང་ 
ལམ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིན་ལ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་སྤོང་བའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐབས་དང་པོའ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞེར་འཇོག་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞུང་འདིར་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་སྐབས་གཉིས་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་ 
པའི་ཁྱད་མཚན་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། ལྔ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དྭག་ཀྱང་གཉེན་ཐོ་དང་སྤོང་ཁའི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བར་མཛད་ཀྱི། 
སྒད་ཅིག་བཅུ་དྲུགགི་ངོ་བོརིམ་ཅན་དུ་སྐེ་བར་གྲསཏས་ཁ་གཅིག་ 
པར་སྐབས་ལྔ་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་། སྦྱོར་སྐབས།  སྐད་། ་ཅིག་གཅིག་ཕའི་བཟོད་པ་ 
ཡིས། །བསྣུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ།: །ཞེས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ 

༈ །དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཏཀངས་མྭ་གནད་གཉིག་ཧཱ་ཉར་ཁར་ཤྱགར་ཉོ།།ཀཏྐན་དག་ཏེའི་སྐོབས་ཀྱི་བཟོད་ 
པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཁོ་ནར་ངོ། ངོས་བཟུང་སྟེ་དེས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
སྤོང་ཀྱང་ད་དུང་དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཤེས་སོགས་བར་ཆད་མེད་' ་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ 
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་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི་དང་། སྐབས་ལྔ་པར་ 











ཤེར་ཊིཀ་མལམ་ཞལ་ལུང་། 





གོགས་ཀྱཏཱངངོ་།། 

གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་ 
དང་གཉིས། དངངོ་ནི། ངོ་བ་ཐེག་ཆེན་སྒོམཾ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དབ་། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་གང་ཟག་གི་ཆེ་བའི་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས། དང་བོ་ 
ལ། མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབ་ཕ་དང་།འགལ་རྐྱན་སྡོང་བའི་བྱེད་ཐ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
ནས་ཞེ་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །འདུད་དང་། ཞེས། ནང་གི་རྒྱུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ 
འབྱོར་ཕས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དང་། །ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་སྒྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་བར་བྱེད་པ་དང་། ་གཉིས་པ་ 
ཞགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ནི།། ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྲི་བ་མེད་ཉིད་ 
དང་། །ཞེས། རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཕ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནོད་པས་བརྲི་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་མཐའ་ཐུག་གི་བྱེད་པ། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི། ཞེས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བའི་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་མཆོད་ཉིད། ཅེས། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ཙམ་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། མཉམ་ 
བཞག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མོས་པ་བསྒོམ་ལམ། བསྐྱེད་པ་མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་བསྔོ་བ་སྐོམ་ལམ། མི་ཉམས་པ་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ། 
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བད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

དང་པོ་ལ། དངོས་དང་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཇོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེའི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་༔ ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་རང་གི་དོན་ 
དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་།། །ནམ་གསུམ་ཞེས་བུ་བ། ཞེས། 
་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་: ་ལ་མོས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་མོས་པ་དང་། གཉིས་དོན་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
མོས་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ཝ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ཏེ་ 
མོས་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་བ་དབྱེ་བ། དེ་མང་ནི།: ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ཐོ་སྟེ། སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན། རྩ་ 
བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་རེ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ཇུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་ཕོ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིས། 
མོས་པདེ་ཡང་རང་དོན་ནོས་པ་དགུ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་དགུ་དང་། གཞན་ 
དོན་མོས་པ་དགུ་སྟེ། དགུ་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཏུན་དུ་འགརབངའདདདོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་ 
རྣམ་པ་ནི། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་ 
འདོད། །ཅེས། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་མོས་ཕའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མོས་པ་སྒོམ་པ་ཕོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
བསྙེད་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཡུལ་མོས་པའི་དབྱེ་བ་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཁམ་ཞལ་ལུང། 

བཞིན་དུ། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། རང་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་རྣམ་པ་དགུ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་བཀུར་བ་བཀུར་བརྣམ་པ་དགུ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྣོམ་ལམ་ལ། ངོ་ཐོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས། ངོ་བོ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གང་ 
ཞིག་བསྔོ་བྱ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། གང་ 
གིས་བསྔོ་བྱེད་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས། གང་དུ་བསྔོ་བ་འབྲས་ 
བུའི་བྱེད་པ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གང་ཞིག་བསྔོ་བྱ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་གིས་བསྔོ་བྱེད་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། གང་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསོད་ ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ། དེ་ནི་དམིགས་ 
མེད་རྣམ་པ་ཅན། '་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་དང་། ཞེས། བསྔོ་བྱ་ཡེ་ 
ཤེསྤ་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ན་བྱ་བའི་ཇོ་བོར་མེ་རྟོག་པས་ལམ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱེད་་ 
བའི་ནམ་པར་མི་ཏོགས་པས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ཡུལ་ 
གྱི་དངོས་ཕོར་མི་རྟོག་པས་བདག་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་རྟོཿ འི 
གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ 
ཞེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐོ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། གཉིས་ 
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བོད་སྦུམ་ཁསྟན་པའི་ཉེ་མས་མཛད། 

པ་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞེས། ཐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
བསྔོ་བའི་བྱེད་ལས་ལ། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཀྱི་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱསརྗེས་སུ་ཤི་ཌངཏཱཊ།༈ཿམསྭ་གསསཀཏོགཀ་པ་མ་ཡིན་དྷ་ཀཤཞེཀ།ཌམཱཧཾ 
བའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པར་མཛད་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཕའི་ 
ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བྱེད་པ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
ཕོ་ི།ཀཿསྔོ་ཧཱ་གཞན་གྲེ་ནམ་གྲསམ་ཁོ།།ཊསོད་ནམས་ནེ་འུའབདག་ཉིན་དོ།ཀ 
ཞེས། ལམ་གྱི་རྟེན་དགེ་བཅུ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། གནས, 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སྐེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
གི་ལམ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡི་མཐར་འབྲས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐེག་ཕ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་ལ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་ཕའི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་གཞན་ནེ་; ནྣམ་། ་པ་ 

གསུམ་པོ་དེ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མི་ཟད་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོ་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཉ་ན་ནམ་བ་བྱཅ་གཅིག་གོ །སྐབས་འདི་ར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀིས་ 
བསྔོ་བའི་དབྱེ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནེ་རེ་ཞིག རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའི་རྩ་ 
ལ་ཡི་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདེར་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས། ངོ་བོ་ཡི་རང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་ 
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ཤེར་ཉིག་མ་མམ་གས་ལུའུ། 

ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་ལ་ཡེ་རང་བའི་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་པས་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པ་དག་གིས། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཆང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་ནི། 
རྡེས་སུ་ཡི་ཆང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་འདིར་ཞི་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ 
མོས་བསྡོ་ཡི་ཆང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེ་ལ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལྭ་བེད་པས་འབུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་ 
གར་བུ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཐོག་མར་མོས་པས་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་།: ཡི་རང་གིས་རྣམ་ 
པར་སྤེལ་བར་བྱེད་པས། དེ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་རྫོ་གས་ཕར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་གསུམ་ 
གྱི་ས་མཚམས་ལ་སྦྱིར་མོས་བསྔོ་ཡི་རང་ཙམ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་སོགས་སྐོར་དགུའི་ 
རིམ་ཕས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུ་ས་གཉིས་པའི་རྡེ' ཐོབ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་བོ་ས་བྱཅ་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་མདོ་དང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་ 
གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ། ༈ 
གཉིས་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
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བོད་སྒྲལ་བསྟན་བའི་ཉི་མས་མཛད། 

དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། ལམ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་ 
མཐུན་གྱིརྐེནགྱི་ཁུད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི།།ད་ཡི་ང་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཤུན་ 
ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་ 
བྱེད་ཕ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས། ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ཝམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་ཕར་སྒོམ་ཕའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམ་མཁྱེན་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཉིད་དུ་གྲུར་བ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དམིགས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་སྒོ་ནས་དམེགས་མཚན་སྤོས་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། 
དམིགས་པའི་ཁྱད་ཕར་སྦྱིན་སོགས་འམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གྲོགས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པས་ཟིན་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པར་གཏོད་ཕར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
ལྔའོ།།དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ 
མེན་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་ཕས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་བ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་ 
གྱུར་ཅིང་དེ་ཡི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཤེས་ཕར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ནི།་ ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་ 
པའི་བར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞེན་ཡོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཤད་ཕ་དང་།དེ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དང་། ནང་གི་རྒྱུ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་དང་། །ཞེས། ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ལ་མཉེས་པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་བམ་ནམ་ལུད།། 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནང་གི་རྒུ་ནི། སྦིན་སོགས་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་ཕའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཞེས། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་སྦྲིན་སོགས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྦྲབ་པར་། ཞི་ 
སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ 








་པ་དེ་ནི།། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲབ་ 
ཕ་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ ་ལ། སྙེ་བའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྦྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། འཆད་འགྱུར་ 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དངོས་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་འབྲས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྒུར་གྲུབ་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དག་དགོངས་གནད་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ་པར་སེམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕོངས་པའི་རླྱུ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཐིབ་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཞེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། སྤྱིར་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱིས་ཐིབ་ 
ཀྱ་རྱུདཟིལ་གྱེས་ནོན་པར་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ།ཿབྱེབྲག་ནི། ཟབ་ཚོའི་ཆོས་ལ་ 
མ་མོས་དང་། །ཐུང་པོ་ལ་སོགས་ ཉན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་བོས་ཡོངས་ 
ཟིན་པའོ། །ཞེས། ཐོག་མར་ལམ་ ངཱ འི་གེགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་ 
པ་དང་། བར་དུ་ལམ་རྣམ་ཕར་དག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཐ་མར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འགལ་རྐྱེན་སྟིག་པའི་གྲོགས་ 
པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམ་དག་གི་རང་ཐ: ངེས་བཟུང་བ་དང་། 
འཕྲོས་དོན་འཕགས་བཞིའི་རྣམ་དག་ཕྱེས་ཏེ་བསྟན་པ། སྐབས་དོན་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
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བོད་སྦྲལ་6ྐསྟན་པའི་ཉེ་ཁས་མཛད། 

ལམ་དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི།་འྲབས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་ 
ཕ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་དག་ 
པར་བརྗོད།: །ཅེས། སྤྲིར་རྣམ་དག་གི་རང་བཤིན་ནི།། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ།།དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་ཐུར་ཐ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ཕར་དག་པ་ལ་སྲང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས། 
རྒྱ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བའི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གློ་ཐུར་དྲི་ 
མསྭ་རམ་པར་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ཕར་དག་ལའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན་རྣམ་དག་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཙམ་ལས། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞེང་བློས་ 
ཀྱང་སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པར་མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནམ་དག་གི་དབབེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བ་ལམ་གསམ་གྱི། ། 
ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས།(་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཕར་བསྟན་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྲས་འཕགས་པ་བཞིའི་རྣམ་དག་གི་ཁྱད་ཕར་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པར་སེམས་ཕ་ལ། འཕགས་བཞིའི་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ་ནི། སྤང་བྱ་གློ་ 
བུར་ཀྱི་དྲི་མ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་དང་། དེ་དང་ཤེས་སྦྲིབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་བྱ་གཟུང་རྟོག་གི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་རྣམས་སྤང་བའི་རིམ་པས། སློབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་དང་། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དག་གི་ 
དབེ་བྲ་ནམ་ཐ་གསུམ་སྟེ།།དེ་ལས་ཁྱད་ངརདུ་གྱུར་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་བམ་ཞལ་ཡུང་། 

བཅས་པ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་སྤང་བ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ།། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་བཞིའི་རྣམ་དག་ནི་སྐབས་འདིའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་འཕྲོསདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱིནགྱི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའོ།:། 

གསུམ་པ་སྐབས་དོན་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ། དངོས་དང་།  སྤང་གཉེན་གྱི་རབ་དབྱེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བཞོ། །དང་པོ། ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་དྲི་ 
མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས། 
སྤང་བྱའི་ཁྱུད་པར་ཁམས་གསུམ་ས་: ་དགུའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྤང་བྱ་ལྷན་ '་སྐྱེས་མཐའ་དག་ 
བསུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོ 'ནི་རྣམ་པའི་། སྒོ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོཿ ར་ཡ 











མ་དགུ་པོ་དེ་དག་གི ས་རིམ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
རྣམ་པ་དགུ་ ན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་ 
ཆེནཔའིཆེནཔོ་མས་བསྡོམས་ཏེ་ས་གཉིས་པརསྟོངཔནས། སཱངབུ་ཆངདུའི་ཆུང 
ངུ་རྣམས་བསྔོམས་ཏེ་བཅུ་པར་སྤོང་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་པས་ 
དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་གནད་ཀྱང་མཁྱེན་ 
པར་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་པ་ཡིས། །ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་ 
དག།།མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི།།།གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།'། 
ཞེས། དེ་ལ་སྦང་གཉེན་གྱི་རྣམ་པ་འགལ་བ་གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེ་བའི་ལམ་ 
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ངོད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
གྱིས། སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་: ་ནས་འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས། སྙང་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་ 
པར་རྩོད་པ་ལ། ལན་ནི་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་དཔེའི་རིམ་པས། སྤང་གཉེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཕྲ་རགས་འགལ་བར་རྩོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་ཡིས། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་གཞལ་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
སྐྱེ་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས། སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་ 
གིརྣམ་ཕ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུའདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
རབ་དབྱེ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། ཉན་རང་གི་རྣམ་ 
དག་ཉི་ཚེ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡེན་པའི་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་བཤད་པ་གཙོ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པར་དངོས་ཤུགས་ནོར་བའི་བཤད་སྦྱར་བྱེད་པ་དག་གིས། ་དངོས་ 
ནོན་རཿཏགྲཾ་ནོམ་ཞའོ་སཉཿྭསང་ཧོ། ! 
ན་མེད་ཞམ་སི་རུཊ་བན་ཁྲག་གསམ་ཅི།།། 














་བཞེན་ཐབས་ཆེན་དང་། ། 
འགྲོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་འདི་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་འདི་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་ཕའོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།།།། 
༈ གསུམ་པ་གཞི་བདག་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཞི་ཤེས་ལ།-གཞུང་དོན་དངོས་ 
དྭང་།། སྐབས་གསུམ་རོགས་པའི་མཇུག་སྡུད་ཁསྟན་ཝོ། །དང་ཐོ་ཝ།ཿགཞི་མཐར་ 
བྲལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ། དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ། ཚུལ་རོལ་ཕ་ 
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གེང་ཊིཀ་མ་སམ་ཞལ་ཞྱས།། 
རོལ་མཐའ་ལ་མིན།དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྲིད་ 
ཞིར་མི་གནས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ 
བདག་མེད་ཡངསཏྟགས་ཀྱིསཚུལརལ་སིད་མཐའ་མངནའགོག་པ་ཤེས་པསཕྲད་ 
ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་ 


རོལ་ཞི་མཐའ་འགོག་པ་སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ 


་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱིས། དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་དུས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས། ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དོན་ 
དམ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཤེས་ འི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 




















རྟོགས། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུའི་དང་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དག་ནི། གཞི་ 
ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་ ་གསལ་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སོགས་རྐྱ་བོད་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་ཀྱི། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གནད་མ་ཟིན་པར། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གཞན་དུ་འཆད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་ཤེར་མདོ་ལས། 
གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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བོད་སྐུམ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
འདི་བསླབ་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ཀས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
གཞི་ཤེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞི་ཤེས་ཙམ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ 
ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བུའོ།: །ཞེས་པས། ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞི་ཤེས་ 
ཙམ་ལས། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་ལ། བྱེ་བྲག་གཞེ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཙམ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་ཀུང་།[ གཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་མེད་ལ། དེའི་ 
སྙེང་དུ་གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་རང་རྒྱལ་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་ད་དུང་གཞི་ཤེས་རྫོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་མེད་པའི་རྣམ་བཞག་ 
འདི་ཤེར་ཕྱན་གི་མད་དངབསྟནབཅོས་མངནཔར་རྟགསཔའི་རྱནསོགསཀྱི་དགོངས་ 
པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེས་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སྤྲ་བའི་རྣམ་ 
བཞག་ཀང་བསལ་བར་བྱས་སོ།།དེ་ལཊ་ན། ཟླ་ཁས།་བདག་སེད་འདི་ཞི་ཞགོ་བ་ 
རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ 
རྩའགེལགྱ་དགོངས་པ་དང་། བཤད་མ་ཐགཔའི་ཤར་ྱིན་གྱིམད་དགངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་རང་སྐལ་གྱི་ 
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ཤེར་ཊིཀྷ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང། 

སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཐུན་མོངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་ 
མངནརྟགསཡིན་པས། སྐབས་འདརགཞི་ཤེས་ཐུནམོངས་དངཐནམོངསམ་ཡན་ 
པའི་རབ་དབྱེ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཉིད། ངོབ་དང་།'ཁུད་པར། སྤང་གཉེན་དང་། སྦོར་བ། དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདིས་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱའི་གཞི་ཤེས་ཁོ་ནར་སེམས་པར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར་དང་། ཇོ་བོ་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་མངོན་རྟོགས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ 
དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མངོན་རྟོགས་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་། ་སྟེ། །ཞེས། ངོ་ ངོ་བོ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་། ་སྒུ་མ་མ། [་མའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཊ ་ཤེན་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་ལ་ ་སོགས་པའི་༔ [རྒྱུད་ ་ཀྱི་གཞི་ཤེས་། དེ་ནི་ ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་མཚན་མེད་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་དང་བྲལ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས། 
རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཉིད་དོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །། 

གཉིས་པ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དེ་ནི། ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ 
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བད་སྨྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
ཁུད་ཐར་ཅན་དང་ཝན་པའི་གཞི་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཐབས་དང་ལྡན་ཕས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་ཞེན་གྱི་ 
མཚན་མྭ་བལ་ཏེ་ཆོས་བདག་མེད་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ཕས་འབྲས་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
ང་དག་པར་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དངོས་ 
ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ཞེས། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེསསགས་གསུངས་སོ།ཀ 
གཉིསཔ་སྤངགཉེན་གྱ་རབ་དབྱེལ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ལྱོགས་ངོས་བཟུངབ་དང། དེ་ 
མིགཉེན་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ།:དེ་ལྟར་སྦང་གཉེན་རྫོགས་ཁའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ 
དང་པོ། ངོ་བོ་གཞི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པདང་། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན༈ གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ་གཞི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ 
ཕའི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས། དང་པོ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། 
ུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཞེས། གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞི་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་ 
པནི། སྦིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ།།སྤྱོདབའི་འདུཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
ཞེས། ཐུན་མིན་གྱི་ཞམ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཐུན་མོངས་ཀྱི་ལམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱད་ཁ་པོ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཁའི་འདུ་ཤེས་ནི་གང་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ 
ཤེས་ཀྱང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་ 
སོ། ༈འདི་ཉན་རང་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་ལུགས་ཐ་དད་སྣང་ཡང་། 
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་ཤེར་ཊིཀ་མ་ཟམ་ཞལ་འུད་། 
ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྤྱིར་ཡོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱའི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ 
ཞིང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། གང་ 
ཟག་དུ་འཛིན་པའི་སྤང་བ་ས་བདུན་པ་ནས་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་སྤང་བ་ 
ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་རྫོགས་པ་ཉིད་རྩ་བའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ། , གཉེན་པོ་ལ དག་མེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྐཞི་གཉེན་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། གཞི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པའི་གཞི་ཤེས་གཉེས། དང་པོ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་ 
མེད། །གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཞེས། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོངས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ་པོ་ངར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ ་གི་བདག་ ངཔར་རྟོགས་ 
བཁྱ་བཏྭ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆང་ཉིདྲ་དནས་ནས་གཞན་དག་དེ་ཡི་རིགས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ཐའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། 
གཉིས་ཿ སི་བདག་མེདཿ ིཁགི་ཞེསལ། གཞི་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། གཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
གཞི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཆགས་པའི་ 
མཐའ་འགོག་པས། །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ནི། དམེགས་འཛིན་གྱི་ཆགས་པའི་མཐའ་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་འགོག་དགོས་པས་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པའི་མཐའ་ཕྲ་བའི་སྒྱོ 
བའི་ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ° །གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། ། 
ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །ཞེས། གཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་འི་ལམ་ 
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ཁོད་སྦྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྨྲོས་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་དེ་ཞན་ཉིད་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། དའི་ཡུལཅན་གཞི་ཤེས་ཟབ་པའི་མངནཚོགས་ 
ནི་གཞིའིཆོས་ནམས་བནག་མེད་སཉམ་ཁ་ཉིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་པརྡ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། 
པས། གང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཆགས་པའི་མཐའ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ 
བཟིརྐརྐོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་པའི་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་ 
པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ 
ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ནི་ཐེག་ 
པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ཡུལ་ཅན་ཚུལ་མཐོང་ཚད་ 
མས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར། མདོ་ལས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དེ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བས་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་བཤད་དོ། །ཞུལ་གྱི་ཇོ་བོ་ 
བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཞིའི་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པར་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་གཉེན་ཕོའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ 
རྫོགས་པར་སྒྲ་བ་སོགས་ལུངས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། གཉེན་ཕོ་གང་ཟག་བདག་མེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་ཕ་ས་བདུན་པ་ནས་རྫོ་གས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ས་ 
བཅུའི་རྒྱན་མཐའ་ཞས་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ།:། 
གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་རྫོགས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།།དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཡུགས་ལ།། 


3༡༥ 





ཤེན་ཊིཀ་མ་ཁམ་ཞལ་ལུང་། 

མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས། ཐཤད་མ་ཐག་ཝ་དེ་ལྟར་སྐབས་གསུམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ། ཐུན་མོངས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདོ་ལས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་མ་ལུས་པ་གོང་དུ་རྣམ་པར་བཤད་་འདིར་ཡོངས་སུ་འདུ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྒོ་པའི་ལམ་དངོས་ལ། གཞི་ཤེས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་། 'ཕྱེས་ 
ཏེ་བསྟན་། གཞད། རླ་༦ནན་སྱོནཿ ་བའི་རྣམ་ཕ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཿ 

ོཿ །པའི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཉམ་ 













བ་ལ་ཞེན་སྤོདའགོག་པདང།ཆོས་ཉིད་སྟངཔ་ལཞནསྤྱདབཀགངའིསྱོ་ 
ཁས དཧོཝོ་ཁ། ལཱམདཏ། ཁལ་ཏན་ལ་ཞེན་སྤྱོན་ཐཀགྐ་ཝའེ 
ཤངངོ།གནུཤས་སོ་གས་དེ་སིཏྟོག་སོགས་དང་།།།ེ་མཛོགས་ཏང་རྟབ་ཚོོགས་དང་།། 
ཞེས། གཞེ ཊི་ཆོམ་ཅནྷ་སྲའ་འི་ཁཏཱ་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པལི་ཁཾཧོ། 
ཁྱད་: ་ཆོས་སྤྱིར་༔ ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་ཁྱད་ཿ ཆོས་དེ་ དི་དག་ 
མ་རྫོགས་པ་ཐུན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཐུན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། གཉིས་ཐ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ 
ཉིད་ལ། །སྤྱད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས། དེ་ཉྟར་ཞེན་སྤྲོད་བཀག་པའི 
ཅན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ཕ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་འགོག་པ་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་ 
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ངོད་སྦྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
སྤྱོད་འགོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།།ཨི་འགྱུར་བྱད་ཁོ་མེད་ཉིད་དང་། །ཞས། 
གཞིའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངོ་ཐོ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་བྱེད་པ་པོ་སོགས་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་འགོག་པ་ནི།  བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་པ་ 
དང་། །སྐལ་པ་ཇྲི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་ཕས།།།འབྲས་ཡོད་འདོད་ཝ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ 
ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། །ཞེས། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཁུད་པར། རྣམ་མཁྱེན་་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་སྦྱོར་བས་བྱ་དཀའ་ 
བའི་རང་བཞིན་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་སུ་བྱ་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་ཕར་རྣམས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བྱེད་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་རང་སྲས་འཕགས་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་རང་འབྲས་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དང་ནི། དེའི་ཁུད་ཆོས་འབྲས་ཐུ་དེ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས་ 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཁུད་ཕར་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པ་གང་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ལྔ་ལ་ 
ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྣང་བ་ 
རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ།' །ཅེས། རྗེས་ཐོབ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
སྣང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་ཐུ། མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྨིག་རྒུ་ལྟ་བ། རྐྱེན་གྱིས་སྣང་བ་བྲག་ཆ་ལྟ་ཐུ། རྟེན་ 
མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། རྟེན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ཐུ། 
བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པའི་སྣང་བ་སྦྲལ་ཕ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐ་སྐད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དཔེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་མེད་སྣང་སྒྲུ་མའི་ངང་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ 
ཕའི་དཔེའི་ཆོས་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཟམ་ཞལ་ལུབ་། 

སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་དོ། །འདིའི་ས་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་བཞེད་ཅིང་། ཁ་ 
ཅིག་མངོན་ཞེན་རགས་པའི་གཉེན་པོ་ས་བདུན་མན་དང་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་ས་བཅུ་པའི་ 
བཟདུ་ཐོད་བེཞརདཀོ། ཀད་ལ། དེ་རྣམ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་དང་། བྱས་པ་དང་། རྒན་ 
པོའི་གཟུགས་སོགས་སུ་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། དོན་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས་ 
རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོ། །ཞེས་སྤྱིར་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན། བསྟན་བཅོས་ལས་དང་པོ་ 
ཕྱི་རོལ་ཕས་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མིན་པར་དགོངས་ཏེ། ཕྱི་མ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོངས་ 
དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
སོ། † 

གཉགབཐེལན་སར་ཿཟིདཝ་པན། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་ 
བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས། ངོ་བོ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ན། མཉམ་ 
པ་ཉིད་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཆཱོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ 
ཀྱསརློམ་སེམས་སུ་མི་བྱད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་སུམི་བྱེད། གཟུགས་ 
རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལྷ་རོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་སོགས་ 
མཚན་མའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་མཚན་མེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་ནམ་པའི་ཆོས་བདག་གི་ཞེས་རློམ་སེམས་མུམིབྱེད་པ་སྨོན་མེད་དང་། གཟུགས་ 


3༡༡ 








བད་སྡུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སོགས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཕ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། 
རྣམ་ཐར་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་སྦྱོར་བ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་མའི་ཚོས་སུ་མི་སྦྱོར་བར་མཉམ་པ་ཉིད་བཞིའི་ 
ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་དམ་ཕ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། །ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ལ་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་ས་མཚམས་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། } 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལ། མཐོང་ལམ་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞི་ 
ྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ན། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ། 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས། 
ངོབོ་གཞི་བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དམིགས་ 
ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། ཡུལ་ཉན་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་རེར་དབྱེ་ཁས་བརྒྱད་དང་། ཤེ་རེ་རེ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
ཝགཉིས་ར་རེརདབེ་བསམཤསསྐདཅིག་བྱདུག་གི་བདགཉིདཅན་འདི་ི་ཀན 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ! 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞིལས། དང་པོ། སྡུག་བདེནགྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི། གཟུགས་ 
རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །མཐའ་ཡས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 
ལ་སོགས་དང་། །ཞེས། གཞི་གཟུགས་སོགས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་རྟག་པ་དང་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་བལ་བསྐ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཁམ་ཞལ་ཡུང་། 

པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་དག་ཕའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་དང་ 
བདག་མེད་པ་དང་བལ་བས་སྐེ་འགག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིཡེ་ཤེས་བཞིའོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་།།ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། །ཞེས། ཀུན་འབྱུང་ 
རྒྱ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཆགས་པ་སྤངས་ཕའི་རྣམ་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་འགོག་བདེནགྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གངཕྱིར་འདིདོན་བརྗོད་ཡ་ཡིས། །གཞན་ 
ལ་སྦྱན་དུ་མེད་པ་དང་། །ནམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་ 
མི་འབྱུང་། །ཞེས།  འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཿ 
པས་སྦྱིན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེ 
པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ནད་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། ། 

བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ངན་སོང་ཆད་དང་དང་འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་ 
དུ་བ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། །མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་ 
གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཞེས། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ 
བས་ངན་སོང་ཆད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ 
བས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྦྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ 
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ཀོད་སྨུལ་ཊསྟན་འའི་ཉི་ཊས་མཛུད། 

ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་འབྱིན་ 
དང་ངེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བས་དེའི་མིང་དོན་གྱི་ཤེས་པ་སྐེ་བ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མེ་ཤེསྲ་བཞིའོ།7། 

གུསམ་པ་དོན་བསྡུ། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས། དེ་ལྟར་ཐེག་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྒྲོ་འདོག་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཕ་ཅན་ 
ྱི་ཡེཤེས་ནི། རུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲག་ཏུ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། : ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
འདུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་( ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་སླ་བས་དེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་གསུངས་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཕའི་མཐོང་ལམ་ནི་སྔ་མའི་ཤུགས་བསྟན་དང་། དེ་མཐོང་ཟིན་སྐོམ་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་གི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་མ་འབབ་པས་དེ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཚུལ། དོན་གསལ་ཉིད་ལས་གསལ་བས་གཞན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཡང་ 
འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག །རྫོགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་སོགས་གཤི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་འདི་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་འདི་ 
དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཇུག་སྡུད་སྟོན་བྱེད་ 
ེ་མ་འདི་ཡནཏེ།དེ་ར་གང་སྡུདཔརབེདཔའམདོ་ིགགསམ་པོ་ད་ན། ག་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ལམ་ཞལ་ལུང་། 
བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་དགོས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཚོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
འཆད་དགོས་ཀྱི་སྐབས་དོན་ཞོར་བར་མི་བྱའོ། ། དེ་མང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ཁ་དང་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་མཁྱེན་ཿ ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཿ ་བསྡུ་བའི་ཆེད་' 'དུ་སྐབས་གསུམགྱི་གོ་རིམ་ལས་ 
ལྡོག” ་ཏེ་ཿ ་བསྟན་པར་མཛད་ཿ ་པའོ། 
རོ་བོ་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་ཤེས་བྱའི་གཞི། ། 
ཟུང་འཇུག་རྣམ་པ་གུན་ལྡན་ཡང་དག་མཐའ། ། 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཐུགས་ཿ ་བརྩེ་དང་འབྲེལ་བའི། ། 
ཐུན་མིན་གཞི་ཤེས་ཚུལ་འདི་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
བསྡ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།། །། 
† གཉིས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་སྦྱོར་བཞི་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རིམ་དང་ཅིག་ཆར་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་རིམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་པ་བསྡུས་ཏེ་རྫོ་གས་ (འེ 
མངོན་རྟོགས་རྣམས་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་སྐབས་སོ་སོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་རྩེ་སྦྲོར་བཤད་པ་གཉིས། ཧྷཧཁཿསྡ་ཚོགསས་ོང་མ། 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུ་བ་དང་ ཉམས་ལེན་ ེས་ ་པའི་མངོན་རྟོགས་བཤད་ 





















སོའི་མཚན་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ །ཉིས། དཿ 
རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས། ངོ་བོ་གཞི་ཿ ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ 
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བོད་སྦྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
མི་མཁྱེན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དྲེ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་པའི་ཁྱད་པར། གང་བསྡུ་བར་བྱ་བ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཀུན་ 
མཁྕེན་ཉིད་ནི་རྣམ་ཐ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བསྡུས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ངོ་ཐོ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ཏེ། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ནང་གསུམ། དང་པོ། མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་ཐ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་ 
དང་། །ལམ་ཞ་དེ་ནི་བཅོ་ལར་ཁཤད།ཀཅེས། སྡུག་བདེན་གྱི་གནས་ལུགས་མེད་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་བདེན་གྱི་གནས་ལུགས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་ 
པ་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་རེ་ཆེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་རེ་དང་། ལམ་ 
ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཏྟོགས་བའྲི་ནམ་ཁ་བཅོ་ལར་མདོ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ལར་ན་གཞི་ཤེས་ྱི་ 
རྣམ་པ་ཉིཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་གནས་ལུགས་མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྤོས་པ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཕ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
མིན་པའི་སྤོས་པ་མི་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྙོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྲོས་པ་དབེན་ཕ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྤོས་ 
བས་མི་བརྫི་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞེའོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་གནས་ལུགས། 
རྒྱ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་ཕའི་སྤྲོས་པའི་གནས་མེད་པ་མཁྱེན་ཕའི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་སྨྲོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་།- རབ་ 
སྐྱེ་དང་རབ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པའི་སྤོས་ཕ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང། རྐྱེན་ 
དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་པ་མིང་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞིའོ། །འགོག་ 
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ཤེར་ཉིཀ་མ་ཅེགཞས་ལད།། 
བདེན་གྱི་གནས་ལུགས། འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་མེད་འགྲོ་བ་མེད་ 
ཕ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ཞི་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་པས་མི་འཕྲོག་པ་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། གྱ་ནྒམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་སྤྲོསཿ ་མི་ཟད་ 
པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲོ ་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞིའོ། །ལམ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྲོས་པ་མེད་ཕས་བྱེད་པ་ཕོ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཐའི་སྤྲོས་པ་མེད་པས་ཤེས་པ་པོ་མེད་ཕ་མཁྱེན་པའི་༔ ང་། སྒྲུབ་ 
པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་ མེད་པས་འཕོ་བ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
ངེས་འབྱིན་དང་ངེན་འབྱིན་མ་ 'སྤྲོས་པ་མེད་པས་འདུལ་བ་བོ་མེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་བཞི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཿ འེ 

















"ལྟ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུའི་མཚན་ ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། མ་འགག་པ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞེ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྔ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ལམ་ 
བདེན་གྱི་གནས་ལུགས་ཀུན་ཉོན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཉོན་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་གོས་པ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
སྤྲོས་མཚན་གྱི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་ 
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་།ཞ་གཏག་སེི་ཉི་མསེ་མཛད། 
མདོན་རྟོགས་སུ་རྟོག་པའི་གཉེན་ཕོ་ཆཱོམ་པ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མི་གཡོ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་དྲུག་སྟ་བཅོ་ལྔའོ ། 
དེལྟ་ཐུའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཁ་དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་རག་ 
ཀྱང་བསྡུས་ཕར་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ 
ཡ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན།ཿ ཤདེ་དག་བྱནད་དྭ་བཏུན་དང་ནི། །ལ་དང་བྱར་དུག་ཅེས་ 
བསྒྲགས་སོ། །ཞེས། ཀུན་ཧོན་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ཐ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གྷི་ནམ་པ་བྱརད་དང་བདུན་དང་ནི། ༧ལྔ་དང་བྱང་དུག་ཅེས་མདོ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་མཛད་དེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
མ་སུམཅུ་རྩ་དྲུགསྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ”ཀུན་འབུང་གི་རྣམ་པ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྐོ་ནས་བསྟན་ 
པ་བརྒྱད་ནི། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱུཡི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
རྒྱུ་འདོད་འདུན་སྤང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
འདོད་ཆགས་སྤོངས་པས་སྲིད་པར་མི་གནས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཕ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བ་སྤོངས་ཕས་ཞི་བར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཕ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འདོད་ཆགས་སྤོངས་ 
པས་མ་ཆགས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྤངས་ཕས་མི་སྡང་བ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། གཏི་མུག་སྤོངས་པས་གཏི་མུག་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
འབྱུང་བདེན་པའི་ཁུད་ཆོས་རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ 
བ་སྤོངས་པས་འབྲས་ཐུ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་མཁྱེན་ཕའི་རྣམ་ཐ་དང་། གུན་འབྱུང་གི་ཁྱད་ 


3 








ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
ཆོས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་ཞེན་སྤོངས་བས་སེམས་ 
ཅན་མེད་པ་མཁྱེན་ཕའི་རྣམ་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཡུལ་ཅན་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པ་ཡང་། དོན་གསལ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་བོར་གྱུར་པ། གསུམ་དང་། གསུམ་ 
དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། དེལྟར་ན་རྒུའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།'། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་བ: མ་པ་དེ་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་བདུན་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་ཁྱད་ ་ཆོས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཚད་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་མཐའ་གཉིས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་རིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་ གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ 
བརྟགས་པའ་ེཤེས་ཀིངོ་བྲན་པར་མི་ཉོག་པ་མཁེན་པའི་ནམ་པ། 
ན་བློས་གཞལ་དུ་མེད་པར་མཁྱེན་ཿ ་པའི་རྣམ་ཿ ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་ 
འབིན་སིནམ་བ་ཏོགས་པའི་སྲ་ཤེས་ཇ། ཊག 
བདུན་ནོ།  །ཕྱི་མ་འདི་ལ་འཐད་པ་ཉེ་བར་མ་བཀོད་པ་ ནི རྟེན་འབུ། 
པར་ཅན་ལ་དགོངས་པར་: མཛད་དོ། །སྡུག་ ་བདེན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ར' 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལྔ་ནི། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ 
མི་རྟག་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་སྡུག་བ] 
རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
སྟོང་ཕའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྟོང་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བདེན་ 
གྱི་ཁུད་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་ 
བཞེན་གྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ 
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བོདསྤུལ་བསྟན་པའིཉི་མས་མཛད། 
མེད་པ་མཁེན་བའྲི་ནམ་པ་དང་ཝཱའོ། །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་བསྟན་ 
བ་བྱར་དྲུག་ནི།། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཁགོག་པའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ 
ནི་མུལ་ཕྱིསྟོང་པ་ཉིད་རྟོགསུཁ་མཁེན་བའི་རྣམ་བ་དྲང་།ཿདེ་བཞིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། གཉིས་ཀྭ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མཁྱེན་པའི་ནམ་པ་གསུམ་དང་། འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞེ་བའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་དང་། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། །དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གྱ་ཞོ་མ་པའི་རྣམ་པ་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་རང་བཞིན་སྟོང་ཕ་ཉིད་རྟོགས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། འགོག་ 
བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཇེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྟང་་ཉིདདང་།མཚནཉིད་རྟོབཉིདདང།མདམིགས་པསྟངབ་ཉདདང་།དངས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མཁྱེན་ཕའི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་ངོ་བོ་གང་དུ་ངེས་པར་། ྤ 
རྣམ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཕ་ཁཅུ་དྲུག་གོ །ཚུལ་དེས་ཏོན་གསལ་ལས། དོར་བ་མེད་ 
བ་ལ་མངོན་པན་ཞེན་པ་དགག་ཇས། སྟོང་ཝ་དང་། ཆེན་བོ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཕ་སྟེ་བརྒྱད། ཞེས་དང་། དུས་ 
ར༡ཁུཌ་ཏཱརྣཊས་དཱཀཀྐ་ཏམ། ཆོས་ཐཉས་ཅོད་དང་།ཧ་གི་ཊཿན་ཉིན་ནང། ལི 
དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དགག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
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(གེར་ཊིག་མཆས་ཞལ་ཞུས། 

དོན་ཞཏཏོགས་ཐར་བབུར་ཏོ།ཀ 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ནི། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
རིམ་བཞིན་ཏེ། །ཨུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །ཨུམ་ཆུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
ཅེས། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་ནམ་མཆྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི།)བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ 
ཕར་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུའི་ 
རྣམ་པ་ལ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ན། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་ཐུན་མོངས་དང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། རེམ་བཞིན་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དྲེ་ལའང་། གཞི་ཤེས་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ལམ་ 
ཤེས་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་ཐུན་མིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཙུ་ར་དྭགུ་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་མཐུན་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་སྟེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་ཁ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞེ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་སྤེལ་ 
བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། 
ཏིད་བེ་འཛནཞོངས་མྭ་སྦངབའི་ལམ་ཛུ་འབུལགྱི་རྐརཔ་བཞིསྟེ་འདུན་བརང་། བརྩོན་ 
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ངོད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉེ་མས་མཛད། 
འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དབྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞེ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཕོ་མཁྱེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། དད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ཏེ། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དགའ་བ་དང་།།ཤིན་ཏུ་སྤངས་པ་དང་།།ཧིང་ཏེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ་རྟོག་པ་དང་། ངག་ 
དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་མཉཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་རྗེས་མཐུན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི་ནི། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ལས། གཉེན་ 
ཕའི་ལྷ་ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ།:ངོ་བོ་སྟོང་བཉེད་དཏ།/རྒུ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།ཿའབྲས་ 
བུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྡུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། མཐོང་ཆོས་བདེར་གནས་ཀྱི་ 
ལམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྣོམས་འཇུག ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞི་བར་ 
གནས་ཕའི་ལམ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་དང་། 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ལམ་ཞལ་ཞུང་། 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སྟེ།  བསམ་གཏན་པའི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ 
དགུ་དང་། སྤོང་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་བཞི་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྦྱིན་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩདགུནི། སྡ་ཚན་ལྔ་ལས། སྟོབས་ནི་བཅུ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ཕ་དང་། མོས་ཕ་སྣ་ཿ ་ཚོགས་པ་དང་། ཁམས་། ་སྣ་ཆོགས་པ་། ་དང་། 
དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཀུན་ 
ཉོན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཿ ་དང་། སྔོ་ན་གྱི་ཿ ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ' 'དང་། འཆི་འཕོ་དང་ 
སྐྱེ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་ཕའི་སྟོབས་མཁྱེན་ཿ ་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་ 
སྟེ།། རང་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚེགས་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་སྤང་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
་དང་། གཞན་དོན་དུ། ལམ་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལམ་གྱི་གེགས་ 
ལ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 'སོ་སོ་ཡང་། ཁ་ས 
པར་རིག་། ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོཿ ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སོཿ 
དག་པར་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་དྲན་པའི་ཡིན་པ་ 
ཉམས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་ 
མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངའ་ 
བ་དྲུག་དང་། སྒུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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བོད་སྨུལབསྟན་བའི་ཉི་མས་མཛད། 

ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སྲྭ་འབྲངས། བ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ཝར་ 
བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཿ ་པ་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ ང་བ་བ ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ཿ བསྐུར་བའི་རང་བྱུང་ཉིད་མཁྱེན་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་༔ ད་མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི 'ཉད་ཿ ་མཁྱེན་ 
བའི་ནྣམ་པ་དང་མུམ་ཅུ་རྩ” དགུའོ།། །དེ་ལྟན་རྣཾམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ དང་བཅུ་སྟེ། 
བསྡོམས་ ་པས་རྣམ་རྫོ་གས་སྦྱོར་: ་བའི་རྣམ་ཿ པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པ་མཐའ་ ་དག་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་ཏིང་: ངེ་འཛིན་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་༔ ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒོམ་པ་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཟག་མེད། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
རྣམ་པ་སོ་སོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཟག་བཅས་སུ་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་བསྡུ་བྱར་གྱུར་པའི་ཁཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཙམ་ 
ལ་ཟག་བཅས་ཡིན་མིན་གྱི་ཆབ་ཏུ་དབྱེ་: ་བ་རྣམས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཀཉིསྟ་པྭཉམས་ཉེན་སྦོར། ་བའི་མངོན་རྟོགས་( མེ སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་: ་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་དང་། ཉམས་ལེན་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི ་པའི་རང་བཞེན་བཤད་ཿ ་པ། དེའི་ཁུད་ 
པར་གྱི་ཡན་: ་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །དེལ་དགེ་བའི་ར་བ་བསྒྲན།།། 
ཞེས། རྐྱེ: རྐྱེན་། གྱི་ 'ཁྱད་པར་ཞདས་པ་དང་ད་ལྟར་; བྱུང་བའི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་ 
ཐནྦ་བ་བྱ་བས་པ་དད།།རུ་ཡི་ཁན་པར་ཞིང་དེ་དུག་ལ་བཏེན་ཏེདགེ་བའི་ར་བ་བསྐྲན་ 
པར་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་སྣོཿ སྣོད་ནི། དགེ་བའི ཆའ ཀྱི་མགོན་བཅས་ 
ཡི་སྒད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྟེན་དང་ཀུན་འདྲེ་དང་། །སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་སྤྲོཿ སྤྲོད་པས། །ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྣོད་དུ་དམ་པ་ 
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་ཤེར་ཊིག་མ་རེམ་ཞལ་ཡུད།་ 

རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོག་མར་ཐོས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདི་དང་གཞན་པའི་ཚེ་རབས་ 
རྣམས་སུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
སྤྱན་སྔར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་འདྲི་བར་བྱས་པ་དང་། ལྟག་པར་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་ 
རབས་རྣམས་སུ་སྦྱིན་ཕ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་ 
པས། རིམ་བཞིན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོའི་ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་མི་བརྗེད་ཿ ་པར་ཡིད་ལ་འཛིན་པའི་ 
སྣོད 'དུ་རུང་པ་དང་། ཁྱཨས་བྷལོམ། ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཟབ་པའི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། ཐབས་ 
རྒྱ་ཆ་བའི་རྣམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ། གནས་སྐབས་ས་མཚམས་ 
ྱི་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས། དེ་ལ་སྦྱིར་སྦྱོར་བའི་ངོ་ 
བོ་ཐབས་‹ ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་། 'ི་ཤུ་ལས། ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་འི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ 
་མི་ 'སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མི་སྒྲ་ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ ་སྟེ། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་མཉམ་ཉིད་: ་དུ་རྟོགས་པ་ན། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ལ་ནི་ལྟ་; རྒྱལ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བརྩོན། །ཐུང་པོ་ 


39 














བོད་སྤུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

ཁམས་ལ་རྡུལ་ཙམ་བརྩོན་པར་མེ་བྱེད་ཅིང་། །ཡུང་པོར་མེ་བརྩོན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྩོན། །ཞེས་པས་ཿ ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ མི་གནས་མི་སྦྱོར་: ་བ 
སྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་། སྦྱོར་བ་ལ། མཉམ་བཞག་། སྣང་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སྐྱེ་མེད་གཅིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་ སྦྱོར: 
བ་དང་། རྡེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་གྲངས་ 
ཚང་བའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྒོམ་ཕའི་རྣམ་རྫོ་གས་སྦྱོར་བ་དང་། གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཚུལ་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྲོར་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།: } 
གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཞི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མྲེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས། གཞི་ཡི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་མི་གནས་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོམ་པ་ 
ནི་གཞི་ཡིདེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་མི་གནས་མི་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་དེ་རྣམས་གྱི་ངོ་བོ་གཉིང་ 
དཔག་དཀའ་བཉོགས་པའི་ཕིར་ལམ་ཤེས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱར་བ་ཏཏ་། འབྲས་ 
ཐུའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་མི་གནས་མེ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་ཁུ་དེ་ །་གི་རང་ 
བཞིན་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མེད་པའི་། ་བ་སྟེ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བའི་རྣམ་ཕ་ཿ ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་༔ གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྒོམ་པ་ནི་འཆད་: ་འགྱུར་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་རྟོགས་: མཆའྱཙཧཁས། གསུམ་ ཿཨ་ནཛམཞྲེའིནབ 

རི རོགས ་པའེཿ ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་༔ ཕྱིར་མི་ །ལྡོག་ 
ཉིད་དང་། '། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་: ་མེད་བཅས་དང་། ། །བྱང་: 
གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། ། 
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'གེབ་ཊིག་མ་མཿགས་ཞུཊ་། 
ེམིཇ་བོར་རམ་མིརྟག །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིནབྱད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་ 
དང་བཅས། །ཞེས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་གི་ 
ཚུལ་དུ་མི་གནས་མི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡུན་ 
རིང་མོ་ཞིག་ལ་རྟོགས་པ་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་ ་པའི་ 
སྤྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ འི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་མོའི་ 
སྐབས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ ལྡོག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཟོད་ཕའི་སྐབས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྣོམས་པས་ཉན་རང་ 
གི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
སྐབས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 











བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་ཕོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁོ་བོར་རྣམ་ 





རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་ ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་མ་དག་ས་བདུན་སྐབས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པས་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་བརྩོན་པར་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པའི་ 
སྐབས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྣོམ་པ་ལ་། 'པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། བས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ 
ཐོས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་གྱིསྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་དང་ཆོས་སོགས་སུ་མི་ཏོག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་ 








བ་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་བཟམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཇོ་བོར་ཡང་མི་རྟོག་ 
པའི་ཕྱིར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་མཚན་ 
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བོད་སྤུལ་བསྟན་བའི་ཉི་མས་མཛད། 
མ་དང་ངོ་བོར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཇོ་བོར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔའོ། །ས་དགུ་པའི་ 
སྐབས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ཕས་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིར་དབང་འབྱོར་ 
བས་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་གཞན་ 
འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་ཕར་བྱེད་ཁའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་ 
བཅུ་པའི་སྐབས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ལམ་ས་ད༔ ་མས་རྣམ་ 
ཕར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཕར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་དུ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་ཇེ་ ད་བ ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཐུན་དང་ 
མཚམས་སུ་བཅད་དེ་སྒོམ་ཕར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཆེས་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སྒོམ་ཚུལ་ནི།: རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། མཉམ་ 
བཞག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ཞིང་རྗེས་ཐོབ་ 
གྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར། མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ 
རམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སོ་སོའི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་མི་གནས་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོཿ ནེ་སྙིང་ཕོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྣམ་ཕ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ 
པར་སྣ། ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཇོ་བོར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
མི་གནས་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་མངོན་ཕར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། རྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
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གེས་ཅིག་ས་སེནེས་སེཧ། 

རྟོགས་ཕར་ཕྱོགས་རེའི་བློ་ཅན་དག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་མཁྱེན་ 
དཀའ་བར་སྣང་ཇོ་། །དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐབས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་དམ་ཕར་མི་གནས་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
ན། སློབ་ལམ་དུ་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་གཟིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་རྟོག་གེའི་རིག་ལམ་རྣོ་ཆྣོ་འདྲ་ཡང་གནད་མ་མཁྱེན་པའི་རང་རྟགས་ཏེ། དོན་དམ་ 
སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཅིག་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའིརིང་ལུགས་བཞིན་དུ་ 
དོནདམ་གི་ཁད་པར་དང་། བདེནགཉིས་ཀྱ་ྣམགཞག་མཉམརྗེས་ཀི་བདབེ 
སོ ན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་གསང་ཟབ་མོ་མ་མཁྱེན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་ཁོ་ནས་གསུངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་འདས་ཕའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་སོགས་ 
་ནས་ཐབས་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་ 
ོས་ཀྱི།' རྗེས་ཐོབ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུད་གཟོད་ 
མཉམ་བཞག་སྟོང་འཛིན་ཞིག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཕར་བཞེད་པ་སོགས་ནི་བཞད་གད་ 
ཀྱི་རྒྱུར་ཟད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཇི་ཙམ་བསྟེན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མདའ་འཕང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་གར་ཡོད་ཙམ་རྟོགས་ཐབས་བྲལ་བ་ནི། ཟླ་བས། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། ལེན་པཕོ་དང་སྦྱིན་པ་ 
པོར་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་མ་ 
ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡན་ལག་ལ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར། སྤང་བྱ་སྐྱོན་གྱི་ 
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བད་སྦྲལ་བསྟན་པའིཉི་མས་མཛད། 

ཁུད་པར། ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ།:བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། བདུད་ཀྱི་མྭཐ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བྱར་བཞིའོ། །ཞེས། 
ངོ་བོ་ཐོབ་བྱ་སྦྱར་བ་བསྒོམ་ཕའི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བདུད་ 
ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཕའོ། །ཇི་ལྟར་ན། སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག: ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས།:དང་པོ། འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། མཐུན་ 
ཀྱིན་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གྲཟིགས་ཕ་ཉིད་ནང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ཐར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་སངས་ 
རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་སོགས་དོན་ཆེན་ཕོ་བཞི་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་¦ ་ཏན་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་དར: 
བར་ལུང་བསྟན་ཕའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་། བརྟེན་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉེན་པོ་ 
ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་རྡོགས་ཕར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། རྟེན་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ 
།ཆོས་སྨྲ་ཤའི ས་བུར་འགྱུར་བ་ཉིད་ངད་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཚུགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ ངབ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་པས་ལམ་ལས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ 
དང་། རུ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་། 
རྐྱེན་ གྱི་ཁྱད་པར་ པ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཐམ་ཞལ་ཡུང་། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་སྐྱོན་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ། : །ཞེས། ངོ་བོ་སྤང་བྱ་སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན།: འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་གནས་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་ 
ཉེར་གསུམ། ' གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་སྟེ་སྐྱན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ་དྲུག་ 
ཏུ་སྟེབཞི་བཅུཞེ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག ཁུད་པར་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགལ་ 
རྐྱེན་རང་ལ་གནས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མ་གུས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྟེ། སྤོབས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ། ཚེགས་ཆེན་ཕོས་རྟོགས་པས་རྟོགས་དཀའ་བར་འཛིན་པ་དང་། སྤོབས་ 
པ་མྱུར་ཆེས་པས་རྟོགས་སླ་བར་སེམས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གླལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་བྲི་བ་སོགས་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་དྲི་བ་སོགས་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ 
ལེན་རྩེ་འཇོ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ།ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་བདུན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་བས་ཉམས་པ་བདག་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་སྟམས་ 
པས་ཡུམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ལམ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མ་དད་པ་ཤིང་གི་རྩ་བ་བོར་ཏེ་ཡལ་ག་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲས་བུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རོ་སྱོང་ལས་ཉམས་པ་མཐར་འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཿ ད་པ་རྗེ་བོར་མི་སློང་ 
བར་བྲན་ལ་སྙོང་བའི་ཁྱི་ལྟ་ཐུ་དང་། ཆོ་བོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་ལ་མ་དད་པ་གླང་པོ་ཆེ་རྟེད་པ་བཏང་སྟེ་གླང་རྡེས་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉམས་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཚོལ་བ་རྗིག་རྗེས་ 
ཀྱི་ཆུ་ལས་ནོར་བུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ཉམས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྣམ་མཁེན་དམན་ཕའི་ལམ་ལས་ཐོབ་ཕར་རེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི་དཔེར་ཉི་ 
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བད་སྤུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
ཟླ་མཁར་ཚད་ལེན་་ལྟ་ཁུ་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཐེག་ 
པ་གོང་འོག་འད་བར་སེམས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་ཤེས་པ་རིམ་བཞིན་འཁོར་ 
སྒྲུར་དང་མགར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སྟོམས་པ། ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་སྲན་ཚོད་སྟོམས་པ། 
ནོར་ཁུ་དང་འཆང་བུ་སྟོམས་པར་འཛིནཔ་ལྟ་ཁུ་དང། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ 
བརྒྱད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱན་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་བའི་སྐྱོན། ཡིགེ་བྲི་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དུ་ཞེན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ད་ངོས་མེད་ཙམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཞེན་པ་དང་། རྫོད་བྱེད་ 
སི་གེའི་གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཞེན་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་མེན་པ་ཙམ་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ 
གྲོང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལམ་མིན་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་ཐབས་མཁས་ཚེལ་བ་དང་། གཉེས་ 
པ་བྱེ་བྲག་འཆད་ཉན་གྱི་ '་ཆད་རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ། ཉན་པ་པོ་དང་། 
འཆད་པ་པོའི་རིམ་ཕས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ལ་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་། སྟོམས་ 
ལས་ཆེ་བ་དང་། ཡུལ་འདེ་དང་གཞན་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དེ་མི་ལྡན་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏོང་ཁ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་ལེན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། མགོ་སྨྲོས་ 
པས་གོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་དང་། མདོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཛོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་མི་མཁས་པ་དང་། གཟུང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་འབྲི་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། 'འདོད་འདུན་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་ 
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ཤེར་ཊིཀཱ་མ་ཁས་ཞལ་ཡུང་། 

བྲལ་བ་དང་། རང་གཅིག་ཕུ་དང་འབྲེལ་བ་ངན་སོང་ལ་འགྲོ་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་སྤྲོ་བ་དང་། འཆད་ཉན་གང་རུང་ 
དང་འབྲེལ་བས་བསམ་པ་མི་མཐུན་པ་རང་གཅིག་ཕུ་དང་འཁོར་ལ་མངོན་པ: ་དགའ་ 
བ་དང།གྲ་སབས་མིའབེད་པདང་ཇེས་སུའཐེལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ 
ཅུང་ཟད་འདོད་པ་། ་ང་སྦྲིན་ ་པར་མི་འདོད་པ་དང་། འདུག་༔ ་པའི་གནས་མི་མཐུན་པ་ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་༔ ད་འགྱུར་ཁ་དང་མི' 'འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཿ ་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མུགེ་འབྱུང 
འེ རལ ་་ ། ཆམ་ཆུག་ སོགས་ཉིམདྲགགས་པའི་ཕོགས་ 
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ུྱར་པརྣམསདང། གསུམ་པཁྱདཔར་དུ་སྤངབར་བྱ་བའ་སོན།བསྟནཔཕྱིན 
ཅི་ལོག་བསླབ་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཿ ་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མདོ་: 'ལྟ་བུ་བཅོས་མའི་ 
ཚིག་གིས་ཐེག་ཆེན་༔ ཐོ་ 'འབྱེད་པར་བྱེཿ ཧང ༡ ལྟར་སྙང་བ། བསྒོམ་ 












པ་བདུད་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆ་བྱད་ལྟ་ཁར་སྦྲལ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
ེཉར་ན་སྐོན་བདུད་ལས་བཞི་བཅུ་ཞེདྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉེད་ལ། མཚན་མཚོན་གྱི 
དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། གང་གིས་མཚོན་དེ་མ: 
བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རབོཉིདགངམཚོན་བུ 
ཡང་། །ཞེས། ངོ་བོ་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚོན་། སྦྱོར་དུ་ | 
ཏེ།: དེ་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ 
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བོད་སྦུལ་བསྟན་བཟི་ཉེ་མས་མཛད། 

གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་མཚོན་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་རྟོགས་ཕའི་རང་བཞིན་ཤེས་མཚན་དང་། དེའི་ 
ཁུད་པར་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་མཚན། ཐབས་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་བྱེད་མཚན་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
མཚན་བཅུ་དྲུག་སྟ། ཇི་ལྟར་ན། གཞིའི་གནས་ལུགས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་ 
ཤིས་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས། ཡུལ་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དེ་བ: ཞེ ་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཤེས་ 
པ་དང་། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོ་བ ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་ལྔ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་མེད་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཤེས་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་སྤང་གཉེན་ཀྱི་ 
རབ་དབྱེ་ཤེས་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་རྣམས་གྱི་རབ་དབྱེ་ཤེས་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ 
ཕྱིར་བལྟས་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས། གཞི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐ་ 
སྙད་དུ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིསྟོང་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེའི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། བསྡུ་ན་ 


400 














ཤེར་ཊིཀ་མ་ཁམ་ཞལ་ལུང་། 
སེམས་དེ་དག་ནང་དུ་བསྡུས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། 
ཕྱིར་བལྟས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པ་དང་ དེ་དག་ཀྱང་ 
དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་ཟད་པའི་ངོ་བོ་ཉན་གྱི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
སྤང་གཉེན་གྱི་རབ་དབྱེ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཞེས། 
གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྤང་བྱ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོའི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆེན་ཕོར་གྱུར་དང་ 
ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་། ཞེས། 
སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་དམིགས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་གཞེ་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གྲངས་ཀྱིས་ཚད་མེད་ 
པའི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ 
པའི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སེམས་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་སྤྱན་ 
ལྔས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པའི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཤེས་ 
པ་དེ། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཕང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་ཕས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། དྐ་དལ་འགྐསྟཏ་པ་ 
ཞེས་བྱ་འདི། །ཞེས། གཞི་ལ་བ་སྙད་དུ་ཡུང་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞིའིབྱེ་བྲག་ 
གིས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དཿ ཟག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། གཞི་ 
དོན་། ་དམ་པར་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་བདག་མེད་པའི་གཞི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་རྟོགས་ 
པ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་སྲུ་འབྱུང་བའི་གཞི་ 


ཐ༠། 











བོད་སྨྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

ཤིས་པ་ད། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས། དེ་ལྟར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ 
དང་། །སྨོན་པ་༔ མ་པར་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཡུལ་ལམ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ བོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྒོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ལམ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་དང་། འབྲས་ 
བ་ྨོནམེད་ཀྱི་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་མེད་འགག་ 
ཕ་མེད་སོགས་དང་། །ཞེས། ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་ཕ་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། 
འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་ཕ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཕའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་མེད་ཕའི་ངོ་བོའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་ 
བྱའི་དངོས་ཕོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། གནས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ལམ་ཤེས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་ 
པ་མཚན་མེད་ནི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་མེད་དང་། །ཞེས། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
མཚན་མའི་སྤྲོས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
སྨོན་མེད། འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་སུ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཁུད་པར་རྣམ་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང། 
པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཁྱད་པར། རབ་ 
དབེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། །ཞེས། ལམ་གྱི་གནས་ཡུགས་ཐ་སྙད་དུ་ཐེག་གསུམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་དམེགས་ 
སུ་མེད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ༡སྟ་ཤེས་ཏིན། 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ནི། །ཤེསཿ ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས། དེ་ལྟར་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་ཕ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནི། རྣམ་པ་བཊུ་དྲུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། སྦྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། ། 
གནས་དང་། ཞེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་ཡུལ་མཐར་འབྲས་རྣམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་ཚུལ་སྟོན་ཕ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཆོས་ 
སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་མངའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐཱརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་ཚུལ། གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་ 
དང་བྱེད་མེད་དང་། །ཞེས། གཞན་དོན་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུའི་ཁྱད་པར་ཐ་སྟད་དུ་ཡུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པ་སོགས་གུས་པར་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ཕས་བླ་མ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། བསྟོད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཕར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཕར་དེ་དག་ཀྱང་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་ 
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བོད་སྨུལ་བསྟན་བའི་ཉི་མས་མཛད། 
པར་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཀུན་ཏུ་འཇུགམཉེན་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕིན་པའིསྟབས་ཀྱིས་ཇི་ལ་ཇི་སྟེདཀྱིཆོས་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
འཇུག་ཅིང་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་པ་གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཁུད་པར་ཤེས་ཚུལ། མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ 
པ་དང་། །བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་ 
སྟོན། །ཞེས། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ཕས་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཟབ་མོ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་པོ་ 
ལྔའིང་བ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་སྣང་བར་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཕ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པར་འདོད་ 
པ་ལ་འཁོར་དེ་དག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡེད་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བར་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཕ་ཤེས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ 
ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུདགྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཐ་མར་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བཞིཿ 
ཆོས་འཁོར་སྣང་བར་མཛད་ཕའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་ཇོ་བོ་ཉད་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཕ་ཤེས་ 
ཕ་དང་། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། ། 
ཞེས། རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་ཟག་བཅས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཕུང་ལྔ་འགོག་པ་སྱང་འདས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། སྲིདཞིའི་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་ཅིང་ཞི་ 
བ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཞེས། ` དེ་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ལམ་ཞལ་སུང་། 

ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་ནི་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་འབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར 
བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་མཚན་དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་ན། ཡུལ་ 
སྔོན་པོ་ཤེས་པས་སྔོ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཡུལ་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་མཚན་ 
ིད་ད་བེདད།།ཤེསཔ་མཚནབྱར་བྱསཏདེ་མཚན་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འབྲས་ཐུ་རྒུ་དང་རྒྱུས་འབྲས་ཐུ་མཚོན་པ་སོགས་མཚན་མཚོན་ཐ་དད་དུ་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཁུད་མཚན་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ཕ། དེ་ཡི་གནད་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁུད་པར་ 
. གྱིས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། ། 
ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས། ཁུད་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མདོ་ལས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཁུད་མཚན་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། སྡུག་བདེན་མཐོང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཞི་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་གྲངས་ 
ལས་ཡང་དག་འདས། །ཞེས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བློས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་གང་དང་ཡང་མི་མཉམ་པ་དང་། རྗེས་ 
བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲངས་ 
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བོད་སྐུལ་བསྟན་ཐའི་ཉི་མས་མཛད། 





ཀྱིས་བགྲངས་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཕར་བཞེ་ནེ། འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ 
ཉིད། ;།ཤེས་མྱུར།: ཞེས། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པའི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་དམན་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པཿ ས་པ་མྱུར་བ་དང་། གསུམ་ 
ཕ་འགོག་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ནི། བྲི་དང་གང་མེད་དང་། །སྤྲབ་ 
དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། །དམིགས་པ། ཞེས། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་བྲི་གང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཚོགས་ 
གཉིས་སྦྲབ་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཐོ་ཡང་དག་ཕར་འགྲུབ་པ་དང་། རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། བཞི་ 
པ་ལམ་བདེན་མཐོང་ཿ ི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁད་པར་ནི། རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། །མཐའ་ 
དག་པ་དང་ཡོངས་འཛེན་དང་། །རོ་མྱོང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས། ལམ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེཤེས་རྟནགྱི་ཁུད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྗེས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
དག་ཚང་པ་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ནང་གི་མོངས་སུ་འཛིན་པས་ཟིན་པ་ 
དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་ཆོ་སྱོང་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ཕར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ་ 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཝགས་པས་ 
ཁུད་པར་ལམ། : །ཞེས། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་གཏ་གིས། ཁྱད་གཞི་ཐེག་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། 
ཆེན་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི། ་གཞན་ཉན་རང་དག་གི་ལམ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་མཚན་ཀྱང་། ལྟོ་ལྡིར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ 
མཚོན་པ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ལམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱད་མཚན་འདི་དག་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞེད་པ་དང་། ཉན་ 
རང་གི་རྟོགས་རིགས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་དེ་ལ་ཁྱད་མཚན་མེད་པར་དགོངས་ 
ཏེ་སྦྱིར་གཞི་ཤེས་ལ་ཁུད་མཚན་མེད་པར་བཞེད་པ་སོགས་སྔོན་རྒྱ་གར་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ནྣམས་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་རུང་། དོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱར་ཁ་སྤིའི་ཁྱད་མཚན་དུ་བཞེད་པ་ནི་གནད་ཧྱི་དོན་དུ་སྣང་ཇོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། དེའི་ 
རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ཁྱད་མཚན་ཡོད་པར་ 





རྟོགས་ནུས་པ་སོགས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་བྱེད་མཚན་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གཞི་ཤེས་དང། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་གསུམ། དང་པོ། ཕན་དང་བདེ་དང་སྦྱོབ་པ་དང་། །ཞེས། 
གཞི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། མ་འོངས་པའི་ཡང་སྲིད་ 
མེད་པའི་ཕན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་བདུན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ལས། །དང་པོ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐུབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉེན་ 
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བོད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 





གླིང་དང་ནི། །ཞེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
སྤོང་བས་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་སྤོང་བས་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་ 
བའི་བྱེད་པ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པས་གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ། ཡོངས་ 
འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བྲ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། །འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་དག །ཅེས། སྙིང་རྡེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིར་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་དོན་དུ་རྩོལ་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བྱེད་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ཁ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེནསྦྱར་བའི་བྱེད་ཕ་ཐ་མ་རྟནགྱི་མཛད་པ་སྟེ། །ཞེས། 
མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ 
པའི་རྟེན་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ། 
འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།: །ཞེས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གདུང་ 
འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཕ་ལས་ཀ་བ་མཚོན་པ་ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ 
བདེ་དག་གིས་སྦྱོར་བ་རང་ '་བོ་མཚོན་པར་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི་རྣམ་ཕ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། གཞི་ 
ཤིས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེན་པོ་དང་། །དབེན་དང་། ཞེས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་། ཱུ 
བཞི་ལྡན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་དབེན་པའི་ཁྱད་པར། ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 





མོངས་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དབེན་པའི་ཁྱད་པར་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ 
བོའི་རྟོག་པ་དག་གིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཀའ་དང་ངེས་པ་ 
དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །ཞེས། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསམ་ 








པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་ 
དུ་མི་ལྷུང་བས་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པ: ང་། བསྒྲབ་བྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་འབྲས་ཐུ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡུལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་། '་དང་། ཡུལ་ཅན་ 


བསྒོམ་ཐའི་རྣམཔ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ངོབ་ཉད་དང་། གསུམ་པ་ནི།: དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་ནི། །གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་ 
སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ '་དམིགས་དང་། །ཞེས། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། སྤྱིར་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་། ད་དང་། དེའི་ངོ་ 
བོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང། དེའིབྱ་བྲག་གི་དམིགས་པ། ཐ་སྙད་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་གཞི་བདག་མེད་ 
གཟིགས་པ་གཞི་ཤེས་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། དམིགས་པའི་ངོ་ 
འགྲོ་མེད་མཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ: 
རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་མཁྱེན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཐུན་མིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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བོད་སུལབསྟནཔའ་ཉིམས་མཛད། 

དང་། དེ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་སྐེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ངོབོཉིད་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ 
ཉིད།  །མཚོན་བྱ་ལྟ་ཐུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
ཤེས། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ འིཇོ་ཐོ་ཉིད་བྱར་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ 
གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚན་གཞི ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བའི་ཤེས་བྱ་མཚན་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པ་མཚན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་སྟོན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མངོན་རྟོགས་མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ 
ཐ་སྟད་མཚོན་བྱ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
མཚན་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཕས་དབྱེ་བས་མཚན་མཚོན་གཞི་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ་ཚོས་བཞི་ལྡན་མཚན་གཞི། 
གཞི་ཤེས་ཟབ་པའི་སྟྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་མཁྱེན་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། དེ་ལས་དབྱེ་བས། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ཁྱད་་ 
བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཚོགས་ལམ། ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ལམ། རྫོགས་བྱང་ཆ་མཐུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ། ཇོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཡི་དབྱེ་བའི་ 
ཁུད་པར་རྒྱས་པར་བཅད་པ། འཕྲོས་དོན་དབང་པོའི་ཁུད་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་ 


ཐ།0 





ཤེར་ཊིཀ་ས་ཏམ་ཞལ་ལུད་། 
པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས། 
བོ་ཐར་པ་ཚ་མཐུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། མཚན་ 













ཉན་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི 
།ས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་འདི་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །སྟྲིན་ 
སོཿ ་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛེན་དང་། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་པ་ཤེས་ 
རབ་དང་རྣམ་ལྟ། །ཞེས། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་སངས་རྒྱས་སོགས་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། སྦྲོར་བ་སྦྲིན་སོགས་ཝར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ངོ་བོ་བསམ་ཕ་ཕུན་ཚོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཞི་གནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕ་ནམ་མཁའ་ 
མཛེད་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷག་མཐོང་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མེད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ།: དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཁུད་ 
པར་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འོན་ 
ཀྱང་ད་དུང་དམིགས་པ་དབེན་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྦྱོར་བའི་དབང་པོ' 'སོགས་ཤན་ཕྱེས་པར་བྱའོ། ¦ 
གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། ། 
རྟོགས་སླ་རྟུལ་བོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད། །ཅེས། དེ་ལྟ་ཐུའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 


ཐང 











བད་སྤྲལ་བསྟན་བའི་ཉི་མས་མཛད། 

པ་དབང་པོ་ནྡོ་རུལ་གྱི་རིམ་ཕས་མཐར་འབྲས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ་རྣོན་ 
ཕོ་ཡིས་རྟོགས་པ་མུར་བའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པར་སླ་ཞིང་། རྟུལ་བོས་རྟོགས་པ་བུལ་བས་ 
ཐོབ་དཀའ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་བསྟན་ནི།་ བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྡོ་རུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་བཤད་སྦྱར་ 
མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ནི། ངོ་བོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཉིས་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲོད་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་དྲད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ནི། དྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། །རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཕར་མདོ་ 
ལས་བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་པས། དམིགས་ཕ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ། རྣམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དྲོད་ཆུང་ཛུའི་སྐབས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མཉམ་པའི་ 
སེམས་དང་། ད་ལྟའི་ཕན་པ་སྦྲུབ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། དྦོད་ 
འབྲིང་གི་སྐབས། མ་འོངས་པའི་བདེ་བ་ལྡན་འདོད་ཕན་པའི་སེམས་དང་། གཞན་ 
བདེ་ལ་དགའ་བས་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟེང་བརྩེ་བས་རྣམ་ 
འཚེ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གསུམ། དྲོད་ཆེན་པོའི་སྐབས། སེམས་ཅན་ 
རང་ལས་རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་ 
དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་ཡིད་ 
བརྟན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕ་རུས་གཅིག་པའི་གཉེན་དང་མ་རུས་མཐུན་ 
པའི་སྟག་གི་གཉེན་ཚན་གྱི་སེམས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དག་ནི་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་དོ།”། 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི།། བདག་ཉིད་སྟིག་ཕ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་ 

བས་གཞན། །དེ་དྭ་ལ་ནི་འགོད་ཕ་དང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། ། 

རྩེ་གྱུར། ཞེས། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་སྐབས་དམིགས་ཕ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། 

རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་རང་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དག་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་འགོད་པ་དང་ངག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་མཐུན་ 

པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་གི་རྣམ་པ་འང་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དག་ 

དེ་ལ་འགོད་བསྡགས་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་རང་ཉིད་སྟོང་དང་ - 
རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གསུམ་ཕ་བཟོད་པ། དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། །རང་གཞན་ 
བརྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། །ཞེས། རྩེ་མོ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ཡང་དམིགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་འགོད་པ་པོ་རང་དང་འགོད་བྱ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། བཟོད་པ་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་རང་བདེན་བཞི་ཤེས་སྤོང་ 
མངོན་བྱེད་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། འབྲིང་གི་རྣམ་པ། རང་ 
རྒྱུནཞུགས་སོགས་གྱི་འབྲས་ཐུསྦྲབ་ཚུལ་ཤེས་ཀྱང་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་བས་གཞན་དེའི་ 
རིགས་ཅན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བསྙེད་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་བསྔགས་མཐུན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། 
སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས། ཆོས་མཆོག་ཀྱང་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། །རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ཇུའི་ 
རྣམ་པ་རང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་ཞིང་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ 
ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། འབྲིང་གི་རྣམ་པ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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བདསྐུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་དང་། ཆེན་བོའི་ 
རྣམ་པ་རང་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འགོད་བསྔགས་མཐུན་ཕར་བྱེད་ཕའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ལ། ཁུད་གཞི་མདོར་བསྟན་ཕ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སོ་སོའི་རྟགས་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་ཕ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་སྒོམ་ཕའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
དག་གནས། །དེར་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕའི་ཚོགས། །ཞེས། ངོ་བོ་རྫོགས་བྱང་ཆ་མཐུན་ 
དུ་གྱུར་ཕའི་མཉམ་རྗེས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་སྐབས་འདི་རཕྱིར་མི་ལྡག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཧུཤེས་ཁཉབྱཞོ།† 

གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
སྒོམ་ལམ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཆོས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་བཞེན་ 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ 
ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
མཚུན་ཉིད་འདི། །ཞེས། སྒྲབ་བྱད་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པརཅན་ྱི་མཔསརྗེསཐབཏུ་གཟུགས་སོགསལ་བདན་ཞནཞྟོགཔ་སོགས་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིས་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། བསྒྲབ་ 





ཐ་༅ྨ 


ཤིར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་འདི་དག་གོ །དེ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྙེས་ཐུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་ཁུ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་དོན་མ་ནོར་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ལྟར། འདིར་ཡང་། སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བུ་ཞང་།མི་ལྡག་ཅེས་མི་དགག་ཚིག་ཏུ་འབྲུལ་བར་མི་བྱསྟེ།དའིམངགི་སྦ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་པའི་མི་དགག་ཚིག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་དང་། མཉམ་བཞག་ 
གི་རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ། རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་དང་། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དགག་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྒྱུད་ 
དུ་བཀོད་པའི་མཐར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྦྲབ་པའི་རྟགས་མཐར་ཐུག་དགག་རྟགས་སུ་འཆད་ 
པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། རྟགས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྡེ་ཚན་བཞི་ལས། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེ་ཚེམ་མེད་ལ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉིད་དགེ་བ་ 
ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། ། 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །དྲན་ཕ་དང་ 
ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ཞེས། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ 
པས་གཟུགས་སོགས་ལས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ཤིས་ནས་དང་བ་ཐོབ་པས་ལམ་ 
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བོད་སྨུལ་བསྟན་འའེ་ཉེ་མས་མཛད། 

ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་སྒྲུབ་པས་མི་དལ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ 
དབང་གིས་བདག་ནགན་དགེ་ཁ་སྡུར་བ་དང་། བརག་གཞན་ཁརྡེ་བམ་གཞན་གྱིཉ 
རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་སྒྲུབ་ཕ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་ཕས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། གཞན་ཕན་བསྒྲབ་པས་བྱམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་དག་ཕས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། གཉེན་ཕོ་བསྒོམས་པས་བག་ལ་ 
ཉལ་ཀུན་འཇོམས་ཕར་བརྩོན་ཕ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡེངས་པར་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ལྡན་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པས་གོས་སོགས་གཙང་བ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ ། 

གཉིས་པ། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། །ལེན་ 
དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཧུ་དངུལ་ཚོལ་དང་། །ཞེས།  དགེ་རྩ་འཇྲིག་རྟེན་ལམ་འཕགས་བས་ཞྲམ་ལ་སྲིན། 
བུའི་རིགས་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་རྩ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ལ་གྱ་གྱུ་ 
མེད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བས་སྦྱངས་ཕ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་བསྒྲབ་པས་སེར་སྣ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པས་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་བདག་ 
གིར་འཛིན་པས་གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བ་ཚོལ་བ་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། གསུམ་པ། 
གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །བདུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས། རང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕས་གཞན་ 
གྱིས་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་ 
ལྟར་སྣང་གཞན་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་དུ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། བཞི་ 
བ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྤྱད་པ་སྟེ། །ཞེས། སྤྱོད་པ་འཁོར་གསུམ་དག་པས་ཀུན་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ལམ་ཞུལ་ཡུང་། 
ཏུ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཅིག་གོ ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་ 
དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས། 
དེ་ལྟར་སྨྲབ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་སྡེ་ཚན་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་སུ་གྲུབ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ཕ་མཐོང་ལམ་ལ། རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། མཐོང་བའི་ལམ་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་བའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲག་ཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་ 
པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ཕར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། མཐོང་ལམ་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས། སྡེ་ 
ཚན་བཞི་ལས། དང་པོ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་བསྟན་ 
ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས། མཉམ་བཞག་གི་རྣམ་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྲས་རྟགས་སུ་གྱུར་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
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བོད་སྒུལ་བསྟན་ཁའེ་ཉི་མས་མཛད། 

མཚན་ཉིད་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱསཀྱིབྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གི་ 
ཆེ་བ་རྟོགས་པས་ཐེག་དམན་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང་། ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པས་བསམ་གཏན་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཟད་པ་དང་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ། ལུས་སེམས་ཡང་པ་ཉིད་དང་ནི། །འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། །འཚོ་བ་རྣམ་ཕན་དག་ཉིད་དང་། །ཞེས། མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ཕ་མཐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་མི་དགེ་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཡང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ 
འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་མོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། འདོད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་། དམ་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་བཞེའོ། ། 

གསུམ་པ། ཐུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་ 
པ་ཡིས། །གཡུལ་འགྱེད། ཅེས། མཉམ་བཞག་ཏུ་འགོག་བདེན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་སྤྱིར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་རྗེས་སུ་སྦྲོར་བས་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་རྟོག་པས་རྐུན་པོའི་གཏམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྦས་དོན་ 
ཧུ་མཐོང་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྡེས་སུ་སྦྱོར་བས་ 
ཞེན་ཐར་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཤེས་པས་དམག་གི་གཏམ་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་སྦས་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དབུང་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བས་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཏུ་མངོན་པར་མི་ཞེན་པས་གྲོངས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་དབང་ཡུལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་ཞེན་པ་མེད་པ་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 

དང་བཞིའོ།།དེ་ཡང་མདོའིདངོག་བསྟན་དུ། རྒན་པའི་གཏམ་དང་། དམག་གི་གཏམ་ 
དང་། གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྦས་དོན་དུ། རིམ་བཞིན་ 
སྤང་བྱ་བར་ཆད་དང་། གཉེན་པོ་ཚོགས་དང་། སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་པའི་མངོན་ 
ཞེན་གྱི་གཏམ་མི་སྒྲ་བའི་མཚོན་དོན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གྲོང་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། གྲོང་བརྡལ་དང་། རྒྱལ་བློན་གྱི་གཏམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་ 
མི་བྱེད་པར་བསྟན་པའི། མཚོན་དོན་རིམ་བཞིན། དབང་པོ་དང་། དབང་རྟེན་དང་། 
དབང་ཡུལ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་གཏམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་དུ་ཞེན་པའི་གཏམ་མི་སྨྲ་བའི་ངག་གི་འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནུ་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་པ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་ 
བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། ། 
སྭ་གསུམ་ལ་ཞི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིདོན་དུསྲོག་གཏོང་བ། །ཞེས། མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ལམ་བདེན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྲིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྟོགས་པས་སེར་སྣ་སོགས་སྤང་བྱའི་ཆོས་ལ་སྤྱོར་ཁ་དང་རྫས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པས་གཉེན་པོའི་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་ 
པ་དང་། མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོའི་ཆོས་རང་གིས་ 
གསུམ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པསྡ་ནམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་དང་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་རྣམ་པའི་ 
འབས་ཐ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ཕར་ཅན་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ཐུར་བཏགས་ 
ཏེ་བཟོད་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་ 
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བོད་སྨྲལབསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

གནས་ཀྱི། །ཕྱར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས། སྦྲབ་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དེ་འདའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཝར་བློ་ལྟན་ཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ཕ་རྣམས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏྱད་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བར་སྦྲབ་འའི་རྟགསྭ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕའི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་དག་སའི་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མདོར་ 
བསྟན་བ་དང་། ནྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བདང་གསུམ། 
དང་པོ། སྐོམ་པའི་ལམ་ཞི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་པ་དེ་: 
ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁྱད་ཕར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས། སྒྲབ་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་བརྒྱད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་། མེད་པ་ 
སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་ཕའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གནས་ལུགས་ 
ཟབ་མོ་གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་འཆད་ནུས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་་ 
པར་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་ཁ་དང་། དེ་ཡི་རྣམ་ 
པའི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རྟགས་སྣོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྩོད་ 
སྤོང་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་ 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཕ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་ 


རྟོགས་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས། 'ཐྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ་གྱིངོབོནི། ངེས་འབྱེད་ཐན་ 
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ཤེརྦ་ཊིཀྲ་མ་ཁམ་ཞལ་ཡུང་། 
ལག་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མཐོང་བའེ་ལམ་ 
དང་། མཐོང་ཟིན་སྒོམ་ཕར་བྱེད་པ་སྒོམ་ཕའི་ལམ་དང་གསུམ་པོ་ཉིད་ལ། རིམ་བཞིན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེམས་པ་ 
དང་། དངོས་གཞི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
' འི་ རྟོགས་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ 








་ངེསཚིག་ག་སོ་ནསམདོར་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་ 
བཞེད་དོ།: །ཞེས། དྷེལ་བའིསྒོམལམ་དེ་ནི་མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་ཡང་ཡང་རྒུན་ཆགས་ 
སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་པ་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། རྩ་བའི་དབྱེ་ 
བ་ཆུང་དུ་དང་།: འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། ཡན་ལག་གི དབྱེ་བ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ 
ངུལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་ 
གཉིས་པ་ནས་ཆེན་ལོའི་ཆེན་ཕོ་ས་བཅུ་པའི་བར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པར་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱས་མདོ་ལས་བཞེད་དོ། 
གསུམ་པ་རྟགས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་འཆད་ཚུལ་གྱི་རྩོད་སྤོང་ལ རྣམ་པ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ལམ་སྤང་གཉེན་གྱི་རབ་དབྱེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
བཟོད་མ་ཡིན། །ཀུནརྫོབ་ཏུ་ནིཐུགས་བརྩ་ཐའི། །རྒྱུ་མཐན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། ། 
ཅེས། དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་སྦྲོ་འདོགས་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་ 
བ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ། རྩོད་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱ་སྒོམལམ་བྱི་ 
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བོད་སྤུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 





རྣམ་པ་དགུར་གྲངས་མི་ངེས་ཕར་ཐལ། འབྲས་ཐུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྲངས་ 


མེད་ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕ་ལ། ལན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་རབ་དབྱེ་རྣམས། དམ་པའི་དོན་དུ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ཕ་ 


མ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབབོ་ཞེས་པའི་ལན་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བར་འཆད་ 
མཁས་པ་དང་། གཉིས་པ། རྩོད་པའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ 
ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ལ་གྲངས་ ་དགུར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ཀུན་རྫོ་བཏུ་ྒྱ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་ 
རྗེ་དང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་རྒྱུ་ལས། དེའི་ 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་: ་འབྲས་ཐུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་གཞལ་བྱ་ཤིན་། ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་མངའ་བ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་ཏེ་ངེས་དོན་ 
ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྩོད་པ་དེ་འདྲ་ལ་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་ ༡ 
ལན་ནི་། སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་བར་འཆད་པ་ལ་མཁས་ཕ་དང་། གཉིས་པ་ལ། དོན'་ 
དམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤང་ཐོབ་མི་འཐད་ཕའི་རྩོད་སྤོང་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས། དང་པོ། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་ 
རུང་། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས། 
རྩོད་པའི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་མཐའ་བཞིའི་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྣམ་བཞག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅི་ཞིག་ 
ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་པའི་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ལྩོད་ 
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ཤེར་ཊིག་མ་ཕམ་ཐལ་ལུང་། 

ངག་ཞན་ཁག་ཞཉྱིས་ཝན་དུ་འགོད་ན། གང་དངོས་ཁོ་བརྗོད་ནུ་མེད་ན་སྤང་གཉེན་ 
ཉམས་འཕེལ་མི་རུང་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཨཱཏྤཱལ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་འདི་ཡང་དོཿ མ་ཕར་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ། གཉིས་པ། བྱང་ 
ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད། །དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས། ལན་གྱི་ཁྱད་པར་དཔེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཟད་མི་སྒེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་གཉེན་ 
ཉམས་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་གྱི་ཁུད་པར་ཆེས་འཐད་པར་ 
མདོ་ལས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་པའི་ལན་ནི་མེད་ 
པ་སྐུར་འདེབས་ལས་གྲོལ་བར་འཆད་མཁས་པའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་མི་ཐོབ་པའི་རྩོད་སྤོང་ནི། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ 
ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན།' །མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས། རྩོད་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཕྱི་མར་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་སྔ་ 
མར་མེད་པ་དང་སྔ་ཕྱི་ལྷན་དུ་ཚོགས་པ་ཡང་མེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སེམས་དང་པོར་སྐེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 








ཐོབ་པར་རིགས་པ་མིན་ཞིང་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་པ་མིན་པ་དང་། ཀྱང་སྒྲས་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
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བོད་སྒུལ་བསྟན་པའི་ཉི་ཝས་མཛད། 

ཚོགས་པ་ཡང་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྩོད་ 
པ་ལ། ལན་གྱི་ཁྱད་པར་དཔེར་ན་ཀུན་རྫོ་་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ 
གི་དང་པོར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་མི་སྲེགས་ཤིང་སྔ་མ་རྣམས་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་དེ་རྫོགས་པར་མི་སྲེགས་པ་དང་། དེ་དག་ད་ 
ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་མོད་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྡོང་བུ་སྡུམ་ལྡན་རྫོགས་ 
པར་བསྲེགས་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འཐད་པས། རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་ཕའི་ལན་ནི་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ 
ལས་གྲོལ་བར་འཆད་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་བརྒྱད་ནི། སྒོམ་ལམ་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་ཕའི་རྟགས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་ 
ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞི་ཤེས་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྩྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སྟེ་བར་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་ 
སྙེས་བ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པར་འགག་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འགག་པར་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་འགག་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། གཞི་ 
དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟབ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
སྦྱིན་སོགས་ཤེས་བྱའི་ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྐད་དུ་ཤེས་བྱར་སྣང་བ་ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ལམ་སྒེ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྙད་དུ་མཐོང་བ་མ་འགག་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 





ཐལ 


ཤེར་ཊིཀ་མ་ཡམ་ཞལ་ལུང་། 
ལ་དོན་དམ་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་བསྒྲབ་རྒྱུ 
མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདོར་བ་གཉིས་མེད་ལ་ཟབ་པ་དང་། ཚོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་སྲིད་མཐར་མི་གནས་ཤིང་ཞེ་བའི་མཐར་ཡང་མི་གནས་པ་ཐབས་ 
མཁས་ཁ་ཞ་ཟབ་བྷ་སྟེ།།དེ་ཝར་མཉམ་བཞག་ཅུ་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་རོ་གཅིག་ 
པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཟབ་མོ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཇི་བཞིན་འཆད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྟགས་ 
དེ་དག་ ་ནི། ཤེ ཤེས་འདོད་ཿ ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོཿ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་བསྒྲབ་1 བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་: ་པར་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ་ལྡོག་ཿ ་པའི་༔ ་ཚོགས་ 
སྭ་སྦུབ་ཁ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟགས་དེ་དག དཔེར་ན་སྦྲོར་ལམ་དྲོད་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྒྲབ་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་ཚང་པ་ཞིག་འགོད་དམ། གང་ 
རུང་རེ་རེས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་ནུས་ཞེ་ན། གང་རུང་རེ་རེའི་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་པར་བཞེད་ 
པའི་ལུགས་སུ་སྒྲའོ། །འོ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་དེར་ཐལ། 
མི་དལ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་སམ་ཞེ་ན། གནད་མ་མཁྱེན་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཕ་ཀིར་ནོར་ཐུ་ཡོད་པར་ཐལ། འོད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ཀྱང་། ནོར་ཐུས་ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་འོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ཚེ། འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན། སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་སྟེ། དེས་ཁྱད་ཕར་ 
དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ལ་ 
མཉམ་བཞག་གི་རྟགས་ལས་རྫོགས་བྱང་འབྱུང་རུང་དཔོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
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མ་པའི་ལམ་ 











བད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
སྦྱོར་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྐབས་འདིའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་ངོར་ 
ི་སཱི་ལྡག་པ་ཟྔསྦ་ཡབི་འབྲསུ་རྟགས་སུ་ཤེས་བརླ་བུགོ། ༢ 
གཉས་པ་ཁ་པརཅན་གིདགབའི་སྦརབལ།བརྟནཔཆསསྦུའ་ུསད་ཞིམཉམ་ 
ཉིད་དང་། ཉེན་ལོངས་སྐའི་ྒུཞིང་དག་སྡོར་དང་། མཛད་ཁ་སྤུལ་སྐུའི་རྱ་ཐབསཿ 
མཁས་སྦོར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དར།: དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། ད་པ་ 
པོ། ཆོས་ནམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བཞི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས། ཇོ་བོ་ 
མི་རྟོག་པར་དབང་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་ 
ཧུ། ོས་ཀིསྐདེ་མདོར་བསྡུན། །རྒྱལཕོ་སེ་ཤེས་ཚོགས་ཁས་ཞཁུངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས། 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཟབ་མོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྲིད་་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ་འཁོར་འདས་བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་ 
སྣང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བ་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་ར་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཁྱད་པན་བན་ནུ་གྱུར་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྡོང་ལ། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ཞན་ནི་རྔི་སྐད་བཤད་པར་ 
ཟད། །ཅེས། རྩོད་བའི་ཁྱད་པར་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་ཉིན་མོ་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་ཕར་ཐལ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མིན་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉིན་པར་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། ལན་གྱི་ཁྱུད་པར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཁུད་པར་ 
མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སད་རི་གཉིས་ཀར་ཡང་ 
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གེས་མི་ཞསས་མཞལ་བངུ། 

ལས་དང་སེམས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤཀནཀི་མདོ་འྲིད་ཏོཏོས་ཁདོ་ཧདམ་ཁམགེསངས་བ་ཏས་སུ་འཀོད་ན།་དེབ་ 
ཐ་སྟད་དུ་ལས་དང་སེམས་པ་དབེན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་ཤཱ་རིའི་ཐུས་ 
རབ་འབྱོར་ལ། རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་འཕེལ་ལམ་ཞེས་ཡུལ་ 
སྣང་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས། རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་འཕེལ་བར་ཐལ། ཉིན་མོ་སད་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་སྙོམ་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་མངོན་ཞེན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་མེད་ཕར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་ཉིན་མོ་སྒོམ་པས་འཕེལ་ན་མཚན་མོ་ཡང་ཅིའི་མི་འཕེལ། ཞེས། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་འདོད་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ཤྭ་ 
རིའི་ཐུས་དེ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཚོགས་ལ་བསླབ་ཕས་དེས་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་དོན་གྱི་ལན་སྔར་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
བྱམས་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདེ་སྙེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་དེས་ལན་འདོན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲིས་པས། བྱམས་ཕས་ཅི་བྱམས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ལན་ 
ལྡོན་ནམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྲིད་ཞི་མ་གྲུབ་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ལན་གོང་དུ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་པས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
དངོས་ལན་རྫོ་གས་པར་མ་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་ནི། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
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བོདསྤུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

རྟེན་མ་དག་པ། །དེ་ཡ་རྡག་བར་སྦྲབ་བ་ཡི། །མངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་།།ཅེས། 
ངོ་བོ་ཞིང་དག་པར་དབང་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུའི་ཁུད་པར་སྒྲབ་པ་ 
དང་། དེལྷ་རྟ་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་འདིར།ཀ་བསོད་ནམསཿ 
ཚེགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཞིང་དག་པར་དབང་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
འབྲས་ཐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞིང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དུ་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟེན་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ 
དག་པས་རྡོ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དེ་ལ་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་ཕའི་ཞིང་ 
བརྟེན་པ་བཅུད་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྤྱན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ལྡན་པ་སོགས་དང་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བིཌླླ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞིང་ 
གི་བཀོད་པ་རྣམ་ཕར་དག་པར་སྒྲབ་པ་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཁྱད་པན་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ།ཿ། 

གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ། ངོ་བོ་ཐབས་མཁས་ཕ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དང་།/དེ་ལ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་རྒྱས་ 
བར་བཤད་་གཉིས། དང་པོ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས། སྤྱིར་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཡུལ་ཀྱི་ཐབས་མཁས་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཕའི་ཐབས་མཁས་དང་། སྤྲབ་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་རྒྱུ་དག་སའི་ཉམས་ལེན་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཐབས་མཁས་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཐབས་མཁས་དང་། སྒྲབ་ 
བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ” 
དང་། །མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། །ཞེས། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་ཐབས་མཁས། 
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༢༨༡༡༦༣༨༡༡༧- 
སྤང་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་བས་དགྲ་བདུད་ 
བཞི་ལས་འདས་པ་དང་། རྟོགས་བྱའི་ཁུད་པར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ 
མཐའ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུའི་ཐབས་མཁས་སྔོན་གྱི་ 
སྣོན་ལམ་ཇི་བཞིན་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་འཇུག་པ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ 
མངའ་བ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ལ། ཆོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར། བྱེད་ 
ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ། ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས། ངོ་བོ་ 
ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཡང་དག་མཐའ་ཤེས་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས། སྤང་ 
བཞི་ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པས་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་གནས་ལུགས་ཡང་དག་མཐའ་བཞི་བདག་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ཕའི་རྣམ་ཐར་དང་། ལམ་མཚན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པས་རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་ཕའི་རྣམ་ཐར་དང་། འབྲས་བུ་སྒོན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པས་འབྲས་བུ་སྒོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་ལས། དེ་ཡི་རྟགས་ 
དང་ཚད་མེད་པ། །ཞེས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་རང ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པས་གཞན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དེ་ཡི་རྟགས་འཆད་པར་མཁས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་བྱེད་པ་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ རྫོ་གས་པས་ཡུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཚད་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་ 
ཉིད་སྦོར་བ་སོགས་གསུམ་ནི་དགྲ་ས་གཟུམན་སྤྱིར་ཡོད་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་ནི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྲོར་བ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་ཡོད་པའི་བར་གྱིས་རིམ་པར་བསྡུས་ 








429 


བོད་སྦྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
ཤིངདེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་མཁེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་རྟོགས་པར་རུས་ཤིང་། 
འོན་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་བས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ས་མཚམས་སོ་སོའི་སྐབས་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 

ˆ མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་འཛེན་དབ་།”། 
རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
སྣང་དང་སྣང་མེད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། ། 
རྣམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 

བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་བཞི་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།། ། 

† ་གཉིས་པ་དེ་སྐབས་སོ་སོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛོན་རྟོགས་རྩེ་སྦྱོར་ལ། སྦྱོར་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར།་ སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་ 
ྱོརདངབཞ། དངཔོལརགས་ཀྱིསམཚནཔདྲད་ཀིར་སར།རྣམའཕེལགྱས་ 
མཚོན་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པས་མཚོན་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། ཚེགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་བཞི། དང་པོ། སླི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ོ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས། སྦྱར་ལམ་དྲོད་རྩེསྦྱརགྱིངོ་བོ་དྲད་རྟགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པའི་དྲོཿ ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ། ལམ་གྱི་ 
སྦྱར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་རྨི་ལམན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུར་ལྟ་བ་དང་། ལལ་ 
ྐན་སྤང་བའི་རྟགས་ཉན་རང་གི་ས་གཉིས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མཐུན་ 
རྐྱེན་ལྡན་པའི་རྟགས། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱེ་ 


ཟཐཟ༠ 











ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞྲལ་ལུང་། 

ོ་ླའུལྱོ་ོ་ཕུལ་སངསརྱསཀ་མ་པརའཐུལ་པ་དམོགསཔདང་། ཁྱད 
པར་གསུངས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་དམྱལ་བ་སོགས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ༼ཞངསྦྱང་བ་རྗེས་ ་སུ་དྲན་པ་དང་། གཉིས་པ་སད་པའི་རྟགས་ནི། ལམ་གྱི་ 
མཐུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནོད་པ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པ་མེ་ཡི་ ་ཡི་གནོད་པ་ ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་: ་པ་དང་། སེམས་ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི ་གནོད་པ་ 
ཏནོན་ཕྱིནརྐོགསྲསྟི་ིན་ཅི་ཉེརྦཧཾ་ཉིཊཏིཿཏྐསཌིྲ་གགཔ་དང་། ལམ་ 
ྱི་ཁ་ཏར་རྫོགས་པྭའིརྟགསུ་རྐྱེན་གྱི་ཁུད་ཊར་ཝོཉས་འཛིན་དཀེ་ཏའི་ཁཤེས་ཀཉེན་ 
"དང་། གཉེན་པོའི་ཁུད་པཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་༔ ་པལ་ 
སློབ་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་ཁུད་པར་མངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ཁར་གྱུར་པ་དང་།དེ་ལྟར་དྲོད་རྟགས་ 

ྱི་སྐང་ཐཿ ཐོབ་པའི་ཏིང་ འཛིན་མཚོན་ཿ ་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་ ཉིས ! 
གཉེས་པ། འཛམ་ སྐེ་བོ་སྙེད། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའེ་ད་ 
རྣམ་པ་མར་དུ་ ཕེར་མཛད་ནས། །རྣམ་། ་འཕེལ་ ་བཅུ་དྲུག་བདག་། ་ཉིད་ཊ ་དོ། །ཅེས། ངོ་ 
བྲོ་ནམ་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་རྩེ་མོའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིགཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དང་། ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དང་། ཝན་ཡོན་གྱི་འཕེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།  འཛམ་བུའི་གླིང་། 
སྟེད་ཕ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་: པ་ལ་མི་རྟོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དཿ 
༨འབྱུང་མོད།:།འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུ་གཉེར་ན་ 


























རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་ 


ཐཟ་ 


བོད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རིམ་བཞིན། སྤྱིར་རྩེ་མོ་ཕ་རང་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང། བྱ་བག་ཤརཕྱིནགྱི་རལ་འབྱོར་ཟབམོ་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། སུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
བཅུ་བསམ་གཟུགས་སོགས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་།:ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་པས་གནས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ཕའི་རྣམ་འཕེལ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བསླབ་ཕ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ། 
བྱི་བྲག་ལ། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ། འབྲས་བུའི་རྣམ་འཕེལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། རྒྱ་ཡི་ 
རྣམ་འཕེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཐོབ་པདང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ 
འཕེལ་འབྲས་བུར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་པ་དང་། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 
ལ། སྤང་བའི་རྣམ་འཕེལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་རྣམ་འཕེལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ 
བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། གསུམ་པ་འབྲས་ཐུར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕེལ་ཐེག་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་འཕེལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ཐར་གྱུར་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་འཛིན་མཚོན་པའི་རྣམ་འཕེལ་རྣམ་པ་ 
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ཤེར་ཊིག་མ་ཕམ་ཞལ་ཕུང་། 
བྱས་དུག་གི་བདག་ཉིད་ནུ་མདོ་ལས་བཞེད་དོ།། 
གསུམ་པ། ཀུན་མཁྲེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཨོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་བླ་མེད་ 
པ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །བསྟན་པ་ཞེས་ནེ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས། 
ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཟོད་ཅིང་བརྟན་པ་བཟོད་ཕའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ 
ལ། རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཆེན་ 'ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་] གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཐབས་བརྟན་པའི་ཁྱད་པར་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ ལྐེམས་ཅན༔ གྱི་དོན་སྦྲབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཐབས་བརྟན་ཕ་སྟེ། དེ་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་མཚོན་བྱེད་ཐབས་ཤེས་བརྟན་པ་ཞེས་སུ་ནི་ཤེར་། 'ཕྱིན་ 
གྱི་མོ་ཾ ས་མདོན པར་བརྗོད་དོ། ། 
བཞི་པ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ 
ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས། ཇོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཁྱད་ཕར་ཅན་ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། གླིང་བཞི་ཕ་དང་། སྟོང་དང་པོ་དག་དང་། སྙོང་གཉིས་པ་དང་། 
སྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིས་སོགས་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་བར་ 
ནུས་ཀྱི་སོགས་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་བསྲོད་ནམས་མང་ 
པོ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་དེ་མ་ཐག་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
ཏིང་འཛིན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་ 
མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་ 
པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ 
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བོད་སྐུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད།. 

པ་དང་། དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་བཤད་པ་དང། འཛེན་བགཏ་ཟག་གཏོག་པབཤད་པོ་གཉིས། དང་བོ 
ལ། དངོས་དབ། དེ་གུན་བཏགས་མིན་པའི་ཚུ་ཡེཆན་གཉིས། དངཔོ་ནི། འཛུག་ 
པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟགས་སོ་སོརདེ། །དགུ་ཡཾ་བདག་ཉིད། ཅེས། 
ཀུན་བཏགས་གཟུང་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཆོས་སུ་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས། བླང་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་བྱར། 
རྟོག་པ་དང་ནི། དོར་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལ་དོར་བྱར་རྟོག་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་གཉིས་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་འཇུག་ལྡོག་གི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཝུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་དགུ་རེ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ། ཇི་བཞིན་ལུལ། །མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ། །ཞེས། དེལྟ་ཐུའི་རྣམ་ 
པརྟཏོག་བྷ་ནམསནི་མཐོང་སབཞུན་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ།།དེ་དག་གིས་གཟུང་ 
བ་ཇི་བཞིན་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱཁོ། ། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །སེམས་ཅན་རྫས་ 
དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རྣམ་ཉོག་འཛིན་པ་དགཏུ་འདོད།།དེ་དག་སོ་སོང་དགུ་ 
བདག་ཉིད། །ཅེས། གང་ཟགཏུ་འཛིན་བའི་རམ་ཏོག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོབོར་གྱུར་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་མརོགས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོ 
དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་དབྱེ་བས། རིམ་བཞིན་ 
སེམས་ཅན་རྫས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་བཏགས་པ་ཡམ་དུ་ཡོད་ཕར་རྣམ་ 
ཕར་རྟོག་པ་ནི་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད་ལ་རྫས་བཏགས་དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་ཡུལ་གྱི་ 
དེ་བ་དགུ་རེ་ཡོད་པ་ཡི་འདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ས་བོན་ 


ཟེ 





་ཤེར་ཊིཀ་པ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 
ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཀྱང་། མངོན་གྱུར་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ 
ཕེས་ཏེ།: ཌསོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་གང་ཟུག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གཏུ་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་འོས་མེད་དེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་རྟ་རྣམ་ 
བདུན་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ངེས་པ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་པས་བདག་མེད་གསལ་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ད་དུང་མངོན་སུམ་མ་ 
རྟོགས་པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་རྗེས་ 
ཐོབ་བཏགས་འཛིན་གྱི་ངོ་ཐོར་གྱུར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཟག་བཏགས་པར་འཛིན་ 
པ་ཁས་ཌོས་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གནད་ 
རྣམས་སྤྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། 
སྐྱེ་འཕགས་སོ་སོའེ་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་སུ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡང་མཁས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐབས་འདིའི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ན་འཕགས་ 
པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིའི་དོན་ལ་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ན་ཡང་སྤྱིར་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་ཞཞུད་ཡུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གཞུང་འདི་ི་རྩ་བའི་འབྲུ་ 
དོན་དང་འབྲེལ་ཞེང་ཁྱད་པར་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ལོའི་ཁུད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་ལམ་ཡང་དག་ 





ཏུ་ངེས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་དགོས་པར་སེམས་སོ། ། 

གཉིས་ཝ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད། ། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས། སྐབས་འདེའི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོང་སྤང་གི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ 


435, 





བད་སྨུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

སྒོ་བཏགས་ཡིན་ཏེ།: གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་ཇི་ཉྟར་གཟུང་བའི་དོན་དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ལྭ་གུབ་པ་མེད་པས། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ 
ལས་ཨུལ་གང་གི་འཛིན་པ་ཡིན་བར་དདོད་དེ།དེ་རར་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ནི་འཛིན་པ་ 
ིཧཐོ།སྟོང་བྱིནཅི་ལོགཉ་སྒོ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདད་དོ།:། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ།: 'འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དཏྟ་།: ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྫས་ 
འཛྲིན་ཏོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ། རྒྱས་བཤད་བཞི། དང་པོ་ནི།:འཇུག་ 
བ་གཟུང་ཏོག་ལ་ཡུལ་གྱས་དབྱེ་བསྣ་ནམ་པ་དྭག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ 
དང་།ལམ་དང་། འབས་ཐུར་ཏོག་ཚུལ་གསུམ་ཁས།ཿད་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་ 
དང་ནེ། །ཞེས། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་དབེན་ཁས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། རང་བཞིན་གསལ 
བའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལམ་དུ་རྟོག་ 
ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་ཁར་དུ་རྟོག་ཚུལ་གཉིས་ལས།ཿདང་པོ། ལམ་ནི་ཡང་དགཿ 
འགྲུབ་པ་དང་། །ཞེས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་ཚུལ། ཤེས་ 
པའི་དམིགས་པ་མ་འབྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །ཞེས། དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ཀྱི་དམིགས་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་ 
པས་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོག་པ་དང་། སྤང་བའི་ཁྱད་པར་གང་སྐྱོན་དུ་ཤེས་ 
ནས་སྤང་པར་བྱ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་དང་།” གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
གང་མོན་ཏན་དུ་ཤེས་ནས་བླང་བརྦ་བ་ཁ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་འབྲས་ཐུར་རྟོག་ཚུལ་ལ། ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕའི་ 
ངོབོལྟཏོག་ཚུལ་གཉིས་ལས།དང་པོ། རང་གིས་རྟོགས་དང་། ཞེས། སྤང་བ་མཐར་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཐམ་ཞལ་ལུང་། 

ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆང་གིས་རྟོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྟོག་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ངོ་བོར་རྟོགས་ཚུལ་ནི། བྱེད་ཕ་དང་། །དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་ཐུ་ 
ལ། །ཞེས། ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྐོ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་རྟོག་པ་དང་། སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཁུད་ཕར་དེ་ཡི་ལས་སུ་བྱ་བ་རང་དོན་ཆོས་སྒུའི་འབྲས་ཐུ་བརྙེས་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ།)འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེནཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོགདེ་ནི་ 
རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས། དེ་ལྟར་ན།)ཡུལ་འཇུག་པར་བྱ་ཐ་ཐེག་པ་ཆེན་ཐོའི་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟན་ཉན་གྱི་ཡུལ་ཅན་འཇུག་པའི་རྣམ་རྟགཏེ་ནི་རྣམ་པ་རུཌ་ཏེས་པར་ 
འདོད་དོོ། །འདི་ལ་རྩ་བའི་དྱེ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དད་གཉེན་པོ་དང་།7།ཞེས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་ཁུ་ལ། །ཞེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་གྲངས་ 
དགུར་ཡང་དོན་གསལ་ལས་མཛད་དོ།:། 

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟག་ལ། ཡུལ་གྱིས་དབྱེབས་རྣམ་པ་དགུ་སྟ། རི་ལྟར་ན། ལམ་ 
དང་འཐྲས་བུར་རྟོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར།: །རྟོགས་པ་དམན་པ་ 
ཉིད་དང་ནི། །ཞེས།:སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གང་ཆུང་དུ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ན་སྤྱིར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ 
དུ་རྟོག་ཚུལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། །གཞན་ 
ྱི་རྐྱེནགྱས་འགྲོ་བ་དང་། །ཞེས།: མ་གྱི་རྒ་དམན་པ་རྐྱེནཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་རྣམ་པ་དམན་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདེན་བཞི་ 
མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་ཅམ་ ་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དམན་པ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
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བོད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

ཡང་བཤེས་གཉེན་ལ་ལྟོས་བས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བར་རྟོག་བདང་། གཉིས་ 
་འབྲས་ཐུར་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རྟོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ 
དང་། །ཞེས། སྦྱིར་འབྲསཁུ་ཆད་དུབྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་མེད་ཁས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་ 
པརྡ་ཏོག་པ་དང་། གཉིས་པ་བྱེ་བག ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ 
ལ་རྨོངས་པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ཞེས། སྤང་བ་དམན་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲེབ་པ་ཙམ་སྤངས་བས་སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བར་རྟོགས་པདང་། རྟོགས་པ་དམན་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་གི་སྨྲོས་པ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ 
ཕས་ཏོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་དང་། བྱེད་པ་དམན་པ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ 
བའི་སྦངས་བན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མེད་པས་གནས་འཇུག་ལ་རློངས་པར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ 
བདག་མེད་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་པས་རང་འཁྲས་ཀྱི་རྗེས 
ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་འགོ་བར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ། རྣམ་རྟོག་ 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི།།ལོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཞེས། དེལྟབུའི་རྣམཔར་རྟོག་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིདའདི་ནི། ཡུལ་ 
ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟན་ཅན་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་ 
བ་དག་གོ་། 

གསུམ་པ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟེན་གང་ཟག་རྫས་སུ་རྟོག་ཚུལ་གསུམ། དང་བོ། འཛིན་པདང་ནི་འདོར་བ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། །གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་། །ཞེས། 
ངོཐོསྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞིང་འདོར་བའི་རྟེན་གང་ 
ཟག་རྫས་སུ་རྟོག་པ་དང་།: ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྒྱུ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
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12:21:22. 
ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་གང་ཟག་རྫས་སུ་རྟོག་པ་དང། འབྲས་ཐུ་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ 
དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་རེན་གང་ཟག་ཚས་སྐུ་ཏོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་གནས་ 
དང།།ཞེག།ཉོར་ཉིད་ཀི་ཉོགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་གཟུགས་སོགས་བདེན་ཞེན་ 
དང་བཅས་བའྟི་ཏྟོག་ཁ་ཉི་ཚེཁ་ལ་གནས་ཁའི་ཉེན་གང་ཟག་ཛམ་སྭཏོག་ཐདང་། གསམ 
བཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལམ་དང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་རྟོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ།  མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཞེས། བདེན་པའི་དངོས་པོར་མི་རྟོག་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་དག་པའི་ས་ཡི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྫ་ས་དང་མཚན་མའི་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པར་ 
སྣུ་མ་ཙམ་དུ་བཏགས་པར་འཛིན་པ་དག་པ་སའི་རྟེན་གང་ཟག་རྫ་ས་སུ་རྟོག་པ་དང་། 
གཉིས་པ། ་བྱེ་བྲག་དབང་པོའི་ཁུད་པར། ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། །ཞེས། དབང་རྣོན་གྱི་གང་ཟག་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཕས་སྤང་བྱ་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ལ་མཁས་པའི་རྟེན་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་ 
པ་དང་། གཉེན་བོའི་ཁྱད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
ལ་མཁས་པའི་རྟེན་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དབང་རྟུལ་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་ཐབས་ 
ལ་མི་ཁས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་མཐར་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ཉམས་པའི་རྟེན་གང་ 
ཟག་ཏུ་ཏྟོག་པ་དང་། དེ་སི་དོན་བསྡ་བ། འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས།:དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་འཛིན་པ་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ༈ 
བཞི་པ་བཏགས་འཛིན་ཏོག་པ་ལ། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས། 
དང་པོ། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་། ། 
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བོད་སྤུལབསྟན་ངའི་ཉི་མས་མཛད། 

ཞགག་དང་བཅས་པའི་སྒྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །གནས་དང་། 
ཞེས། སྤྱིར་འབྲས་བུ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་བཞིན་དུ་མཐར་འབྲས་ 
བུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྟེན་གང་ཟག་བཏགས་ ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་ཐེག་དམན་` 

ཅུ་ུགས་འས་ཐེགཿ ་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་རང་ཉིད་: ་འཇུག་བྱའི་ལམ་མིན་ 'དུ་ཇེས་པར་འཛིན་ 
པའི་ཉེན་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟག་པ་དང།བྱེབྲག་ཏུ། གཞི་ཀུནརྫོབ་རྒ་འབྲབ 
ཀྱི་ཆོས་འགག་པ་ཿ ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་ ་བོ་དོན་དམ་པར་འཛིན་པའི་། རྟེན་གང་ཟག་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་རྟོག་པ་དང་། ལམ་མཉམ་ཿ ་བཞག་ཏུ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་དངོས་ 
ི་རུནཡུན་ིང་དུ་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་རྟེན་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག 
པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་; ་ཞེན་གྱིས་གནས་པའི་། ་རྟེན་ 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་: ་ཟག་ཏུ་རྟོག་པ། 
རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒུ་མེད་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་ 
པ་ལ། །ཞེས། ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཿ ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་ཇོ་བོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟན་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཏོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པས་རྒྱུ་ལམ༔ གྱི་ཆོས་སྒོམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་། རྟེན་ 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཡི་མི་ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་ 'དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་] སྙད་ དུ་ཤེས་པའི་རྟེན་གང་ཟག་བཏགས་པར་རྟོག་ཿ ་པ་དང་། 
དེ་ཡི་དོན་ཿ ་བསྡུ་བ། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་ 
བཏགས་པར་འཛིན་པའི་ནམ་ཉོག་དེནི་སྔ་མ་ཚྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལས་གཞན་བཏགས་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ།ཿ ། 


ཟཤ0 





ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྤང་ཐོབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དངོས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྟེན་ཡུང་དང་ཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་ 
སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། །ཞེས། རྟོགས་པའི་ཆོས་འབྲས་ཐུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་གྱུར་ཕ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཕའི་ལམ་གཞན་ལ་ཡོངས་ 
སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་མདོའི་དངོས་བསྟན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གཏད་པས་མཚོན་ཏེ་རྟགས་པད་ཡི་གྱུལུངགི་ཆོས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་གཞན་ 
ལ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་དང་། གཉིས་པ། དེ་ཐོབ་པར་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས། རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་ཕར་ 
འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པ་བར་ཆད་མེད་པའེ ི 
རྒྱ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲངས་མེད་དང་པོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྤང་ཐོབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། 
དངོས་ཕོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། ། 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དང་། །གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས། གློ་བུར་བྲལ་དག་གི་རང་བཞིན་སྦྲེབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་སྤང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གནས་ལུགས་མི་སྐྱེ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གློ་ཐུར་དྲི་བྲལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་དེ་དེ་དག་ 
ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ཕར་དག་པ་སྟེ་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


ཤཝ 





བོད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

གྲུབ་པའི་ཟད་པ་མེད་ཙིང་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཕར་རང་ 
བཞིན་གྱིསྣ་ནན་པ་དག་བཅི་ཕིར་ན་དེ་དག་གོོ །ིམ་བཞིན་དུ་དག་ཁ་གཉིས་ལན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། ཡུམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་སུ་ཟད་དེ་སོགས་ 
དང། ཆོས་དེ་དག་ལནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ན་ཟད་པར་འགྱུར་ཁ་ལྟ་གྲ་ལ་ཡོད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་གསུང་གི་ལྗགས་བསྟན་པར་མཛད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་དོན་གསལ་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་ཏུ་ཏྲི་མ་རྣམས་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་བྱབ་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་མོའི་གནད་འདི་དག་རྟོག་ 
གེའི་ཅ་ཅོ་དང་བསྲེ་བར་མི་འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། དམན་ཏསི་རིགས་བས་གྲོད་ནད་། 
ཁས་བླང་གི་བསལ་བས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། འགོག་པ་མེད་ཕའི་རང་བཞིན་ 
ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། སྐྱེ 
མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས། གང་དག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
འགོག་པ་མེད་པའི་ཆང་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྔར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་དེ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་ 
སུ་གྱུར་ཐའི་འགོག་ཁ་རྫས་སུ་ཡོད་ཕས་མི་སྐེ་ཁར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན། འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཐོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་ 
འགོག་པ་སྐེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཕ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། སྤང་བྱ་དྲི་མའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཐལ་ལུང་། 

ཡོད་པ་ཟད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐར་མི་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་འགོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཐོབ་ 
རྒྱུམད་པའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཁས་བླང་གི་བསལ་བས་དགག་པ་ནི། གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 
ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་ 
མཚར་དུ་བརྩིས། །ཞེས། གང་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ཕའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་སྟོན་ཕ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བརྗོད་པ་ཁས་བླང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ལུགས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་དངོས་ལ། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་བཤད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་མཚོན་པའི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
བོ་ལ། རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་བསལ་ 
བཞག་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་ 
པ། ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། འདི་ 
ལ་ཐསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་ད 
དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས། མཐོང་ལམ་མཉཿ 'ཞག་གི་ 
རང་བཞིན་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཆོས་ 
གང་དག་དགག་ཅིང་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། སྒྲབ་ཅིང་བཞག་པར་བྱ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དགག་གྲུབ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་མཐའ་བྲལ་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡང་ 








ཤཕ3ཿ 


བོད་སྨུལ་བསྟན་ཿའི་ཉི་མས་མཛད། 

དག་པར་ལྟ་ཞིང་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་སྤང་བྱ་མཐོང་ 
སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་ཕར་གྲོལ་ཐར་འགྱུར་རོ། རཿ 

གཉིས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་ཆེར་ནི། །དེ་དག་ཐན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་།;།ཞེས། 
དྭེལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དེ་ཨར་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེར་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པ་མ་འགག་ཐར་ཝན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་ 
པ། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཞེས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་ཕར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་ 
ལས་གྲོལ་བཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ལྡོག་ཕས་བྱེ་བའི་བཟོད་ཕ་བརྒྱད་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། བསྡུས་པ་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི། དེ་ནས་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
པའི། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས།:དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་ལས་ 
གྲོལ་བ་དེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེངྡེ་རྣམ་ཕར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི། སྤྱིར་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛེན་ནི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་ལ་སྒར་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁུད་ཕར་གྱི་ལམ་དང་། 
ལམ་གོང་མའི་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་སྦྲོར་བ་སེངྡེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་ 
ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པས་ཤན་ཁྱེས་ཕར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཚོན་བྱེད་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་ 
མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས། དེ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པས་མཚོན་ཏེ། ས་དང་པོའི་ཉམས་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ཞུང་། 

ལེན་གྱི་ཁྱད་ཕར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། རྣམ་ཐར་དང་ཚད་མེད་གཟུང་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སོགས་རྗེས་ཐོབ་སྐུ་མ་ལྟ་བུས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལུགས་དང་བགྲེས་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་ཐོབ་མེད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱང་བསལ་ 
བར་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྟེན་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་གི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་སྤངས་རྟོགས་རྫོ་གས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་ 
བ་སྒེདེ་རྣམ་བསྐྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྣལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོང་ 
ནས། །ཞེས། ཇོ་བོ་སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
རྟེན་ཞི་གནས་དང་། བརྟེན་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་ལས། བརྟེན་པ་ལྟག་མཐོང་ 
གི་ཆ་ནི། སྐབས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལས་རྟོགས་པས། སྐབས་འདིར་ནི། རྟེན་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྤྲོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱེངས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ནས་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་རྣམ་པ་དགུར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ལུགས་མཐུན་ 
དུ་ཡང་སོང་ཞིང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་མར་འོང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དངོས་ 
གཞི་ཐོད་རྒལ་འགྲུབ་པ་སྦྱོར་བར་གྱུར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ཞི་སྟོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་ 
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བདསྦྲལ་བསྟནཐའི་ཉི་མས་མཛད། 
དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས།)།འགོག་ 
པའི་ཐར་དུ་མི་འདྲལ་འགྲོ། །ཞེས། དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུའི་དུས་ 
སུ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །འབྲིང་ཕོའི་སྐབས་སྲ། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་སྟོམས་འཇུག་ 
བརྒྱད་ལ་བར་དུ་འགོག་པ་ེ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་མཐར་འགོག་པའི་ 
རྡེས་སུ་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དང་བཅས་ན་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དངོས་གཞི་ཐོད་། 
རྒལ་ཆེན་པོའི་སྐབས། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་རྣམས་པར་ཤེས་པ་མཉམ་ 
བཞག་མིན་ཕ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སེམས་ཐུན་ ་མཚམས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་ 
པན་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས།:རིམ་བཞིན། འདོད་སེམས་དང་འགོག་པ། འདོད་སེམས་ 
ི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་འགོག་པ་གཅིག་ཕུ་བར་ཞིང་རྒལཏོ། སྲདརྩེ་དང་འདོད་སེམས། 
དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་བརྒལ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་འདོད་སེམས། 
དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་བརྒལ་ནས་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་འདོད་སེམས། བཞི་ 
བརྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་འདོད་སེམས། ལྔ་བརྒལ་ནས་བསམ་མཏན་ 
བཞི་་དང་འདོད་སེམས། དྲུག་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་འདོད་སེམས། 
བདུན་བརྒལ་ནས་གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས། བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་དང་དེ་ནས་འདོད་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་མར་འོང་བའི་ཐོད་རྒལ་དུ་གསུངས་པས། ལུགས་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒལ་བའི་ 
ཐོད་རྒལ་ཀྱང་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ན། འདོད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་འདོད་སེམས། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཅིག་མུ་བོར་ཏེ། གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་བོར་ཏེ་གསུམ་པ་དང་འདོད་སེམས། གསུམ་ 


4༢6 





ཤེར་ཊིག་མ་ལར་ཞལ་ལུང་། 

བོར་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་འདོད་སེམས།  བཞི་བོར་ཏེ་གཟུགས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདོད་སེམས་ལྔ་བོར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དང་འདོད་སེམས། དྲུག་བོར་ཏེ་ཅི་ 
ཡང་དང་འདོད་སེམས། བདུན་བོར་ཏེ་སྲིད་རྩེ་དང་འདོད་སེམས། བརྒྱད་བརྒལ་ཏེ་ 
འགོག་པའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ 
ྱི་ཏངཇའཛནཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཤད་པ་དང་། འཛིན་ཕ་ 
གང་ཟག་གི་རྟོག་ཕ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ་ 
དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི། ངོ་བོ་ 
འཛུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་རྟོག་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྟན་སྐྱེས་དང་། དེ་ལ་ཡུལ་ 
གྱིས་དབྱེ་བསརྣམ་པ་དགུ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་དང་རྟོག་པའི་ཆོས་ལ་ 
རྟོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་། །ཞེས། དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཕའི་ལུང་གི་ 
ཆོས་སུ་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ།  སྣང་བྱ་སྐོན་གྱི་ཆོས་སུ་རྟོག་ 
བ་དང་། བླར་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་སུ་རྟོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། བསྟངས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། །ཞེས། སྤང་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་སྐོན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
རྟོག་པ་ད་། གཉིས་པ་ཡོནཏན་དུ་རྟོག་པ་ལ།། དོན་དམ་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སོན་ 
ཏན་དང་། ཐ་སྟད་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྟོག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དུས་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། །ཞེས། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔར་འགགས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་འགག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་སུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་ 











ཤ47 


བོད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཤེ་མས་མཛད། 





ངོ་ཐོ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དོན་དམ་པར་སྩེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་སྣང་བའི་ཡོན་` 
ཏན། ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཞེས། ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར། 

ངྭ་བྱ་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་མྱང་འདས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་དང་། 






ང་ཤང་མ་ག་ཉ་སྲ་ཏ་བཏང། ཀིཝིདོན་ཁྷས་ཁེ།།གཟུཧ་ 
བའི་ནམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས། དེ་ལྟར་ 
གགྐ་དོ་ལ། བླང་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དགུ་པོ་འདི་ནི། ཐིག་ཆེན་གྱི་ 





ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་ཁ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཉིས་ 
པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས། ངོ་ 
བོ་ལྡོག་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་སུ་རྟགཔའི་སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐེསཏེ། ཇི་ལྟར་ན། གཟུང་ 
རྟོག་གཉིས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀུང་། དེ་དག་ལྡོག་ཕྱིར་ཤེས་ཕའི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
ཕ་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ལྡོག་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྲོར་ 
ལམ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་རྟོག་ཚུལ་ལྔ་ལས། དང་ 
བོ། སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་མིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། །ཞེས། ཉན་རང་ 


ཤ་ 


ཤེར་ཊིག་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

ཚོགས་ལམ་པ་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་དམན་པས་ཆྒུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ལམ་ 
དམན་པར་རྟོག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉིས་དམན་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕར་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཞེས། 
སྦྱོར་ལམ་དུ་ཉན་རང་གི་རིགས་ངེས་ཐོབ་པས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་རྟོག་ 
པ་དང་། གསུམ་པ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །ཅེས། མཐོང་ལམ་དུ་ཉན་ 
རང་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ཕས་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རྟོག་པ་དང་། བཞི་པ། སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ། 
ཞེས། སྒོམ་ལམ་དུ་ཉན་རང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཉི་ཚེ་ 
བ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་ 
དང་བལ་བའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྔ་པ་དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ 
ཉིད་དང་། །ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། །ཞེས། མི་སློབས་ལམ་དུ་ཉན་རང་ལ་ 
སྤང་རྟོག་མཐར་ཐུག་མེད་པས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་མེད་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པའི་སྤོས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། མི་རྟག་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་ཤེས་སྒྲེབ་མ་སྤངས་པས་གནས་ལུགས་ཇེ་བཞེན་ 
པའི་དོན་མཁྱེན་པ་མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཡི་དོན་བསྡ་བ། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་ 
བར་བྱ། །ཞེས།: དེ་ལྟར་མུལ་དེ་དག་ཝ་ལྡོག་བྱར་༔ ལྕ 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་རྟོག་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྟན་སྙེས་ 
དང་། དེ་ལ་དྱབེ་ན། རས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། གཞི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་ 
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བོད་སྦྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
བྱས་པ།:བྱ་ཁ་སྤོད་ཁའི་ཁྱད་པར་དུ་བུས་པའི་གང་ཟག་དང་8ཞི།:དང་པོ། སེམས་ 
ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།།ཆོས་ཁཏགས་པ་དད་སྟོང་མིན་ཉིད། །ཅེས། གཞི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཁས་སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་དྲ་ཤེས་ 
པའི་རྟན་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཛས་སྭ་ཏོག་པ་དང་། གཞི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་བཏགས་ཙམ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་ལྟ་བའི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ 
རྫས་སུ་རྟོག་པ་དང་། གཞི་བདག་མེད་གཉིས་མ་རྟོགས་ཕས་ཆོས་ཐམས་ཅ། (སྟོང 
མིན་ཉིད་ ཧུ་བདེན་ཐར་འཇིན་པའི་རྟེན་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་གྱི་གང་ཟག་རྫས་སུ་རྟོག་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ་ཕའི་ཁྱད་ཕན་དུ་བུས་ཐའི་གང་ཟག་ནི། ཆགས་དང་ 
རབ་འབྱེད་ཁདག་གཉིད་དང་། །ཞེས། རྣམ་ཝ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛོན་ཞེན་མི་སྤོང་པས་ 
འཁོར་གསུམ་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་ཆགས་་དང་ ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྟེན་གང་ཟག་རྫ་ས་སྐུ་ཏོག་པ་དང་། ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གང་ཟག་རྫས་སུ་རྟོག་པ: 
དང་། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཁུད་པ: (འི་གང་ཟག་ནི། དངོས་པོར་བྱེད་ 
ང། །ཞེས། ཆེད་དྲུ་བྱ་བ་རྲེན་ཕོ་གསུམ་མེད་པས་འབྲས་ཐུ་སྤངས་ 
ཿཙམ་ཆེད་དུ་བེན་པཞི་རྟན་ཐག་དམན་རྱི་གཏ་ཟག་རྫ་མ་སུ་ 
རྟོག་པ་དང་། ཏབྦས་ཐུ་ཐེག་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་རྫོ་གས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
རྟེནཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་རྫས་སུརྟོག་པ་དང་། བཞི་ཕ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གང་ཟག་ ཁོཧ་ནི་ནྐར་པ། ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། ། 
ཞེས།_ ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཕ་ཚུལ་ཨང་དག་ ཏཿཿཿདྭྱ་ཱསྟཱ་ཞཱ།ྤསྷ་སཱཉ་ཕོར་ཏྷ ་པ་ 
མིན་པའི་རྟེན་ཿ ་ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག་། ཀུ་རྟོག་པ་དང་།, ཐུན་ཊ གྱི་སྤྱོད་ པཿ 
འཁོར་གསུམ་ ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མྲེད་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ སྤྱོད་ཁ་རྣམ་པར་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ཁུང་། 

འབུགས་པའི་ཉེན་ཐེག་ཆེན་སོ་སྱེ་གང་ཟག་ཏུ་རྟོགཔ་དང། དེ་ཡི་དོན་བསྡུ་བ། འཛིན་ 
བར་བྱེད་པ་དང་པོར་དེ། །ཤེས་རབ་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས། དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
གང་ཟག་དེ་དག་ལ་རྫས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། སྙོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱར་ཤེས་པར་བྱ་བར་མདོ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཏེགས་འཛིན་ཉོག་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་།བེ་བ་གཉིས་ལྲས། ད་པོ། ཡེམས་ 
ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྱུ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། །སྒོམ་པའི་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་ཕ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས། ངོ་བོ་གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག་པའི་སྒོམ་སྤང་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ཙམ་ 
གྱི་གང་ཟག་དང་དེ་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ 
རྩེ་སྦྱོར་དེ་ཡིས་ས་བོན་སྤོང་བའི་སྒོ་ན་ས་རྣམ་པར་འཇོགས་ཕས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་ 
སྤང་གཉེན་དུ་རིམ་པར་འབྲེལ་བ་ཡི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫས་འཛིན་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུའོ། ། 
གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་རྲོངས་པའི་ 
གང་ཟག་དང་། གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
ཞེས། ` མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་རིམ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྤང་བྱ་སྒྲེབ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟེན་གང་ 
ཟག་བཏགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་རྟེན་གང་ཟག་བཏགས་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་རབ་ 
དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་རྟེན་གང་ཟག་བཏགས་ཕར་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་ 


ཤ5། 





བོད་སྒྲལ་བསྟན་བའི་ཉི་མས་མཛད། 

ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་དང་། ཡུལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་རྨོངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཉོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་ཞེས།གཉེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་མཁྱེན་པ་ཞི་བ་མངོན་ 
རྟོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་རློངས་པའི་རྟེན་ 
གང་ཟག་བཏགས་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་རྫོགས་ 
པའི་རྟེན་གང་ཟག་ཏུ་རྟོག་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། 
མཐུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།)།ཞེས། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་ 
རྨོངས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ། མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་དང་། །ཞེས། ལམ་སྒོམ་བྱའི་ཁུད་ཕར་བདུད་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་མཉམ་པ་ལ་རློངས་པའི་རྟེན་གང་ཟག་བཏགས་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དམིགས་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་པའི་བདེན་: 
བཞི་ཤེས་པ་ལ་རོངས་པའི་རྟེན་གང་ཟག་བཏགས་ཕར་རྟོག་པ་དང་། གསུམ་པ། ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཆང་བཞིན་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། །ཞེས། སྤང་ 
བགློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་རློངས་པའི་ 
གང་ཟག་བཏགས་པར་རྟོག་ཕ་ད་ང་། དེ་ཡི་དོན་བསྡུ་བ། རྟོགས་པ་གཉེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། ཅེས། དེ་ལྟར་ཡུལ་གང་ཟག་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་དགུ་པོ་དེ་ནི་འཛིན་རྟོག་ཐ་མ་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་ཕར་མདོ་ལས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ཕའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡམས་ནད་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་།: 
འདྲི་ནམས་ཟད་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་འབྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འཐ་ཐ་མི། །བདེ་སྦྲབ་ཡོན་ཏན་ཐུན་ཚོགས་གུན།” །རྒྱ་མཚོ་ཆེལེ་ཆུ་ཁོ་བཞིན།། 
འབས་ཐུ་མཆོག་གི་སྔ་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་རྟེན་ 
བར་བྱེད། ? །ཅེས། དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་གི་རིམ་ཕ་རྣམས་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟད་པར་སྤང་པས། དཔེར་ན་སྐྱེས་ཁུ་འགའ་ཞིག་ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པར་གྱུར་ནས་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ནས་བདེ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། སྤངས་ 
རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཐ་བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྤངས་རྟོགས་ 
རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་མཛེས་ཤིང་སྡ་བ་ཡི་སེམ་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་ཕ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། ངོ་ཐོ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྟན་ 
པ། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྒོལ་བའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། ཇོ་བོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དང་ 
པོ། སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་ཕ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ 
ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། །ཞེས། བར་ཆད་ 
མེད་རྩེའི་ཇོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུར་རྫོགས་པའི་ཞི་ལྷག་མཐར་ཐྲུག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཐུག་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ། མདོ་ལས། 
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བོད་སྐུལ་བསྟན་པའི་ཤི་མས་མཛད། 

མི་འགའ་ཞིག་གིས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད།: ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 
མེད་ཁའི་ས་མཐོང་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བམས་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ཀྱས་སྦ་དོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱུརཔའི་རྩེསྦྱོར་དེ་ 
ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱིས། བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས། རྟེན་ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་དུ་གྱུར་ཕའི་ཞི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དང་། བརྟེན་པ་ལྟག་མཐོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཀུན་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་ཐར་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་སྤྲོས་མེད་མཉམ་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། བདག་པོའི་ཁྱད་ཕར་ཞི་གནས་དྲན་རྒུན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་བསྟན་པ། རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ལྷག་མཐོང་འཛིན་སྟངས་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས། བར་ཆད་ 
མེད་རྩེ་འདི་ཡི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་བའི་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་ 
པ། བདག་པོ་དན་ཁ་ཡིན་པར་བཞེད། ཅེས། བདག་པོའི་ཁུད་པར་ཞི་གནས་ལྷན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་ཕ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསུམ་པ། རྣམ་ 
པ་ཞི་ཉིད། ཅེས། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལྷག་མཐོང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་ 
མཚན་སྤོས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཞི་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དོ། ། 
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སེཉ་ཊིཀ་མ་ལས་ཞས་ཡད། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ་ཇི་ལྟར་རྩོད་པའི་ངོ་ཐོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། གྲངས་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། འདི་ལ་ནི། རབ་ཏུ་སྒྲ་ 
ནཉཾསྣ་ནུདཱ་སཱཏ་ཀོཊ། །ཞེས།ཤིནྱཧཱ་མབྷ་ཏིང་ཧིངད་པཱག་དཀའ་བའི་གནས་ 
བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིག་རྣམ་འདི་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ཚུལ་མཐོང་ཚད་མའི་བློ་ཝན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་མར་བ་ཏུ་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱུས་བཤད་ལ།སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག དོ་ན་བསྡུས་ཏེ་རྩོད་ཚུལ་གསུམ་ 


ལས། དང་པོ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་དང་། ། 
ཡིད་མི 








དངོས་མེད་དུ་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་ནི་ ་ཡི་ 
བཟུང་བ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་མེ་འཐད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པ་དང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། ཡུལ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ལཱརྙོད་པ་གྭཉིས་8ྲས། དྷརོ།:ཏྐམ་པའི་དོན་དང་རུན་རྫོབ་རབ། །སྦོན་ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཞེས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མི་འཐད་པས། གཞེ་དམ་པའི་ 
དོན་གྱི་བདེན་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་མེད་ཕས་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ 
འཐད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པས་ལམ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་ཕའི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
པ་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་རྟོགས་ཕ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་མེད་པས་སྤང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མི་ 
འཐད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་སྤངས་རྟོགས་མེད་པས་དེའི་རྟེན་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པ་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་ཞཐད་པ་དང་། གཉིས་ཐ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ: 
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བོད་སུ་ཿསྙན་ཁའི་ཉི་སྐསསད། 

རྩོད་པ་ནི། ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། ། 
གཉེན་ཁོ་མི་མཐུན་ཐྱོགས་དག་དཏ་།།ཞེས།།ཧེ་ཉར་འབྲས་ཐའི་རྣམ་པ་མེད་པས་ 
ཐབས་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མི་མཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ན། ཐབས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར། མཛད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་འཐད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཐུབ་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུ་ 
ལམ་མེད་པས་སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཤེས་མི་འཐད་དེ། སྤང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཐད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཁུད་པར་ལམ་གསུམ་ 
དམིགས་མེད་དུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཤེས་མི་འཐད་པ་དང་། གཞི་མེད་པས་གཉེན་པོ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཕའི་གཞི་ཤེས་མི་འཐད་དེ། །གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཞི་ 
མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་མི་འཐད་ཐ་དང་། སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར། 
གཞེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་མི་འཐད་པ་དང་། གསུམ་པ་བསྡུས་ 
ཏེ་རྩོད་ཚུལ། མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་ཁ་ལ། །ཞེས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་མྱེན་གྲསམ་ 
མེད་པས་དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང་།: དེ་ལྟར་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མེད་པས། དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཕའི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྔ་ཐ། སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཉིད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་ཁུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས། དངོས་ཐོར་རབ་ཏུ་སྨྲ་ཁ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་འགལ་བར་འཛིན་ཐའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དོན་དམ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་དེ་ཀུན་རྫོབ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོ་་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་དམ་སུན་འྱིན་པ་ཀུན་རབ་སྒོ་ཅན་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་ཟབ་མོ་རྟོགས་ཕར་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་རྣམ་ཕ་བཅུ་དྲག་དག་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཁམ་ཞུལ་ཞུང་། 

ཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་དོ། །དེ་དག་སེལ་བྱེད་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ 
ཡད་པར་བཞེད་དོ། ། 

མཆོག་རབ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 

མཉམ་རྗེས་ས་ལམ་སྤངས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་། ། 

རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཡས་ཀྱི། ། 

རྩེ་མར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འདི་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལེའུའི་མཚན་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་ཕའི་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལྔ་པའི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། །། 
། གཉིས་པ་དེ་རིམ་དང་ཅིག་ ་པའི་ལམ་རིམ་ལ། གནས་སྐབས་ལམ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོག་མཐར་གྱིས་པ་དང་མཐར་ཐུག་ལམ་ཅིག་ཅར་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྗེས ཏྱ 
ལྡན་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཟབ་པ་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ 
ཀྱིས་ཐ་གཉི་མ། དད་པོ་ལ་དངོས་དང་།ˆ ལམ་གྱི་གྲགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། སྦྲིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་མཐར་གྱིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལས། 
དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་དག་ཀྱུང་། དེ་རབ་དེའི་གོ་རིམ་དང་། །དེ་ 
མཐའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་རིམ་ལ། རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། རེ་ཞིག་ 


ལམ་རིམ་གྱིས་གོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། རྫེས་ཐོབ་སྣང་ 
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བད་སྤུ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
བཅས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་བར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་མི་གནས་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ 
པར་རིམ་ཅན་དུ་སོ་སོར་སྒོམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ 
སྣངབཅས་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚགས་ྫོགསཔར་བྱེདཔཔར་ཕིན་དག་ལནགི་མཐང་ 
གྱིས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལམ་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པའི་གྲོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་། །ཞེས། དེ་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། ། 
མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་ཚེ་རབས་དུ་མའི་ཐར་དུ་ཆེས་ཆེར་བསྣོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁམ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་འདའ་ཀ་མའི་ 
མན་ངག་སྐྱེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནད་དམ་པ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ། ལམ་ 
གྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཧློགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུར་ད་གེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་གསུམ་རྟེན་སྐྱབས་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཉིད་དོ། །ལམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་ལྷག་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཕ་རྗེས་ 
སྲུ་དན་པ་དང་གསུམ་ནི། གྲོགས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ནི། རྡེས་ཐོབ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
མཐར་གྱིས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་དངོས་མེད་ངོ་བོའི་མཐར་གྱིས་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་མམ་ཞལ་ཁུད་། 

སུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བན་གྱི་ཾ ་གསལ་བྱེད་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
སོ། ༈ 
གཉིསྲལ། ་མཉམ་བཞག་དངོས་མེད་ངོ་བོའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། ཆོས། དངོས་མེད་ངོ་ 
བོཉིད་ཀྱིས་དེ། །ཞེས། མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཤེས་རབ་ 
ཟབ་མོ་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་: ལྡན་བའིསྒོ་ནསརོན་ ་དམ་ཐབས་བྱུང་གི་རང་བཞེན་གཞེ་ 
ལམ་རྣམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་] སྤྲོས་པའི་དངོས་པོ་ པོ་སྐྱེམེད་ཀྱི་༔ རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད ་དུ་བསྡུས་ 
ཏེསིནཿ་ིསོ ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་ལམ་དག་པར་༔ བྱེད་ཿ ་པ་ཾ ་ཉིད་། ་ཀྱིས་མཉམ་ 
སེ་བ ་ེད་ཀྱི་; ་ཚོགས་རྗོ་ཿ རྗོ་གས་པར་བྱེད་: ་པ་དེ་༔ ་ནི་ ་དངོས་མེད་ངོ་བོའི་མཐར་གྱིས་ 

(ལ་གོ་རིམ་རིམ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་ཀྱང་མཐར་གྱིས་: ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཤམས་ལེན་ཡིན་ཿ ་པས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པའོ། །དོན་ཿ ་བསྡུ་བ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་ 
བར་བཞེད། །ཅེས། དེ་ལྟར་མོས་། སྤྱོད་] ལི་གཞུསཞེན་ཅིག་གཞིསྟོར་བཟརུཀི 
བར་དུ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མཁྱེན་ཿ ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཿ 
བཞག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཕར་: བསྡུས་ཏེ་མི་གནས་མེ་སྦྲོར་བའི་སྒོ་ 
ནས། མཉམ་༔ རྗེས་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ། མངོན་༔ ་པར་རྟོགས་པ: ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བ་ྐཏ། སྙིངམའི་དན་མིད་ལ་བྱེདཔའི་རིམ་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ཡི་ ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཿ ་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱིས་མདོ་( (དོ་ལས་བཞེད་དོ། །གཞན་དག་ 
མཐར་༔ གྱིས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཙམ་མཐར་གྱིས་: ་པའི་དོན་། ་དུ་བཞེད་ 
པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་༔ འི་མཐར་གྱིས་པའི་ས་མཚམས་ནི། 
འཕགས་པས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དོཿ འི་ཚུལ་: དུ་སྒོམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
ཚོགས་ལམ་: ་ནས་དང་། སློབ་ ་དཔོན་༔ གྱི་ཿ ་ས་བསྒོཿ ་པ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོག་གི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 
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བོད་སྨུལ་བསྟན་བའི་ཉི་མས་མཛད། 
གནས་སྐབས་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་སུ། ། 
ཇི་ལྟའི་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
ཇི་སྟད་རྒྱཆེའི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་སུ། ། 
སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛེན་གསུམ་རྫོགས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའྱ་རུན་སི་སྐབས་དྲུག་པའི་ཚིག་དོན་བད་པའོ།། །། 
༈ གཉིས་པ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཐབས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོགས་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པའི་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བཞི། དང་ 
ཐོ་ལ།།ངོ་བོ་དངོས་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་གཉིས།:དང་པོ། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་རེ་རེར་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་སྐད་་ 
ཧིཤགཅིགཊསི།།ཏོགསང་འདི་ནི་ཤེས་ཐར་ཟ།ཀཞེསརེ་སད་ཁགད་ཁེའི་ཨཱཿང་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་མཉམ་རྡེས་རེས་འཇོག་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཅིག་ཆར་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
བཞེ་ལས། རྣམ་སྤིན་མིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་རབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྨིན་འབྲས་གཟུགས་སྒུའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུད་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་། དེ་ 
དང་རིགས་མཐུན་པའི་བསྡུ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟག་མེད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ལམ་ཞལ་ཡུང་། 
བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ 
ཡིས་རྟོགས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ། སྨིན་ 
འབྲས་གཟུགས་སྐུའི་མོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་ད་དུང་སྒིན་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཁུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ལྡོག་ཐབས་ 
གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ཤེས་དེ་བཞིནནོ།།ཞས། དེ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་མངོནད་བསཔས་དེའི་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཚུལ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་ཐུས་ཟོས་ 
ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ལེགས་ཕར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྡོགས་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། 'རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཟིན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ཕས་ 
ཀྱང་བསྡུ་བྱ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤེས་ 
ཕར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་ 
སྐབས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས། ཇོ་བོ་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དངོས་མེད་ངོ་བོའི་ 
མཐར་གྱིས་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་པའི་ཚོགས་གཉེན་པོ་”””ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གླུར་ 
པ་གང་གི་ཚེ་དྲི་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ཕར་དག་པ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་ 
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བད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

ཆོས་དཀར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཁ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ 
གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་གནས་སྐབས་མཛོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་ 
ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།  ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་གི་”””༼ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྙིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཐ་ལྟར། བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་སྙིན་ཟིན་པས་བྲལ་ 
བའི་རྒྱུ ཤེས་རབ་ཟབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལྡོག་”་”ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ར 
གསུམ་པ་ཡུལ་མཉམ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
སྤྱོད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མཱ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེས།:ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ 
དུ་སྒོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན།: མཐར་འབྲས་མཉམ་ཉིད་ 
ཆོས་སྐུའིརྒྱ་ུལ་མི་གནས་ཕའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་འབྲས་མཉམ་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་དཔེར་ན་ཡང་ནྲི་ལམ་གྱི་ཡུལ། སྣང་ 
དང་འད་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་འཁོར་འདས་ 

དོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་ཕཿ ༥ ིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་ 











ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ།: ཤེས་བྱ་བླང་ 
དོར་དུ་མངོན་ཞེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་སྤོངས་ཕས། ཡུལ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཤེར་ཊིཀ་མམ་ལ་ཐུང། 
བཞི་པ། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་མེད་པ་གཉིས་མུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། རྨི་ལམ་ 
དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར།” །ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་།ཀཞེས། ངོ་བོ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སྣང་མེད་པའིསྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བའི་མཛོན་རོགམ་ཏེ། ཇི་ལྟ་ན། ཕུལ་ཅད་མིསྦྲུར་ 
བའི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ས། མཐར་འབྲས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཐར་ཐུག་པ་བློ་གཉིས་སྣང་མེད་ཐའི་ཡེ་ཤེས་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ནི་ 
དེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་མི་མཐོང་བལྟར། གཟུང་འཛིན་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་སྟེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་ལའི་སྐད་ཅིག་གི་ལྡོགཔའི་མཛན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་སྤོང་ཐས་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་མེད་ 
བར་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སློབ་ལམ་དུ་བདེན་ཿ །ཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། རེ་ཞིག་སློབ་ 
ལམ་དུ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཁྱེན་པར་སྣང་བས། ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་འདི་ལ། རབ་ཏུ་སྤྲ་བ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཀླན་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་འཆད་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རེ་ 
ཞིག་དཔེ་ཆོད་བྲི་བར་མ་ལོང་མོད་རྟོགས་པར་འདོད་ན། དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ 
རྣནས་སུ་གཟིགས་དང་། ཆ་བའི་གཞུང་དོན་གང་ནུ་ཡོད། གཟུར་གནས་རྣམ་ཕར་ 
དཔྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང། གཞུང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་ནི་རྒྱུན་ 
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བོད་སྐུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
མཐའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། ། 
མཐར་ཐུག་མཉམ་རྗེས་ཆེས་འཇོག་མེད་པ་རུ། ། 
དཔག་མས་མཚོན་ཉིད་བཞི་ལྡན་རྣམ་ཐར་བཞིའི། † 
རྣམ་ཀུན་ཅིག་ཅར་རྫོགས་དང་ཆབ་ཅིག་པར། ། 
མངོན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་མཁྱེན་པར་མཛོད། །་ 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་མུ་བཅད་མཁོ།” །ལེའུའི་མཆན་ནི།་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཉ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བདུན་པའི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།། །། 
༈ གསུམ་པ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ། རྟེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ། མཛད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ། ཆོས་སྐུ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རག་ཁྱབ་ལུུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ་གསུམ། དང་པོ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ ། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས།ངོ་བོ་ 
སྤྱིར་ཐོབ་བྱ་འབྲས་ཐུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་མངོན་རྟོགས་དང་བྱེ་བྲག་ཆོས་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད། རང་དོན་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཛི་ 
ལྟར་ན། རྟེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། རྟོག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཁུད་པར། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
སྤངས་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་སྟོབས་ཀྱི་འཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། དོན་གསལ་ 





ཤེར་ཊིཀ་མ་ཟམ་ཞཁ་ཡུང་། 
ལས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ 
ཀྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྤང་བ་གློ་བུར་བྲལ་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྤང་བྱ་གློ་བུར་དྲི་མའི་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ངོ་བོ་རང་བཞེན་རྣམ་ 
དག་གི་ཁུད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གནས་ཡུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ 











ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དང་། དེ་ལ་དབྱེ་བས་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ 
དྭག་ཐ་གཉིས་ལན་གྱི་ཆ་ལངོབོཉིད་ཀྱི་སྒ་དང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཟག་པ་ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ལྡོག་པས་དབྱེ་བར་མཛད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་ཐ་མ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་བཞེད་པ་འདི། གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་འཕགས་ 
པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐུ་བཞིར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ཆོས་སྒུ་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
བཞེད་པ་ནི། ཤུགས་བསྟན་གྱི་བཤད་པར་སྣང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ཟག་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ 
ཏན་ནམས་བ་འྲབས་སུ་བཞེད་པ་ནི། རྒྱུད་བླའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་རྟོགས་པན་བྱ་ 
བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཐུན་མོངས་དང་ 
ཐུན་མིན་གྱི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་བསྟན་དོན་གནས་ 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་རྣམས་ནི་ད་གཟོད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྣང་བ་ལས་རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་སེམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ 
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བོད་སྐུས་བསྐན་བཧེ་ཧི་ཁསེ་བཞེད། 

ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅན་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་སྐྱེ་མཆེད་ནི།: ། 
རུབ་ཏུདབེ་བསྣ་ནམ་བྱགད་དང་། །ཉོན་མོདས་ཆེད་ཏང་སྨོན་མཁྱེན་ནག།།མངོན་ 
ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དྭག་ཆིག །ནྣམ་ཊ་ཐམས་ཅད་དག་ཁཞི་དང་།།དབད་བྱར་དང་ནི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། །བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 
བག་ཆགས་ཉང་དྭག་བཅོམ་ཐ་དང་། །སྐེ་ཝྭ་ཐུག་རྗེ་སྙེན་ཐོ་དང་།ཐུཁ་ཐ་ཌོ་ནའི་ 
མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས། དེ་ལ་སྦྱིར་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སུའི་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་ལས་འདས་པ་མཐའ་དག་བསྡ་ན་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆོས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་ 
འདུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན།: བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
དང་། ཟད་པར་་རྣམ་པ་བྱར་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཁཉི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ནས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ཝ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ཕ་བཞི་དང་། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ 
དག་པ་བཞི་དང་། དབང་བཟུ་དང་། སྟོབས་རྣམ་ཕ་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞེ་དང་། བསྲུང་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་གསུམ་ 
དང་། བསྙེལ་པ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུག་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམསྭ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ཀཅིག་པོ་མ་ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཞེས་ཐོདས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།: ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་ 
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'ིར་ཊིག་མ་ཟམ་ཞལ་ཡུང་། 

གཉིས། དང་བོ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ 
ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
མེད། །ཅེས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་ན་དེ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
རང་ལ་དམིགས་ནས་མི་མི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་མཐོང་ 
ན་དེར་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡོང་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་ཕར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་སུ་གང་ 
ཟག་དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཕ་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་གཤེགས་པ་ 
སོགས་ནི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཁུད་ཐར་ཡིན་ནོ།”། 

གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤང་དང་། ། 
ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟགས་གནས་དང་། །དྲི་བ་ཀུན་ལེན་འདེབས་པར་བཞེད། ། 
ཅེས། གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཡོད་པས་དེ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱ་ 
བའི་ཁུད་ཕར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒུད་ལ་མཇའ་བའི་སྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། ་ངོ་ཁོའི་ཁྱད་པར་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། སྲང་བའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་ཞེན་པས་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། 





སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་རྟག་ཏུ་མཉམ་ཕར་བཞག་པས་གནས་པ་དང་། བྱེད་ 
པའི་ཁུད་པར་དྲི་བ་ཀུན་ལ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ལན་འདེབས་པར་བཞེད་པ་དང་ལྔས་ 
ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ཡི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་བོ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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བད་སྦུལ་བསྟན་འའི་ཉི་མས་མཛད། 

དང་། རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ཕའི་ཡོན་ཏན་དང་། དུས་མི་ཟད་པ་རྟག་ 
བྱནུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནཱང་གསུམ། དང་ཁོ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ 
གཉིས། དང་པོ། རྒུནི་མོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ཞས། །གར་དང་གང་ལ་གད་ད་ནི། ། 
གང་ཚེ་བྱ་བ་ཁན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དེར་སྣང་ངོ་། །ཞེས། ནུས་པའི་ཁུད་པར་ 
ྱི་ཨོནཏན་ཇོཁོརྩལམེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ནི།. ཇི་སྐད་ནུ། ཞི་སྐུ་དཔག་ཁསམ་ 
ཤིངལྟར་གཟལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོན་བུཇེ་བཞིན་རྣམ་མི་རྟག ཞེས་སོགས: 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱུ་ཡི་ཁུད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ནས། གདུལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་ལ་ 
ནི། འདུལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བར་ 
བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་གིས་ཕན་པར་གྱུར་ 
པ་ཡི་དངོས་ཕོ་དེ་ནི། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབས་ཀྱུང་། །ས་བོན་མི་ 
རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར།- །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་ 
བཟང་མི་སྱོང་། །ཞེས། རྩོད་པའི་ཁྱད་ཕར་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ནུས་ཕ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མངའ་ན། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཅིག་ཅར་འདུལ་བར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ། ་ལན་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་མེད་ 
དོ །དཔེར་ན། ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ལབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨིན་དུ་མི་རུང་བརྣམས་ལ་མྱུ་གུ་མི་འཁྲུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྩོལ་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཆེ་ 
ཞིག་སྐལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ 


ཤན 








ཤེར་ཊིཀ་མ་ལམ་ནལ་ཁུང་། 

སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་མོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་ཁུབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས། དེ་ལྟར་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བཛྗོད་དོ། ། ༢༩༩ 
གསུམ་པ་དུས་རྟག་པྱ་ནུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དུས་འཌོར་ཁ་ཇི་སྲེད་ 
དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་ཕའི་ཟད་པ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ལ། ལོངས་སྐུ་ཇེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཇོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐ་ 
མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་ཕ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
'བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 

ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས། ངོ་ཁོ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ 
མཐར་ཐུག་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། གནས་ཇེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར། སྐུ་ངེས་ 
པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལོངས་སྐུ་འདི་ 
ཉིད་ནི། འཁོར་ཇེས་ཕ་ས་བཅུའི་བྱངས་སེམས་རྣམས་ལ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཆོས་ཁོ་ན། དུས་ངེས་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཉེ་བར་སྟོན་ཕའི་སྒོ་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོདཕའི་ཕྱར་ཐུབ་ཕའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་མདོ་ལས་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་གཞི་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་ཆོས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འབྲས་བུས་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲུབ་བྱེད་རྒུ 


469 








བོད་སྐུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
ཡི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱར་ཚན་གསུམ་དང་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོ ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྤལ་ཞབས།༽གདང་ཞབས་སོར་དྲ་ 
བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕུག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི° 
སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། །ཞབས་ 
འཁར་མི་མངནསནིབྱན་ཏ་ཕོག།།ཞས།སྦེས་བུ་དམ་པར་མཚེན་པརབྱེད་པའི་ 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐིལ་ན་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བརྟན་པས་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཁོད་མཉམ་པ་དང་། བསྡུ 
དངོས་བཞི་ལ་བསྟེན་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་མཛེས་པའི་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། 
བཟའ་བཅའ་གྱ་ནོམས་སྦྱིན་ཕས་མཛེས་པའི་ཕྱག་ནི་ཞབས་དང་བཅས་ཕ་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་ཕ་དང་། བཏུང་བ་གྱ་ནོམ་བ་སྦྲིན་པས་སྐུ་ཡི་གནས་བདུན་པོ་དག་ 
མཛེས་པའི་རྣམ་པས་མཐོ་བ་དང་། སྒའི་གནས་བདུན་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་ 
དང་ཕྲག་པའི་སྟེང་གཉིས་ལྟག་པ་དང་བདུན་ནོ། །བསད་བྱ་བཅིང་བ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱས་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
སྦྲབ་པས་ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཕྱིར་ཡངས་ཤིང་མཛེས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ 
སྤངས་པས་མི་ཕལ་ཕ་ལས་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་པ་དང་། དགེ་ཆོས་ཡང་ 
དག་ཕར་བླང་པས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་ཐུ་ཕྱིར་འབུར་དུ་མི་མངོན་པ་དང་། དགེ་ཆོས་ 
གཞན་ལ་སྤེལ་བས་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་རྣམ་པ་གྱེན་དུ་མཛེས་པས་ཕྱོགས་པ་དང་། བྱཅ་ 
ཚན་གཉིས་པ། ཕྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་ 
སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །ཕགས་པ་གསེར་མདོག་ཕགས་ཕ་སྲབ་པ་དང་། །སྤུ་ནི་རེ་རེ་ 
ཤཱསྐགཡེས་ཁེགས་འབུངས་དང་། །ཞལ་ཡཛྲད་ལུུས་བཅྒྱནའི་སྟོད་ཨེ་ཀེའི་ཁཌ། 


༢༡༠ 





ཤེར་ཊིཀ་མ་ཁམ་ཞལ་ཐུང་། 





འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །ཞེས། བཟོ་དང་གསོ་བ་སོགས་རིག་ 
པ་སྦྱིན་བས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། 
སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་མ་སྤངས་པས་ཕྱག་རིང་ཞེང་མཛེས་པ་དང་། དབྱེ་བ་སྡུམ་པར་བྱས་ 
པས་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བྱའི་གསང་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་མཆོག་དང་། གདིང་བ་གྱ་ནོམ་ 
པ་སྦྱིན་པས་ཕགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་དྭངས་པ་ཉིད་དང་། །ཁང་བཟང་དམ་ 
བསསྦྱིན་པས་ཕགས་པ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་ཕ་དང་།  འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ 


པས་བ་ 





ས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་བླ་མའི་ 
གནས་ལ་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པས་ཞལ་གྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་མཉེན་འཇམ་དཀར་བའི་མཛོད་ 
སྤུས་བརྒྱན་པ་དང་། ཁ་དྲག་གི་ཚིག་སྤངས་མས་ཆོ་སྟོད་སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་ 
ཀ་ཆེ་བ་དང་། སྙན་པ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་བྱས་པས་དཔུང་མགོ་གསེར་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། འཚོ་བའི་སྨན་སོགས་སྦྱིན་པས་ཕྲག་པའི་ 
ཐལ་གོང་གང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྡེ་མཚན་གསུམ་པ། འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་ཕའང་རོ་ 
མཆོག་སྒང་།ཤསྤཱ་ནི་ཆུ་གྲོ་ཏ་ལྟ་ཆུ་ཞིང་གྲཊ།:།གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་ 
མཛེས་པ་དང་། །ཚངས་དབངས་འགྲམ་པ་སྣེདའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམས་པ་ཚང་བ་དང་། ། 
ཞེས། ྩི་ཁོའི་ནདྷ་གསོག། ་བྱས་པས་གཞན་སྣང་རོ་མི་ཞིམ་པ: ཿ་མཆོག་ 
་། ཞས་ཚ་དཏྭ་ཀུནན་ག་ཆ་ཁ་སོགས་བྱེད་ག་ལེན་དྲ་འཇུག་ 
པས་སྐུ་ནུ་གྲོ་ཏ་ལྟར་: ་ཆུ་ཞེང་ཚད་གབ་ཅིང་མཚམས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པས་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་དབུར་ལྡན་པ་དང་། འཇམ་ཞིང་ 
སྙན་པར་སྨྲས་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབ་པ་ཙམ་གྱི་ལྡགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ 
དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སྐད་དང་མཐུན་ཕར་ཆོས་བསྟན་པས་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
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བོད་སྦུལབསྟན་པའི་ཉི་ཐས་མཛད། 

དང་ལྡན་པ་དང་། ངག་འཁུལ་གྱི་ཚིག་སྤངས་པས་ཞལ་འགྲམ་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པས་ཚེམས་ 
ཀྱི་མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་ཐ་ཉིད་དང་།ཿ ོག་པའི་འཚོ་ཁ་སྤངས་ཕས་ཚེམས་རིང་ 
ཐུང་མེད་པར་ཚད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་བས་ཚེམས་ཐགས་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་བ་ཉིད་དང་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤང་ཕས་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་ཉིད་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི།།སྤུན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཐུ་རྩ་གཉིས་ 
མཚན། །ཞེས། འགྲོ་ལ་བྱམས་པར་བལྟས་ཕས་སྤྱན་ནི་ནོར་ཁུ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་ 
སྤྱན་འབྲས་དབུས་མ་མཐིང་ལ་སྣུམ་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་ཚོགས་སྤངས་ 
པས་སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་གི་རྫི་མ་འདྲ་བར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བཅུ་ཚན་གསུམ་དང་གཉིས་བཅས་སུམ་བུ་རྩ་གཉིས་ནི་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་ 
སལ 

གཉིས་པ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའིགྒུ་ནི། འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གིས། །སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒུ་གང་ཡིན། །དེ་དང་དེ་ནི་རབ་རྫོགས་པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་ 
དག་འགྲུབ། །ཅེས།དེ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་དེ་དག་ནི་གྒུ་མི་ཁུད་པར་གང་ 
དང་གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས། འབྲས་ 
བུ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་ཕར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་ནི། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་པ་བསྟན་པ་དང་། །བསྡུ་ཐ་ 
བརྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི།) །དངོས་ཐོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། །ཐར་བ་བྱེད་དང་དགེ་ 
བ་ནི། །མང་དག་བླང་ཁ་སྤེལ་ལ་སོགས།)།འགྲུབ་བེད་རྒྱུ་སི་མཚན་ཉིད་དེ།,།མདོ་ 
ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས། དེ་དག་གི་དོན་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བྱུང་བཞིན་ 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཤེན་ཊིཀ་མ་ཕས་ཞལ་ལུང་། 
གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ། སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ 
དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་ 
མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད། །ལོང་ཁུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། །ཞེས། འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་ 
པ་ཉིད་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ཕས་སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། རིགས་ 
ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་དབུས་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པས་སོར་མོ་རྣམས་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པས་ 
སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ལ་མཐར་གྱིས་ཞུགས་པས་སོར་མོ་ 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་སོགས་སྲུང་བས་རྩ་འི་རྣམ་པ་སྤྱིར་མི་ 
མངོན་པ་ཉིད་། ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་། ་པ་སྤང་བས་རྩ་: ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་། ལམ་རྟགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ལོང་བུ་ཆུང་ནང་དུ་མི་མངོན་ 
པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའི་གནས་ལས་སྐྱེ་བོ་གྲོལ་བས་ཞབས་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་།  གཉིས་པ། སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། །ཆྲུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་ 
གཡས་ཕྱོགས་དང་།' །མཛེས་གཤེགས་དྲངས་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། །བྱི་དོར་ 
བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམས། །ཞེས། མི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མཁས་པས་སེང་གེའི་ 
སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཀླ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མཁས་པས་གླང་ཆེན་གྱི་ 
ལྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་གཤེགས་ཕར་མཁས་ཕས་ངང་ 
པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་ཐུའི་ཁྲུ་འདྲེན་པར་མཁས་པས་ཁྱུ་མཆོག་ 
གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐོར་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་གཤེགས་པས་ 
གམས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། གཤེགས་སྟབས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་གྱ་གྱུ་མེད་པས་དྲངས་པོར་གཤེགས་ 
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བོད་སྐྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
བཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་སྐུ་ལ་འཁྲེམ་ཐག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། 
སྡིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་བགོས་པས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་གཙང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་གདུལ་བྱ་དང་མཚམས་པར་བསྟན་པས་སྐུའི་ཆ་ཚད་རིམ་པར་མཚམས་ 
བཉིད་དང་། གསུམ་པ། གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྒྲ།།མཚན་ནི་མོངས་སུ: 
ཛོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་སྙོམས་པ་དང་སྤྱིན་གཉིས་ 
ཧི།། །དྐག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། །སྣཱ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་།)།ཞེས། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་ཕས་སྒུ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཉིད་དང་། - ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་དང་: 
ལྡན་ཕས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུད་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་དག་ཡས་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པར་གྱུར་ཕས་སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ 
ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་སྟོམས་པས་གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་པ་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སྤྱན་རབ་རིབ་མེད་པས་དག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་གོོ་སླ་བར་སྟོན་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཞུམ་པ་ 
མེད་པས་སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དཀེ་རུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འཕགས་པས་སྐུ་ 
ཤ་ཧས་པ་ཉིད་དང།ཿབཞི་ཁ། ཤིན་ཏུ་གིམས་ཁའི་སྐཱ་ཉིད་ད༩། སན་ལག་ཤིན༔ 
ཊུནྣམ་འབྱེས་དང་།།གཟིགས་མ་དྲི་མེན་རག་པ་ནང་། །དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་དང་མ: 
རྙོངས་དབ་།ཀབྱང་ངེ་བ་རང་ལྟེ་ཁ་ནི།:།ཟབ་ནང་གཡས་ཁྱོགས་འཁྱེལ་་དཝ།:། 
ཀུན་ནསྭ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཞེས། སྲིད་པ་ཉེ་བན་ཟད་ཕས་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་ 
སྒུ་ཅན་ཉིད་ནང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་ལས་ཡན་ལག་དང་ཉིཧ་ལག་ཤིན་ 
ཉུརྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་དོན་དག་པར་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་དག་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ཕར་མཛད་པས་དཀུ་སྟ་ 
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གན ས་ལས་ལ 

ཟུར་ཟླམ་པ་ཉིད་དང་།” འཁོར་བའི་སྒོན་དང་བྲལ་བས་དཀུ་སྐབས་མཚམས་པར་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཅོམ་པས་དཀུ་ཧ་ཅང་རིང་བར་མ་རྐོངས་ 
པ་ཉིད་དང་། ཆོས་མི་ཟད་པ་སྟོན་པས་སྒུའི་ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཕྱང་ངེ་བ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པས་ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་དང་མཐུན་ 
པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། འཁོར་ 
རྣམས་ཀུན་སྦྱོད་མཛེས་པར་མཛདཔས་ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཉིད་དང་། ལྔ་ཕ། 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ 
ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅ། 
དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། 
ཞེས། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ཕས་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་ཉིད་དང་། དུས་མིན་དུ་ཆོས་མི་ 
སྟོན་པས་སྲུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྣོ་གསུམ་ཟོ་མདོག་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཆོས་སྟོན་པས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་ 
རྫོགས་པས་ྱག་རིས་གསལ་བའི་མདངས་མོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་གནས་ 

པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། ཡུན་དུ་བདེ་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཕྱག་གི་རི་ 
མོ་རྗེས་སུ་རིང་བ་ཉིད་དང་། བསླབ་པའི་རིམ་པ་ཡོན་ཏན་པས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་ 
བར་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་པས་མཆུ་ 
བིམ་པ་ལྟར་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བས་ 
ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འཐད་པ་མང་པོས་སྟོན་པས་ལྗགས་སྲབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དང་། དྲུག་པ། དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་ 
དང་མཆེ་བ་ཟླུམ། །རྣམ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་ 
མདོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །ཞེས། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
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བོད་སྦུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
བའི་ཆོས་སྟོན་ཁསལགས་དམན་བཏིད་ནང་། ཉཇེགས་ཚའི་གནམ་ཡེན་འས་གང༔ 
འབུག་གི་སྒ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྙན་ཁར་གསུངསཔས་གསུང་སྟན་པ་མཉེན་ 
ཅིང་འཇམ་ཕ་ཉིད་དང་། སྲིད་ཕར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡོམ་ཕས་ཚེམས་ཀྱི་མཆེ་ཐ་ 
ཟླམ་པ་ཉིད་དང་། འདུལ་དཀའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བས་མཆེ་བ་མཛེས་ཕར་རྣོ་བ་ཉིད་, 
དང་། ཆོས་རྣམ་པར་དཀར་བ་སྟོན་པས་ཚེམས་ཀྱི་མཆེ་བ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཉིད་ 
དང་། མཉམ་པའི་ས་ལ་གནས་པས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
ལམ་རིམ་མཐར་གྱི་སྟོན་པས་མཆེ་བ་ཁྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་ 
གནས་པས་ཤངས་གཟིངས་མཐོ་བ་ཉི་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དག་ཕར་མཛད་པས་ 
ཤངས་མཆོག་ཏུ་དག་ཅིང་གཙང་བ་ཉིད་དང་། བདུན་པ། སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་ 
སྡུག །ཕདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྡུམ་ 
དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་།ཌ །ཉམས་པ་རྣམ་ 
པར་སྤང་བ་དང་། །ཞེས། ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྦྱན་དཀྲུས་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་ལྟར་ 
རིང་ཞིང་ཡངས་ཕ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པས་སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་སྡུག་ 
པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་ཁ་གཞོན་ནུ་རྣམས་མགུ་ཞིང་རངས་ཕས་སྤྱན་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ 
བྱེས་པ་པདྨའེ་འདབ་མ་འདྲ་བར་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། མ་འོངས་པར་རྗེས་སུ་གཟིགས་ 
པས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་། འདུལ་བའི་ཐབས་འཇམ་ཁས་སྨིན་མ་འཇམ་ཕ་ 
ཉིད་དང་། ཐུགས་རྒྱུད་དགེ་བས་བརླན་ཕས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། སྤང་བྱའི་ 
སྨྱོན་ལ་གཟིགས་ཕས་སྨིན་མའི་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་ 
པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་སྟན་ 
རིང་ཐུང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་ལས་མ་ཉམས་ཕས་སྟན་གྱི་དབང་ 
པོ་ཉམས་པ་རྣམ་ཕར་སྤངས་པ་ཉིད་དང་། བརྒྱད་པ། དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱིས་ 
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ཤེར་ཊིཀ་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། 

པ་དང་། །དབྱིས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྒྲ་ཐུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་ 
དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། །མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་ཝ་དང་། །དཔལ་གྱེ་ཐེའུདང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོར་བཞེད། །ཅེས། ལྟ་བས་ཐུགས་མི་གཡོ་བས་དཔྲལ་བའི་མཚམས་ལེགས་པར་ 
དབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ལོག་པར་སྒྲ་བ་འཇོམས་པས་དབྲལ་བའི་དབྱི་བ་ཡངས་ཤིང་ 
ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་མཆོག་ཏུ་རྫོགས་པས་དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཡུལ་ལ་སྲེད་ཞེན་ཟློག་པས་དབུ་སྒ་ཐུང་བའི་མདོག་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཉལ་ཟད་པས་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་།  བསྟན་པ་བློ་གྲོས་ 
འཇམ་པོས་རྟོགས་པས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཉོན་མོངས་པས་མ་ 
འབྲུགས་ཕས་དབུ་སྒྲ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་རྩྭ་བ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲ་ 
ཆྩུབ་ཅིང་མི་གཤོར་བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་དབུ་སྐྲ་ 
དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པས་དཔལ་བེའུ་དང་ 
གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་རྣམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཆུའི་བདག་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བཞེད་དོ།། 

གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུ་ལ། སྤྲལ་སྐུ་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་མཛད་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གིས་སྲིད་པ་ 
དྲི་སེད་པར། །༡ྭཐོ་ཁ་ཁན་བ་སཱ་ཚོགས་པ།།མཉམ་ཐུ་མཛད་པའི་སྒ་དེ་ནི། ཐུབ 
པའི་སྤྲལསྐུརྒྱུནམི་ཆད། །ཅེས། ངོ་བོ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ལྔ་ 
ལྡན་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྤུལ་ 
པ་གང་གིས། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
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བོད་སྦྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 

པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མཛད་པའི་ཁྱད་པར་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པར་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐྲ་དེ་ནི་ཐུབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་འདུལ་སྤུལ་པ་ 
ྦའིརྣམརལ་རྒུནམི་ཚད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཟིན་ལས་ལ་ངོ་བོམདོར་བསྟན་པ་དང་། རབ་དབེ་རྒས་པར་བཤད་པ། གྲངས་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིཞི།' །ལས་ནི་ 
རུན་མི་ཆད་པར་འདོད།: །ཅེས། སྐབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུམཚོན་བྱེད་ཆོས་གསུམ་ 
བོ་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟེ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་འབྲས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཡི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཤདོད་ཁ་ཡིནནོ།།༈ 

གཉིས་བ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་དང་།)ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད། 
ཚུལ་གསུམ། དང་བོ། འགྲོ་རམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས། འགྲོ་བ་གང་དག་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་གཞོལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
མངོན་མཐོ་ལྷ་མའི་རྟེན་ལ་འགོད་པའི་ལས་མཛད་པ་དང་ནི། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཇོ་ 
བོ་ལ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ། བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་ 
གྱི །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སཏས་རྒྱས་ལམ་དང་། །ཞེས། ཚེགས་ལམ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཁྱདཔར་ལམ་གྱི་དཔུང་གྲོགས་བསྡུ་བ་རྣམ་ཕ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། 
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ཤེཉ་ཊིཀ་མ་ལམ་ཤུལ་ཁུང་། 
ལམ་བྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གླུ་ཁབྲས་གྱིས་ཁསྡུས་ཁའི་བདེན་བཞིའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བབཞནསྨྲབ་བའི་སེམསབསྐེད་ཚད་མེད་ཁོགསཀྱི་དན་ལ་འགད་པ་དང་། སྦྱར 
བའི་ཁྱད་པར་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འགོད་པ་དང་། གཞི་ 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ངེས་ལེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ལམ་དང་དགེ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ལྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་འགོད་པ་དང་། གཉིས་པ། རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས། སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
མཐོང་ལམ་གཉིས་ཟད་དང་། །ཞེས། སྦྱིན་ཁའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སྲ་དང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་མཁྱེན་པས་ལས་ཟད་པ། བཞི་པ་སྒོམ་པ་ལམ་ལ། མ་དག་ས་བདུན་དང་། དག་ 
ཧཱསྐསསམ་ཝ་འྭཐོད་ཛཱགཾ་གཉིས་ཁས། ཤོ་པ ཁྲན་དདཡིགས་པ་ཉེདྲ་བྲད། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། །ཞེས། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པས་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པའི་བར་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ 
ཙམ་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པས་དྲུག་པའི་ཁུད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས་བདུན་པར་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནྲི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་པ་དག་ས་ལ། ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བཅུ་པར་འགོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས། སྟོབས་ 
ཀྱི་ཝར་ཕྱིན་ལྷག་པས་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོངས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 





ཐ༡9 


བད་སྨུལ་ཁསྟན་བའི་ཉི་མས་མཛུད། 
རྗོགས་ཟིན་པས། གཉེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྒང་བྱ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་ཞེན་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཟློག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་། །ཞེས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ས་དགུ་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྒོན་ཁམ་གྱི་མཆོག་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ ་པའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་ལ། སྤྱི་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཁྱད་པར་འགོད་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ། སློབ་ལམ་གྱི་དག་རྫོགས་སྨིན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ས་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོན་བའི་ཁྱད་པར། ལམ་ ང་གཉེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་གསུམ་ཁས། དང་པོ། སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རྣམ་ཁཆ་དག་: 
དང་ངེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པ་ས་བཅུ་པར། སློབ་ལམ་གྱི་ཞིང་དག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་ཚེགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱ་བར་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཁུད་པར། སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཞེས། སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅིག་ཆར་རྫུ་འཕུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བས་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་དབང་འབྱོར་བ་ 
ལ་འགོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ས་དེའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས། ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ 
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ཤེར་ི་ོ་མས་ནེ་ཞེས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་བྱེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ལས་ནི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བུང་དང་འབྲེལ་ 
བས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རང་བཞིན་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྤང་གཉེན་གྱི་རང་བཞེན། 
གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་བདེན་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་རྫོ་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ 
སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དང་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། ། 
ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། །ཞེས། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ལ་ 
འགོད་པའི་ཁྱད་པར། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་གི་མཚན་མའི་གཞི་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྤང་པའི་ཁུད་པར་གང་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་མཐའ་དག་རྣམ་ཕར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ་འགོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་བུའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་སྦྲབ་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པ་ 


ལ་འགོད་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་ 








བྱེད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་: ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ གོད་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། །ཞེས། ལམ་གྱི་ 


འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ། ཆོསཀྱི་སྲུ་ཡིཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། 
ཅེས། དེ་ལྟར་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 


ཤཿ 


བོད་སྦྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
ནི་རྣམཔ་ཉིཤུ་རབདུནདུ་ངེསདོན་གྱི་མདོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྟོན་ 
བ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།༈ ཿ 
རྣམ་ཐའ་གསུམ་ལྡན་མཁྱེན་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེ། 
ཏིད་འཛིན་གསུམ་རྫ་ས་སྔོར་བཞིས་སྒུབ་པའི་འབྲས། ། 
སྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
མཛད་ཕྲིན་གཟི་འོད་འཐུམ་བརྡལ་མཁྱེན་པར་མཛོད།”། 
བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ལེའུའི་མཚན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱོན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།།། 
༈ ་དེ་ལྟར་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་མེ་གོ་རིམ་དང་། † 
དེ་མཐའ་དེ་ལིནམ་སྨིན་ནི། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས། དེ་ཡ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ནི་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྩེ་སྦྱར་ནི། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྐབས་སོ་སོར་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
མངོན་རྟོགས་དང་། མཐར་གྱིས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་སོ་སོ་བ་དང་ 
བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྡོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
རྫོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། *ཆོས་སྐུ་ནི།ཿམཁྱེན་ 


482 





ཤེར་ཊིཀ་མ་ལམ་ཞལ་ལུང་།: 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་ཐུར་གྱུར་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བར་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་ 
དེ། མཁེན་གསུམ་གཅིག་ཉུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་དོན་བསུས་གཞན་རྣམ་ 
བ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོག་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཀ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ 
ན། ས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། -ུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒུ། ། 
ྦྱོརབ་བཞིམི་ཐདག་ཉིད་དང་། །ཆྔས་སཱཱ་ཕྲིན་ལསྭ་འབྲམ་བུ་ནི།།།རྐོན་བསྡུས་ཞན་ 
ཏེ་རྣམ་ཕ་གསུམ།:།ཞེས། ཡུལ་གཞི་ཁམ་རྣམ་པའི་གནས་ཁུགས་རྟོགས་ཚུལ་ལས་ 
ཕྱེ་བའི་ཡུལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་ 
རྟོགས་སྦྱོར་བ་བཞི་ནི། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། དེ་ལྟར་རྒྱུ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལས་ཐོབ་པའི་མཐར་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཕྲིན་ལས་ 
དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ 
ལ་དགའ་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་ 
དུ་བཞག་པ་ནི། དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་ཕ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག 
བརྒྱ་ཕ་ནས་སྡུད་ཕའི་བར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦས་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་ཕར་བཀྲལ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཁྱེད་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀུན་ 
བརྗེད་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་རུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་དྲིན་ 
ུ་དན་པ་ཡདཀྱསཤར་ྱིནའདམ་ཉམས་པརཆུངསཤིག་ཅེས་སགས་ཀྱས་གདམས་ 
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བོད་སུལ་བསྟནབའིཉི་མས་མཛད། 
པར་མཛད་པ་ལྟར་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བམ་ཝྔ་ཚོགས་ཁ་མཇུག་གི་དོན་ནི།༔ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་བའི། 
མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
ཕ་མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
བཞི་པ་མཇུག་གིདོན་བསྐུར་བྱངནི། བསྟན་ཕ་སྔདར་གྱིདུས་སུརྒྱ་ག་གྱི་མཁན་ 
པོ་བླིརྷ་ཀ་ར་པ་བྷ་སྟེ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བན་དེ་སྐ་བ་ 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏནལ་ཕབ་ཟིན་པ་ལས། སླད་ཀྱི་པཏྟཾ་ 
ཏ་གོ་མི་འཆི་མེད་དང་། ལོ་ཙ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུས་དག་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། གཞུང་མང་རྣམ་བཤད་ངག་གི་འཇའ་འཕྲོ་མང་།) །དོན་བྲལ་མི་སྲུན་གྲོགས་ 
ཀྱི་སྣང་ཤེས་དེས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ངལ་འབྲས་སྐབས་རྙེད་ཅིང་། །བརྗོད་ 
བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་འཚེངས་ཕར་འཚལ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་དོན་སྙིང་པོའི་ 
ཉི་མ་གང་།  །སྤྲོས་བཤད་ཡན་ལག་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་མིན་པར། །ལུང་རིགས་མན་ 
བ་ཏཱ་བདུན་ཤིང་རྟ་མིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མཛེས་ཐའི་རྒྱན་དུ་བྱས།ཚུལ་ 
འདྲིས་ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཆེ། །རིས་མེད་བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོག །འཆད་རྩོལ་རྩོ་མ་པའི་འོད་སྣང་ཕྱོགས་མཐར་ཁུབ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག)། 
དགའ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་མ་ཕམ་རྗེའི། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་ལྟ་གྲལ་ 
དེར། །སླར་ཡང་སྐལ་མཉམ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ 
ཕར་རྟོགས་བའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་དོན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཉུར་ུའི་ངག་གིས་བཀོད་པ་ 
འགི་མང་ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོའ་རྱུད་ད་བྱུངབ་ཤཀྱའིདགེསློང་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 


ཤེ 





ཤེར་ཊིཀ་མ་ལམ་ཞུལ་ལུང་། 
པའི་ཉི་མས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒྲབ་གནས་རྫ་དཀར་ཆུང་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 
ཤེས་ཤཊཚོལྱཊཧཿ་མོཉག།སཿདྡོཏ་ཏོན་པརོ་ཏོགས་པའི་གཟམ་ 
བྱེད་རྒྱན། །མུ་ཕམ་དཔའ་བོའི་ཞྭལ་༔ 'ཡུང་ཁོ་ན། ་ལས། །ཡུམ་དོན་ཟབ་] རྒྱའི་དགོངས་ 
ཕྲ་སུ་ཡྲིས་འགྲེལ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པཱའི་དེ་ ་ཉིད་སྣང་བྱེད་གཏེར། །མཁྱེན་རབ་ 
རྡོ ཤཿབྲིཉི་མུ་ ་མཱ་ཡིས། སལ་ ་བཤད་པདྨོའི་འདབས་སྟོཿ སྟོང་བཞད་བ་དུང་། །ྟ་ 
ངན་སྙིགས་ ་མའི་མུན་པ་དེང་འདིར་གཞིལ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ། །ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ། །གབ་སྦས་མ་ཡིན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུང་པའི་སྒོ། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་ལུང་རིགས་ཚད་མས་འབྱེད། །བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །ཚད་ཐུབ་མཁས་པའི་སྤྲོས་བཞིན་འཆད་པ་ 
གུང་། །ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་བསྐལ་བརྒྱན་བསྟན་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་སྔར་ 
གྱི་ཕྱི་མོར་བསྒྲན། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དམིགས་ 
མེད་སྙིང་རྗེའི་གོམས་པ་དང་བརྟེན་ནས། །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྡེའི་ 
འཇིག་རྟེན་སོགས། །མ་རྒན་འགྲོ་བའེ་ཟུག་རྔུ་འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་ 
ཐང་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །རབ་འབྱམས་ཞེང་དུ་དམ་ཆོས་ཡོངས་ཚོལ་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་མཛོད་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསྟན་སྙིགས་མའི་གཞན་དབང་གི །ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་ 
འཆོས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དབུང་། །གཟུངས་སྤོབས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁོར་ 
ལོ་མིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་རྔརྡང་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་གི །འགྲེལ་བའི་ཆོས་རྒྱུན་ཟད་མེད་འཇོ་བའི་ 
དཔྱིད། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་གྲྭ་ལག་ཏུ། །སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་ལོ་པས་ཉིད་ 
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བོད་སྤུལ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད། 
ཀྱིས་བཀོད། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པ་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོད་སྡོང་གཅིག་གྲུབ་ནས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། ། 
བསྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ 
ཅན་གང་སུ་དག །གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་ཆོས་མཐུན་ཕསམ་པ་འགྲུབ། །མཐར་ 
ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཁྲི་འཕང་ལ། །ཉེ་ཐར་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ 


ཅིག །ཤུ་ཧཾ།། །། 








ཤེརཕྱིན་བསྒོལ་རིམ། 
༄༅། །ཤེར་རྱཾནརྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་བསྒོམ་རིམ་ཉུང་ཇུ་གཞུང་ 
ལུགས་ལེགས་བཤད་བཞུགས་སོ། ། 





སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཉམས་ 
ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་ལམ་ལ་བསླབ། །ཐོབ་བྱ་འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུར་སྦྱོར་མཛད་པའི། ། 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་མཐར་བུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་མ་ནོར་ 
བར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་། སྣྲོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ 
དག་གཅིག་ཤེས་ན་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བཤས་གོསཏེ། ད་མཤེས་ན་སྫོནཔ་སེམསབསྐྱདཀི་དམིགསཔ་མིཤིས། གཉིས་ 
པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་དགོས། དེ་མ་ཤེས་ན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་མི་ཤེས། གསུམ་པ་ལམ་དེའི་གོལ་ས་སྡོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས། དེ་ 
མ་ཤེས་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་རྒུད་ལ་མི་སྐེ་ཞིང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་མི་འབྲེལ་ 
ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྦ་ལ་གཡེངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། བདག་ 
གིས་ད་རེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྙེད་དེ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས་ནས་བདེ་བའི་གོ་སར་དབུགས་དབྱུང་བར་ 
བྱའོ་སྣམ་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་བསྐེད་པ་ན། སེམས་ཅན་ 


ཟ87 


རྫ་དབལ་སྤུལ་ཁྱིས་མཛད། 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་མ་ལག་རྡུམ་གྱི་ཐུ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟ་ཐའི་བློ་སྐྱེས 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡན་ནོ། །དེལྟ་བའི་གདལ་བྱ་དེ་ལ་ཐོག་མར་འདི་ལྟ་བའིབླ་སྱེསྟེ། བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ད་ལྟ་རང་ཡང་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་མ་བར་ཞེང་དེ་སྡོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ 
སྦྲབ་པར་ག་ལ་ནུས། དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་ 
ངྭ་ཚོལ་བ་མེད་བར་སྨྲབ་ནུག་མ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། རེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་བདག་ 
ན་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བློ་སྐེས་་དེ་ལ་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལྟ་ུའི་ཐབས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དང་ཕོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་གཞན་ལའང་ 
སྟོན་པ་ནི་འབད་ཕ་དང་རྩོལ་བ་མྲེད་ཕར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་ 
ྱིས་གྲུབཔཡནཞོ། །ཞསསོ།།ད་ལྟ་བུའ་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔདེ་ཡང་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ཡང་གོང་དུ་རང་ཉིད་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཞེས་པས་རྒྱུས་ 
འཐྦས་ཐུ་མཚོན་ཏེ་སེམས་བསྙེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་ཡོས་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ཤེས་ལ། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ 
ཞེས་པས་ནི་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ཏེ་ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཅུ་ 
ཕོ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། 
བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
སྟོན་པར་རྒྱུ་དང་ཡུལ་གྱིས་མཚོན་ནས་འཆད་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ 
མཚོན་པར་འཆད་མི་ཞུས་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་འཆད་པན་རྒྱུ་མིག་ད་བང་སོགས་ 


ཤན 








ཤེར་ཕིན་བསྒོམ་རིམ། 

ལས་སྐེས་པ་ཞེས་སམ། ཡུལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་གྱི་དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཁ་མ་བཉེན་པར་སྟོན་མི་ཞུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་བཅུ་ཙམ་མཁྱེན་ 
པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། འདིར་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་སྦྲབ་ཕ་ 
ལ་བཅུ་པོ་འདི་ངེས་པར་མཁྱེན་དགོས་པས་ཉེར་མཁོ་གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨོས་ཀྱི་གཞན་ 
མི་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིང་ན་གནས་པའི་ཁབ་མཐོང་བས་དྲུང་ན་གནས་པའི་ 
གྲི་མཐོང་བར་ཇེས་པ་བཞིན་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་མཁྱེན་པས་དེ་ལས་སྐ་བ་ 
གཞན་མཁྱེན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
འདིའི་སྐབསསུ་ཁ་ཅིག་དོན་བཅུ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཞེས་པས་དེར་དེ་འདུས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། 
དེ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ།། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལ་བླང་དོར་དུ་དམིགས་པའི་ཚེས་དེ་གསུམ་ཤེས་ 
ཀྱང་དགོས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་འདུས་མོད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་སྐལ་ལྡན་དེ་འདི་སྟམ་དུ། ད་ནི་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་སློབ་ཕར་བྱ་སྙམ་པའི་ཚེ། འབྲས་ཐུ་ནཾ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་སློབ་དགོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རིགས་དང་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རྫ་དཔལ་སྤུལ་ཕྱིས་མཛད། 

ཕྱིར་ལམ་གཅིག་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཕས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་ཤེས་ཤིང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ལ་བློ་སློབ་དགོས་ཏེ། དེས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ 
སེམསྭ་བསྐྱེདསྐྱ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ།༈། ° =# = 

དེ་ནས་ཡང་འདི་སྟམ་དུ། དན་དེ་ཤདཀྱི་ཕྱར་བདག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་བསླབ་པར་བྱ་མོད་ཀྱི་བདག་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ཡིན་པས་ལམ་གོང་འོག་གི་ཁུད་པར་ཚུལ་ཿ ་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དམན་པའི་: ་ལམ་དུ་ 
མ་གོལ་༔ ་བར་བྱའོ་ཿ ་སྙམ་ 'ནས་ཐབས་སྙིང་༔ རྗེ་ ་ཆེན་པོ་དང་: ་མ་ 'བྲལ་བའི་ངང་ནས་གཞི་ཕུང་། 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
སྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རྒྱད་ལ་རིང་ཐོར་མི་ཐོག་པར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ]།དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་འདི་རིམ་བཞིན་སྔ་ཕྱི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་ 
ཟོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སེམས་བསྐེདཀྱིཡལ་དུ་བེད་པའི་ཚེན་ནི། དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་ཐོབ་བྱ་: ་མཐར་ཐུག་གི་: ་འབྲས་ཐུ་ལ་] ་སྨོན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱ ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ནས་ 
ཐོག་: མྟརྭ་སོས་སྭ་ཀྟང་ྐཞྲ [རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རིམ་གྱིས་( ་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ན།. །དང་ 
ཕོ་ཆང་གི་རྒྱུད་ལ་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་: ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དམན་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་དང་རང་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོནས་རྫོགས་སྨིནསྦྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ 
ཅ་མཁྲིན་པ་མངོན་དུ་བེད་པའིཕྱརདེའིགོ་རམ་དང་སྦྱར་ནས་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །སོགས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ནས་ཐོག་མར་བསྡུས་ 
སོ། །དེས་ན་གསུམ་པོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་རིམ། 

ཕབ་ནས་སེམས་བསྩེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ཉིདཀྱི་ཁྱིར།ˆ མངོན་རྟོགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ 
བཞི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་ཞེས་དང་། གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབ་ 
པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ནམ། ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་མཚོན་ནས་ཆོས་འདི་དག་ནི་ 
རྣམ་མ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་གིས་གཞལ་བྱའོ། ། 

ཆོས་འདི་དག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཟད་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་ 
པ་ཁོ་ནས་ཡུལ་འདི་དང་འདི་དག་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཁྱེན་ནས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་ 
ནུས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་མམ། གང་ཟག་བཞིའི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་མཁས་པར་ལྡན།ཌ། 
ཞེས་ཐེག་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་པོ་ནས་ཁས་ 
ལེན་ཁ་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྟོན་བའི་ཚེ་སྔན་ཞགད་པ་ཉྟར་སྒོན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུར་ཡང་ངེས་ལ། ཡང་ན་འདུན་པ་དང་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་དེའི་རྒྱུར་ལམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཕན་དོན་ 
གེར་ཕིབསམཔསྐེ་ཞི།དེ་ལཕངདམན་འམ་ྱི་གོལ་ས་སྤངས་ནས་མཐའ་གཉིས་ 
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རྫ་དཔལ་སྦུལ་གྱིས་མཛད། 

ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལ་སློབ་པས་བསམ་པ་དེ་ཉིད་རང་འདོད་དང་བྲལ་ནས་ལྷག་ 
ཕར་གྱུར་པ་ན་ལྷག་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྙེད་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ་ 
ཤིཞ་མནྟཾ་གྷོ།ཀཱཿ་ཡ 
ཡང་ན་འདི་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་རྒུད་ལ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་བླ་འགྲེལ་ 
བར་བཤད་པ་དང་ཡང་སྱར་དུ་རུང་སྟེ། དང་ཕོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྐྱས་པ་ཞེས་ 
དང་། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་གང་ཟག་གི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་ 
ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། །འདི་དག་ 
གི་སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་ནི་མདོ་རང་གཞུང་དུ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཕའི་གཉེན་ 
ཐོ་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཐའ་གང་རུང་དུ་ལྟུང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཕར་བྱ་བ་ལས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་དངོས་སུ་ 
བཤད་པ་མེད་བས་ན། གཞན་ཁྱིས་མྱོང་ཁ་མ་ཡིན་ཁ།།ཤཞེས་བཤད་དོ།ཿ། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཉིད་གོལ་སར་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བཤད་ 
ཕ་ཁྭ་བོ་ཆུང་དག་དོགས་པྲ་ཕ་མོ་སྐེ་བའི་གཞི་ཡོད་ཀྱང་།))དོན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ྱ་གོལ་ས་མཐའ་དག་བཅད་ནས་སྫོསྐུརདང་བྲལབའིགཉེནཔོ་གཞི་ཤེས་མཚན་ 
ཉིདཔ་རྱུལབསྐྱེདབན་དེ་ཐེགཔཆན་པའི་ལམཤེས་པཡིན་ཞིངདོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེའི་ཞར་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འགལ་ 
བ་མེད་ཅིང་། ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་ནི་དེའི་རིགས་ 
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ཤེརཕྱིན་བསྒོམ་རིམ། 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་མི་འགལ་བའི་ཐེག་ 
དམན་ྱི་ཐདག་མེད་པའི་དོན་གྱི་རྟོགས་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ནས་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་གཞི་ཤེས་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དང་འགལ་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྒྱུདཀི་བདེན་ཞེན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་རང་དོན་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་སོགས་སྟོན་པ་ 
མིན་པས་འདི་གཉིས་མི་ཟློས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་དང་མངོན་རྟོགས་ཕྱི་མ་ 
ལྔ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། རྣམ་རྩེ་གཉིས་གཙོ་བོར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་སྐད་ 
གཉིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་ཁ།: འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ཡིན་པས་བསམ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྒྱད་པོ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་མཆོད་བརྗོད་ལས་ཀྱང་གསུམ་ 
པོཞདེ་སྟོན་ཕས། མཆོད་བརྗོད་དུ་གཞུང་དོན་མ་ཡུས་པ་འདུ་བའི་དོན་གང་དེ་ཡིན་ 
༣ 
རལ་ས གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་དང་། གོ་རིམ་དང་། བསྡུ་ 
བ་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་བར་ཕན་ཕས་སྨོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་ 
པས་བཤད་ཅིང་མཁས་པས་བཀྲལ་བའི་དོན། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ལེགས་ 
ཕབས་པ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་འཆད་ 
པར་དཀའ་འམ་སྟམ། །ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
རྟོགས་པ་རང་དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། རྟོགས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་རང་དབང་དུ་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་སྔར་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ཐེག་ཕ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་། 
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རྫ་དཔའ་སྤུལ་བྱིས་མཛད། 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ།། དཔེར་ན་ཕྱུག་ 
པོ་ཆན་པོཞིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྲན་ཁོལ་དབུལ་པོ་དེས་ཤེས་ཤིང་རྩི་བགྲངས་ 
བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པ་ནི་ཁབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ཀཾ 
དེས་ན་དང་པོ་མི་རྟག་པའི་ནམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བའི་ 
བར་ཐམས་ཅད་བདེནགཉིསཟུ་འཇུགགིཚལད་སོམ་ཏེཉོགསཔ་སྐྱེསཔ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྟོགས་པ་བརྟན་ཕར་བྱེད་པ་ནི་སྔར་རང་རྒུད་ལ་སྙེས་ཕའི་སྣོམ་ཐམས་ཅད་ 
ྔཕི་སྒེལཏེ་གོརིམ་བཞིན་ནུམངོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ་མ་སྐེསཔ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འདྲིས་ཕར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་དང་བརྩོན་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྔར་རྒྱུད་ལ་སྙེས་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོམས་འདྲིས་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་པའི་ཚེ་དང་བོར་ཀ་ཁ་ཞེས་ཡི་ 
འ་ཕི་མ་དངའབུནད་ལབརེནནས་མ་ེ་ེ་ེ་ནསསློབ་པལྟབི་རྣམས་རྫགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནས་སྔར་ཤེས་ཕའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་མང་པོ་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ཀློག་སློབ་ཅིང་དེ་ཡང་གོམས་པས་བྱང་བར་བྱེད་པ་ 
ཉ་བུ་ནིརིམ་གྱས་པའི་སྒོམ་ཡིན་རོ།ཿ། 
རྩེ་མོ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ནེ་སྦྲོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་འདི་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཚད་འཛིན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྒོམ་ཚུལ་ལོགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལམ་ 
ནུ་གཟུང་འཛིན་ྱི་རྟགཔ་བཞི་པོམགོ་གནོན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཐེས་པའི་རྟགས་ 
དང་རྣམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒུད་ལ་སྐེས་པ་ན་སྦྲོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ་ 
འཇག་ཉེན་པའ་སྒོམ་ྱུང་གི་རྟོགསཔདལས་གོང་ན་འགྲོར་མད་པས་སོ། །འཕགས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་རེམ། 

བའི་ལམ་གྱིས་དང་པོར་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཕ་བཞི་པོ་རྩད་ནས་འདོན་ 
བའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་ལམ་ 
རེ་མོཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མཐོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཉམ་བཞག་གི་ོགས་པ་དེ་ལས་ 
གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་བཞི་བོ་རྩད་ནས་འདོན་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ཁ་སྙེས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕན་བདེ་ཇི་སྟེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པ་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐོམ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་གོང་དུ་འགྲོར་མེད་པས་སོ། །དེའི་མཐར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཐ་དད་དམ་བཟང་ངན་ནམ་འགལ་འདུར་འཛིན་པའི་ཞེན་སྣང་ཕྲ་མོ་འདི་རྩད་ནས་ 
སྤངས་ཏེ་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ན་མཐར་ལམ་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 
ལམ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིམ་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྔར་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ཕའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ° མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འདི་དང་སྔར་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་གཉིས་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐ་དད་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་བསྒོམ་བྱ་དངོས་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྲོར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་གི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྩེ་མོ་རྒྱད་ལ་སྐེསཔ་ན་རིམ་གྱིས་པ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐུང་ཡང་། དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཆ་ཆེ་ལྟོ་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གོ་རིམ་མ་ 
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ར་རཔའ་སྤྲལ་བྱིས་མཛད། 
མིན་པས་སྒམ་པའི་ཆེ་དྭ་ལ་ལས་དང་ཁོ་པའི་སྐབས་ནས་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དུ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་གྱིས་ཕའང་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དའིཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མཚེན་པའི་སྐོ་ཙམ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ 
ནས་བཤད་ན། དང་པྷོ་ནམྔ་ཚོགས་སྦྱོར་ཁའི་སྐབས་སུ་སྤྱར་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་རྣམཿ 
བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། ཡུལ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱནགྱི་ཕྲེངབ་སྐྱེ་འགག་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་དོན་ནྣམ་ཡིན་ལ། དོན་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་ 
གཏན་ཚིག་ལ་བཉེན་ནས་བླསསྱོའདགསགཅོད་པའི་ཆུལབྱས་སྒོམཔ་ནིཤེས་རྣམ་ 
ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་རང་ལམ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ་ །ཐེག་ཆེན་དུ་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་ཕས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེའི་དོན་ 
ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་དགོས་ལ། སྦྱོར་བ་ 
ཉི་ཤུར་བཤད་ཀྱང་དེ་ལས་གསུམ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོའི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་དང་བཅོ་ལྔ་ནི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་བསྒོམ་བྱ་དངོས་མི་གནས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ སྦྲོར་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མི་གནས་པའི་སྒོམ་པ་ནི་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་འགོག་པའི་སྒོམ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡུལ་ 
ཡིན་པས། མི་རྟག་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ན་མི་རྟག་པ་ཙམ་དུའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ 
བློ་ཞེན་པ་དང་བཅས་བས་མི་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ 
བ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་མཐའ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ཉྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་མ་དམིགས་བས་བསྒོམ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་རིམ། 

པ་ཞེས་བྱ་བའང་ཐ་སྟད་དུ་སྒོ་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་བསྒོམ་ཕར་བྱ་བ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་པ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་ 
པའི་སྒོམ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ ཿའདི་གཉིས་ལ་གཞན་དུ་གནས་པ་ (དང་རྣལ་འབྱོར་འགོག་ 
པ་ཞེས་ཀྱུང་བཤད་དེ་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱོར་། ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ རྡ ༨ 
དང་སྦྱར་ན་བསྒོམ་ བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་ཕ་( ཊ་པའང་འདི་གཉིས་ཁོ་ ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་ 
གནས་པའི་སྦྲོར་བ་ནི་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་ དོན་དང་། མི སྦྱོར ་བའི་ སྦྱོར ་བ་ནི་སྒོམ་ 
བྱད་མེད་བའི་དོན་ཏོ།། 








ཡང་གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡུམ་དོན་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཉན་གང་ལའང་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པའོ། །ཡངན་ཡུལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི་མི་ 
གནས་པའི་དོན་དང་། ཅིར་ཡང་ །འཛིན་པ་དེ་ཉིད་རལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པ་ནི་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཏེ་མི་བསྐོམ་ ་པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
ཅིང་། ཐའ དོ་སྡེ་རྒྱན་' གཿ གའོ ་པར་ལྟ་བ་མེད་ མས་ལ །བསྒོམ་ཕ་དམ་པར་ 











དངོས་ ་གཞི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་( 
བྲརསསོ་ཊདོགས་གོན་བརྩས་དགོས་ ྲ་ ཆིགཚོགས་ཉུང་བཙམ་ལ་བརེན་ 
ནས་གནད་འདི་དག་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་བྱེད་ ་ཅིང་དོན་མེད་པའི་བཤད་ཡམ་མང་པོ་ལ་ 
ཁ་བདེ་བདེ་མོ་བྱེད་པ་ནི་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ཆོས་སྐལ་ཆད་པ་ ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
བད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྟོང་གི་གཞུང་ལུགས་དང་སྒོམ་ཡིག་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་གནད་ཞེན་ 
མེད་གཅིག་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་གཅིག་ལྟར་འདུ་བར་ཤེས་པས་ཆོས་སྐད་ 
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ར་དཔལ་སྒྲལ་གྱིས་མཛད། 
བ་ཤུད་ཅམ་ལ་འགལ་འདུར་བཟུང་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་དགག་སླྲབ་མེ་དགོས་ཤེང་ 
ཀུན་ལའང་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་གློ་བ་དགའ་བ་འདི་ཁོ་བོས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཅེ་ཡང་སྒོམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཆད་པར་བལྟས་ནས་ཐ་མལ་ 
དུ་སྡོད་པ་ནི་མ་ཡེནཏེ། དོན་དམ་པར་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པས་གང་ 
ལའང་ཞེན་འཛིན་གྱིས་མི་འཆེང་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་རྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། 
དངོས་གཞི་དམིགས་མེད། མཇུག་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་མ་གི་འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡ་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ 
མི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་རང་རྱུད་ལ་བསྐེད་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྱིན་པའདི་འི་སྟོངཉདབསྒོམཔའི་ཚུལ་བླ་ཞ་མདཔ་ཡིནཏེ།ཇི་སྐདདུ། ཤིང་མཁན་ 
བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་བྱས་དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྤྱོད་མཁས་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཞེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཤིས་བྱེད་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནས་དེ་དག་ཀྱང་རཱོམ་མེད་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བཤད་ལ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཐིག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ཚང་་མེད་བའང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀཀང་སྟངཉིད་སྤྲོསབྲལཞེན་མེད་གཉིག་གི་ཀླང་དུདག་སྟེསྣང་ 
སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཁོ་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ 
བཟང་བླ་ན་མེད་ལ་ཡིན་ཕར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པརྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མཆྱེན་ 
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 ཤེར་ཕྱན་ཁསྒོམ་རེས། 

ཕའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ད་ལྟར་དངོས་སུ་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་རང་ 
རྒྱུདལ་སྐྱེད་པར་འདུན་པ་དང་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ས་ཐོབ་ནས་ནི་ 
དེ་དྷག་དངོས་མེདྭ་ཀུང་ིག་འྲད་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ནི། དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་ 
བབྱར་དོན་གསུམ་དུ་བསྡས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་སྒོམ་ཕར་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཇི་སྙེད་སྙེས་པའི་སྒོམ་ 
ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྱུར་བར་མྱུར་བར་མྔ་ཕྱི་སྦྲལ་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཀུན་འདུས་བའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་པས་རྣམ་རྫགས་སྦྱར་བའི་ 
སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐེས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་མཁྱེན་ 
པ་དང་པོའི་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རེ་རེ་ལ་དམིགས་བཟུང་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་དང། དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་དེ་ལ་རྨོམ་པའམ་ཞེན་པ་མེད་པ་གཉིས་པོ་ཟུང་འཇུག་ 
ཌཱ ས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པ་ཅི་རིགས་རྒྱུད་ལ་སྙེས་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་སོགས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རྒུད་ལ་གསལ་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་བྱང་ཐར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་མི་རྟག་ 
བཁོ་ནའི་ནད་དུབས་སྟེ། མི་ཏག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་།ཿ འདུས་བྱས་རྒྱུན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཁོ་ནར་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
བ་ཡང་ཡིན་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་བློ་བཞག་ 
ཅིང་གོམས་ཕར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས་རིམ་གྱིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
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རེ་དབལ་སྤུམ་གྱིས་མཛད། 

དྲན་པ་སོགས་བཅུ་གསུམ་པོར་བཤད་བས་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་རིམ་གྱིས་ 
པར་ཇི་ཉར་འགྱུར་སྟམ་ན། བྱར་གསུམ་པོ་ནི་རམ་གྱིས་པའི་སྡོམ་ཐའི་ཡན་ལག་ཡིན། 
ཀྱི་སྒོམ་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་རྟེན་དང་། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་ 
དཔང་པོ་དང་། རྣམ་པ་རེ་ནེ་བཞིན་ཡང་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་ཚང་ཞིང་སྟོང་ 
ཉིདཀྱི་རྩས་ཟིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཐསྒོམ་བས་ན་ཕྱི་མ་བདུཿ པོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། གཏོང་: 
བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཇེས་སྲུ་དན་ཞིང་དེ་གཉིས་ལ་གནས་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱིལུས་རྟན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐོ་ནས་ལམ་སྨྲབ་བའི' 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་པར་འགྱུར་བས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས: 
སུ་གུར་བའོ། ༈ 

དེས་ན་བསྒོམ་བྱ་དངོས་ནི། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་ཕོའི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི' 
སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ངེས་བཟུང་གི་དེ་སྒྲཿ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་རིམ་གྱིས་པའི་བསྒོམ་བྱ་མཁྱེན་6 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཕར་འགྱུར་ལ་ཕྱིམ་ཕྱིམའི་དེ་སྒྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྟོན་པར་བུས་ 
ན་ཡང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་པར་འཆད་- 
དགོས་པས་གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་ལས་ལོགས་ན་ 
རིམ་གྱིས་པའི་བསྟོམ་བྱ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་ 
དེ་ལས་ལོགས་སུ་རིམ་ཧྱིས་པའི་བསྒོམ་བྱ་མེད་ན་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ 
སུ་ཅའི་ཕྱིར་བཞག་སྟམ་ན། འདི་གཉིས་ལ་གཙོ་ཆེཆུང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི་གཙོ་བོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཕས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་` 
སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྐོམ་པ་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
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ཤེར་ཕྱིནབསྒོམ་རིམ། 

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྟྱོར་བ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་། རིམ་གྱིས་པ་ནེ་རྗེས་ 
ོབ་ཀྱ་སྒོམ་གཙོ་ཆ་་ཡནན། ། 

དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་འདི་གཉིས་མཉམ་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་དོན། ད་ལྟ་སེམས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མཉམ་བཞག་དང་། དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་ཕའི་གནས་སྐབས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ས་ཐོབ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་དངྲ་བལ་བཞི་དྱི་ ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ ངེ 
འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་' 
པས་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བློ་ངོར་སྣང་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་ 'གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་སྟོང་ཕ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ 
ནས་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ ་ནས་སྒོམ་པ་དང་མང་པོ་སྤྲེལ་ 
ཏེ་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྟོང་པ་དང་རྣམ་པ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ 
རྣམ་རྫོགས་སྒོམ་པ་ན་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནཿ ད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
སྒོམ་མ་དགོས་པར། མུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལན་ཚྭ་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་དག་སྟེ་བློའི་སྤྲོས 
བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་མཉམ་བཞག་དང་། འཕགས་ 
བའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་དཔེར་ན་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ནོར་བཟང་གི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཐུ་ 


༡01 

















ར་དཔལ་སྐྲལ་ཁྱིས་མཛད། 

དག་བསགཔ་བཞནུ་སོགསརྱལ་སཀྱསོ་པབསོ་ཆམསཀྱང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་རེམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རེས་ཐོབ་ཏུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ།ཀ 

དེ་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
ཕ་ཐ་དད་དུ་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ། སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ཞི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་ 
གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས།: །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ།། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་སུམ་ཆུ་རྩ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་བཞིན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་ 
བཞུག་ྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཇང་དུ་སྒོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་ 
ལ་ཡནཏེདེས་ནྭ་ནམ་གུན་མངོན་ཚོགསྱབང་ཆུབ་པ།། ཱ་རྫོགསཔཆནཁ་ཞས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག) ཞེས་པའི་མེང་གི་དོན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །མ་དག་པའི་ས་བདུན་དུ་ 
རྗེས་ཐོབ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཏིང་ངེ་ 





502 


ཤེར་ཕྱིན་བསྒོས་རིས། 

རང་གཞན་ྱ་དོན་གཉིས་ཞུན་གོགྲབཅངསད་ཞི་མཉམ་ཉོད་ཀེ་སྦརཐཡསློབ་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་ཕས་རྣམ་རྫོགས་དང་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེ་ 
བའི་མགོ་ཚུགས་ཤིང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཟག་པ་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་སྟེ་བདེནགཉིས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རྒོལ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤངས་ནས་མཉམ་རྗེས་རྣམ་རྫོགས་དང་རིམ་སྒོམ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཐར་གྱུར་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་ནུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།།། 
གཞན་ཡང་བསྐལ་ཐཟང་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་མང་ཕོ་ཞེག་བགྲངས་ནས་དེ་དག་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྣམ་ཕར་སྤྲོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ 
གྱིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡེན་ནོ། ། 
འདི་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དགོས་ཕ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་ 
རྫོགས་སྒོམ་པ་མེད་ ནྭ་སྒིབ་གཉིས་བ '་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ མྭལས་ཉིན་མི་ ་ཐོབ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་པ་མེད་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མི་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། གློ་ཐུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། :།འབྲས་བུ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
བའི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐུ་ 
ཡིན་པར་བསྟན།: །ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །མདོར་ན་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིསྐུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདི་གཉིས་ 


503. 








རྨ་དཔལ་སྨལ་གྱིས་མཛད། 

པོ་ཡིན་པས་འདིའི་ཁོངས་སུ། སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས། ལམ་ 
དང་ས། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ། ཟབ་པ་། ་དང་རྒྱ་ཆེ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན། 
སྤང་བ་ཏྐཏ་རོགསཿ ་པ། ཇི་ཊ ་ལྟ་དང་ཇི་། སྙེད། ཆོ ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་ལ་སོགས་མང་ 
པོ་ཞིག ཁ་ཅིག་ངོ་ ངོབོ་གཅིག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་ 'འབྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལའང་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ནི་རང་རྒྱུད་བདེན་ཞེན་གྱིས་བཅིང་ཞིང་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་ 
བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་རྣམ་རྫོགས་གཙོ་ཐོར་བསྒོམ་དགོས་ལ།: ས་ཐོབ་ 
ནས་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཝེ་ཤེས་ཀྱི་རྒུར་ཆིམ་སྒོམ་གཙོ་ 
བོར་བྱ་དགོས་པས། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་མཐར་གྱིས་པ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེཿ 
རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་དུ་རུང་ཇོ་། † 

དེས་ན་ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་ 
པ་རྣམས་འཕགས་པ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་གི་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལྟ་ཐུ་སྤྱོད་ཕྱོགས་སྟོན་པ་རྣམས་ལས་དང་པོའི་ 
ཆོས་ཡིན་སྒྲ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལས་གོ་ལོགས་སུ་སྨྲ་བར་ 
ཟད་དེ། དཔེར་ན་ཐུ་རམ་མུར་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ལ་བུ་རམ་གྱི་རོ་འཆད་ཀྱང་ཅི' 
ཞོ དགོས་ལ། མདང་སུམ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་ལ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་། སྣ་མང་ 
བོའི་སྟོན་ཊ ་མོ་བཤམས་ཀྱང་ཅི་༔ ་ཞིག་ཕན་པར་: ་འགྱུར། དཔེ་དེ་བཞེན་། ་དུ་ཟབ་མོ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཟབ་དོན་འཆད་ཀྱང་ཅི་ཿ ་ཞིག་དགོས་ལ།  མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་སྒོམ་ལམ་ཏིང་འཛིན་མ་གོམས་པའི་ཿ ་གང་ཟག་གིས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ ་ལྟ་ 
ཅི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་མཚན་ཉི། ་ཉིད་པ་ཙམ་ཡང་སློབ་མི་ནུས་ཏེ། སྦྲིན་པ་མི་ 
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ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་རིམ། 

མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་པས་ཀྱུང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཡང་རྫུན་གྱིས་མགོ་སྐོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
པ་ཡིན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ག་ལ་ནུས། བྱིས་པ་མལ་ནས་ 
ལྡང་མི་ནུས་པས་ལྟད་མོ་པའི་གསེབ་ཏུ་གར་བྱེད་པར་འགྱུར་རམ་ཅི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ནས་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ནི་སྟོང་ཉི རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་དམན་ལམ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཛིན་པ་རེ་བདེན། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་ 
སྦྲབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་པས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་ ཁ་བ་ཅིིམཁས་ུ་བཅྟེནཿ 
ནས་མཐའ་ཡས་པའིསེམསཅན་གྱི་འདོད་པ་ཡོངས་ སསར ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། རྟོ 
མེད་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས་། ་སྤྱད་པརྣམ་པར་དག་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལཿ: ཐོ: 
ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུའང་། མ་དག་ས་བདུན་སྐབས་ 
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རྲ་དཔེལ་སྨུལཁྱིས་མཛེད། 

སུ་སྨྱོད་བ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།ཀ 

མང་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱུད་སྦྲོང་བ་ལ་དགོས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་དག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་ 
བའྱ་ཕིར་སྟམན། དེའིདོནནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ས་ཁདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མཚན་ 
མེད་ཞབད་རྩོལ་དངྲ་བལ་བའི་ལམ་མེད་ཕས་རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་ཝ་བ། གཞན་དོན་ 
གྱ་སྤྲད་པ་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས་སྤྱོད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་ཞེས་བཤད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་མཚན་མེད་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཕས་སྤྱོད་ཕ་ལ་ཞེན་པ་ཕྲ་མོའང་བྲལ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། འདིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ན་ཆད་པའི་ཕྱང་ཞདས་སུ་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལམ་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ན་བསྐུལ་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས།) ཡང་སྦྲིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
སྟང་ཉདརྟགས་བའི་ཆེད་ནུ་སྲོབ་པ་མིན་ན།།སྤྱོད་འཇུག་ཡས།ཿཡན་ལག་འདི་དག་ 
ཟམས་ཅད་ནི།།།ཐུབ་ལས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་ཀསུངས་པ་དང་ཞགལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཤེས་ 
ཆུལ་ཐ་རོཁིན་གཉིམ་ཟད།།ཝེ་གེཆདནི་དི་འགིནྲ་གཞེགས།།གེས་ཞྲསཛར་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ལེའི་གཞུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ། 
བླ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་ཐ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པ་ 
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ཤེརཕིན་ཁསྒོམརིམ། 

རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ཤེས་རབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱེངས་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ 
ལྟར་ན་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ།ཿཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ཐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོད་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་ 
བྱར་སྨན་ཁཉུ་གྱི།ཌད་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁའི་སྐུར་སྣཛ་ཏོ་། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་ནའང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་གཉེར་བྱ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཅི་ཁྱོད་ད་དུང་ཡང་དམན་ལམ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་ངན་དེ་ཁོ་ན་མི་སྤོང་ཞིང་། ལྔ་བ བྱེད་དམ། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་གཉེར་བྱ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས། འབྲབས་བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཞེས་བཤད་པས། མཐར་ཐུག་གི་ 
གཉེར་བྱ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་དགོས། དེས་ན་གནས་ 
སྐབས་དང་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀར་ཡང་ཐེག་: འེ ་ལམ་གྱིས་གཉེར་བྱ་གཙོ་བོ་ 
གཞན་དོན་ཿ ་ཡིན་ལ། དེ་ཿ ་བསྒྲབ་ཿ ་པའི་ཐབས་དངོས་ནི་ལམ་༔ གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱིན 
སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་ཐུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཡིན་ཞིང་། འདི་གཉིས་ཀའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའམ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ 
ལས། སྦྱིན་པ་སྦྲིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་ 
འབྲུས་དེ་བཞིན་དེ།། །གགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དམུས་ལོང་དམིགས་ཐུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
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རྫ་དཔལ་སྤུལ་གྱིས་མཛད། 

སློངཉེཁ་ཡུག་ཁ་ཚོག་ལཁྱར།དཀེག་ཁབ་ཡད་ཞྲ་ཡིཀ་མེད་ཁ་རོལ་ཉིན་ལསཊ་།ཱ 
དམིགསྭ་བུ་མེད་ཁསྭ་བང་ཆུབ་ཆེག་ཁར་འགྱུར་མ་ཡིན།ཀཞེས་སོ།ཀཤེས་རབ་ནི་ 
དམུས་ལོང་གི་སྣ་ཁྲིད་ལྟ་ཐུར་སྔོན་དུའགྲོ་བར་གསུངས་པས། དང་པོར་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ཕ་རང་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་གཟོད་སྦྱིན་སོགས་ 
རྱལ་སྲས་ཀྱིསྤྱདཔ་རྒྱ་མཚོའིསྒོ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གཞན་ཕན་གྱི་སྤྱོད་ 
བ་ལྷུར་བླངས་ཏེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ 
ྱི་འབྲལ་མནོར་བཡིནནོ། 

ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུརངོ་།།ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་བཟོད་དོ།)ཞེས་སྔ་ཕྱི་ར་ཞབྲས་ུ་གསུངས་པ་ 
དང་། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། །ཁྲེམས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་ 
བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤོང་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མཆོག་ 
དམན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སོ་སྙེས་སའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
གོང་གི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ཡུང་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་བཀྲལ་ནའ5་རུང་ངོ་།༡ དེ་ཉིད་ཀྱི། 
ཕྱིར་ཚོགས་སྦྲོར་དུ་སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཚོགས་བསགས་ལ་སློབ་པ་ནི་ཟབ་ 
མོ་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྲོད་ཁའི་ཉམས་ལེན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཕྱིན་དྲུག་མཚན་ཉིད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། “མི་མཐུན” 
ཕྱོགས་ཉམས་པའང་མ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་བའང་མ་ཡིན། སྐལ་བ་བཞིན་དུ་ྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་ལ་འགོད་བཞུང་ 
མ་མིན་པས་མཚན་ཉིད་བཞིའི་གཅིག་ཀྱང་མ་ཚང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བཞི་ 
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གེར་ཕྱིན་བསྒོམ་རིམ། 

སྦྲབ་པ་དང་ཆགས་པ་བདུན་སྡོང་བ་སོགས་མེད་པས་དེ་དག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉན་རང་གིས་མི་སྡུག་པ་བསྙོམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་ཐུ་མཁས་པ་དག་ནི་དཔེས་བསྟན་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དཔེ་ 
སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ཆུའི་སྣྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་པོར་ཕྱི་བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། བཅོ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དངུལ་ཆུ་ཉིད་དག་པར་བྱས་ཏེ། དུག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་མི་འདྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
།ང ངབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ 
'བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 













བྱེད་དེ་དེ་ཡང་སོ་སྐྱེའི་སར་ 
པ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་མཉམ་ 
བ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རང་འདོད་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་དག་པར་གྱུར་ཕན་རྒྱལ་ 


སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ནང་དོན་ཁལ་ཐར་འདོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཡུང་ཞོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་] ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྔ་མ་ 
གཉས་ནི་གབར་ླྱི་མའི་སབ་ཀྱཕི་མལ 








ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོ་ལོའི་གཏམ་ནེ་ཐབས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ཡིན་པར་མདོ་ 
བཏུས་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྦྱེན་ 


༡09 





རྗ་དཔལ་སྦུལ་གྱིས་མཛད། 

སོགས་རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྤྱད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས: 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།ཌ། 
དེའང་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་གྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་མདོ་བཏུས་སུ་ཁུང་འདི་ཉིད་དྲངས་ནས་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སླུབ་ཐ་མཛད་ཏེ།་དང་པོར་མི་རྟག་ཁ་དང་སྡུག་བསྡལ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས། གཟོད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེན་] 
ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྐང་སྟེགས་ཙམ་ཡིན་པར་ 
བསྒྲབ་ཐོ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཞབས་ནི་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བར་ལུང་འདི་ཉིད་དྲངས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒུད་འདི་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱོང་བ་གསུངས་པས་ན་སྦྱང་བྱ་སྙིང་ 
བོའི་ཁམས་རྣམ་ཁར་དག་པ་མོད་ལར་གྲུབ་པོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ 
སྒབ་བྱད་དུམཛད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་ཉྟར་ཡང་འད་སྟེ་སྐབས་དང་པོར་མི་རག་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་བློ་སྦྱང་། །བས་གཉིས་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས། སྐབས་གསུམ་པར་ཕྱིར་ 
མི་ལོག་པ་འཁོར་ལོའི་གཏམ་དང་།ཞཁོར་གསུམ་ནྣམ་པར་དག་བའི་གཏམ་ལ་བཉེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་ 
ཁོན་ལྟར་ཤང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་བཞེད་ཕས་ན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ཟུང་དུ་བསྡེབས་ཏེ་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ཤྲིལ་གྱིས་འདྲིལ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཞེས་བྱའི། ཕྱོགས་ 
འཛིན་པའི་ཆགས་སྡང་གིས་རྩོད་པ་ལ་སྒྲིམ་པག་ནི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཚབ་པོ་ཆེ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་ 
གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 


510 











ཤར་ཕྱིན་བསྒོམ་རིམ། 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་མི་ཟད་ཅིང་ 
མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
གྱུར་པ་ཅི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཕང་དེ་བཞིན་དེ། །ཅི་ཙམ་ལས་ 





དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་གཉེར་བྱ་གནས་སྐབས་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དམན་པའི་ལམ་དུ་ལྷག་མེད་ 
མྱྱང་འདས་ཐོབ་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའི་སྙེས་བུ་རྣམས་ 
ལ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཡང་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བས་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། རང་དང་ 
སྒལ་བ་མཉམ་པའི་བློ་དམན་འགའ་ཞེག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་དམན་དུ་བལྟས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྨོན་པ་ལྟ་ཁུ་མདོར་ན་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
བསྐེད་གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་རཱོམས་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་གཏན་ནས་སློབ་མི་དགོས་སྙམ་པ་དང་། མཐོང་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཕར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམས་བསྟེད་དང་སྤྱོད་པས་འབྱེད་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནས་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ 


ཧཿ 


རྲ་དཔལ་སྤུལ་གྱིས་མཛད། 
ཆོས་སྐད་ཟབ་མདོག་ཁ་བ་རེའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་།: ཟབ 
བ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱང་མེ་དང་ཆུ་ལྟར་འགལ་ 
འདུར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ཀྱང་གང་ཆུང་རེ་རེ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས་བཟུང་ནས་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་རློམ་པའི་མ་བྲལ་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ནས་དོན་གཅིག་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་གློས་སྐྱོན་ 
བྱུང་སོང་རུང་དེ་ལ་མ་འཛེམ་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱི་རབས་སུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་མ་ནོར་བ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་ 
སར་ཡང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ལས་དང་པོ་བའི་ 
བློ་སྦྱོང་དང་ལམ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལྤགས་དང་མདའ་བཞིན་དུ་གྱོཿ ་འཁེང་ 
དང་བྲལ་བར་བརྡུང་ཞིང་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མ་རྩ་བ་ལ་སོགས་ཕའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
དོན་ལ་མཐར་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་བདེན་ཕར་ཞེན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་སུན་ཕྱུངས་ནསསྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། ད་དུང་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་པར་ཟབ་མོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་། པགས་ 
ཆོ་མེ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཚེ་གཅིག་ཅམ་བྱིས་སློ་སྣ་ཐུང་འུབ་ཞུབ་མི་བྱེད་པར། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ལ་ཚད་བཙུག བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
རྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བློའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་པའི་ལམ་དུ་ 
བཞག་ནས། ཇི་སྐད་དུ།: སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
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ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་རིས། 

ཀྱང་ཚད་བཟུད་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དགྲ་ 
འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ཞེས་ཕ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གྱི་གཞུང་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁོག་ཐུབ་ཕའི་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུན་ཞིང་སྨོན་པས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

ཟབ་ཅིང་༔ ག་ཆ་ཐེག། ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། ། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མི་འགལ་བསྡུ་བའི་གནད། ། 

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚུལ་འདི་སུས་རྟོགས་པ། ། 

དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིས་རྗེས་སུ་འཛིན།། 
དེ་ལྟན་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ སྒོ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་ལས་ཤེས་ཕར་འགྱུར་ 
རྨོ ། 
དེའང་སྦྲིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་གིས་གཉེར་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
རསྦི་བ་སབ་ཤན། ་པས་འཁོར་བ་མ་། སྟོང་བརདུ་རྟག་ཁུབ་ལྷུན་འགྲུབ་ཆེན་པོའི པོའི 
ཿནི་བྱང་སེམས་ལམ་ གྱིས བསྒྲབ་བྱ་ཿ ་དངོས་ ་ཡིན་ 
ལ་དེའི་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་ཡང་སྤང་ ་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ལས། 
ཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་མཛད་པའི་བདག་རྐྱེན་དངོསནི་རྟོ 














རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་པས་ན་ལུས་ནམ་བཞག་ཏུ་ཡང་། ཆོསྣས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་དང་། 
མདོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་ཡང་། ཆོས་སྤུཡྲིན་ལས་འབྲས་ཐུ་ནི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
དང་ཐཅས་པ་སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དམན་ལམ་དུའང་ཉན་རང་ 
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རྡ་དཔལ་སྤུལ་ཕྱིས་མཛད། 

དྲག་བཅོམ་ལྟག་མེད་དུ་ཞུགས་པན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་རྟེནཆེད་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་ 
འདོད་པས་ཐེག་པ་ཆེཆུང་གི་འྲབས་བའ་ཁད་ར་སྤངབའི་སྒ་ནས་མི་འབྱེད་ཀྱི། རྟོགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་མ་ནོར་བར་ངོས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིས་གཉེར་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི་གཞན་རུུད་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི། ་མཐར་ཐུག་གི་གཉེར་ 
བྱའམ་འབྲས་ཐུར་བཤད་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ 
ཀྱང་སྐབས་འགར་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་ཉིད་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུར་བཞག་ན་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
བའི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་ཡར་སྦྱར་བ་ 
དང་མ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་གཉིས་བྱུང་ཡང་དོན་ལ་འདྲ་བས་གཞི་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ལབ་ནས། ལམ་སྦྱོར་བཞི་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་ཆོསསྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དབངདུ་བྱས་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
དང་པོ་འྲབས་ཐུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་དུ་བ་ཁའི་ཆེད་དྲུ་ནུལ་སས་ནམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
སྔོན་དུ་གཞི་ཝུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚུ་ལདུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པ་གཞི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་གསུམ་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྙེས་པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཇི་སྟེད་པ་རིམ་གྱིས་པས་བརྟན་ཕར་བྱས་ཕས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྩེ་སྐད་ 
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ཤེརཕྱིནབསྒོམ་ཿ 
གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་གཞན་ཕག་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
ཚུལ་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞེན་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་ 
པ། །འཕགས་པའི་བཞེད་གཞུང་མ་ནོར་འཆད་མཛད་པའི། །མཁས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འདི་བྲིས་སོ། །འདི་ན་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་མ་བཤད་པ། །ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་མོད་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་ལས། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟུན་སྙམ་བྱམས་ཆོས་ 
གཞན་དང་ཡང་། །ལེགས་པར་བསྟུན་ནས་བརྟགས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་འདི་ཡུལ་གཉན་ཞིང་། །ཆོས་ལ་དབང་ཟོས་རང་བཟོ་བགྱིས་པ་ཡི། །ཉེས་ 





མང་མདོ་ལས་གསུངས་པཕ་མཐོང་བས་ན། །དེ་འདྲར་གྱུར་ན་སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་ 
འཆགས། །འོན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་འདི་ར། །སྙེང་ནས་མོས་ 
ཕྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་། །མང་པོར་ཅུང་ཟད་འདྲིས་གོམས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། 
དོན་གྱི་གནད་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ངེས། །འདི་ལྟར་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔགས་ 
མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བདུད་འགྲོ་ལྟ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ 
རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་ ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྤྱི་དོན་ཞུང་ 
ངུ་འདི་ལྟར་བྲིས་ན། སྙིང་ལྟར་བརྩེ་བའི་མཆེད་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ལའང་དགོས་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། ༧སྒྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ལའང་འཐད་པ་སྲིད་དམ་ 
སྙམ་ནས་ཁྱི་རྒན་ཨ་ཐུས་ནགས་ཆུང་རི་ཁྲོད་དུ་ཐུན་བར་འགའ་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་ 
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༡༩༩/༩༡༩༩༧ ༣༢ཉེ༩་ཞིཚརཝི།། །མཁི་ཊ་ཁཁ་རཁ།ར་ཏང་ 
35༩༡༡ཝ༩ཆ།དཚཉ༡༧ཉ༡༩8/༢༩༡༡༡༩༡ཇ༩༧ལཀཁ༠ས།་།2 
ཀ་ཡེ ༡༧༧།༠ག༩2་༠།༩སྤ༦།9268) ཡར ཆ་ར ཉ,ས#་ཆ་ཁ༩།2ང 
༢༡༩༡ ༡ ༧༡༡།༤།༡༩༡༦༩༡།༧༡༡༧༠་ཁ,༡ཉཌཇིཌཁཿ 
བ་ཁོ ཊ།༽༢ས་པ་-རི་ཊཿཨགོ་ཆ་ཁ་ཁཱཿས་རེགཏ་ཕོག་ཏེཌ་ཧཌ་ཌཊ། 
༽རཊི། ༡2༡༩ 3/21652 ༢༧༡༩༩༧༩༧༩༧༧༣།༨༨ཁ༣་ཿཿཁ༡༠༠།༩༩༡༩༣ེསིར་ 
།ཇེ༩༩ས༡/༠༩༩༢༩༩༢༡་༧༧༠༢༢་ (ཉ༠༩༧ཆ༠་༡༠༨༡ས/༩༠ྟལ་ལེཆ་༢༢ 
༡ར8ན༢སི།ཏ།༢ར༩༢༠༩།༤༠༢༧༡༩༩༡༦རཝ།༧༧།༢༡ུཟ་༧ོ།ཀཝ་ཐེསཏ 





::: ༩༠༩# ༤༩༡༡“ །ཐཝ་༩་ཁཉ་9བ་ཁ།ཿ 
“ཨ༡༩༩༧༠༩༡༩༠༠༩༧༢༥༢༧༡༡ེ༧༢༡༩།༣༩་༧་ ་༧ཀ༡ར་ཁ་ཐ༩་༢7 


516 





ཤེར་ཕྱིན་བསྙོམ་རིམ། 





རྩིས་འཕྲུལ་པ། _ གསེར་སེང་གེ་བཟང་པོ། 
ཡིག་སྒྲིག་པ། སེང་གེ་བཟང་པོ། 
ཞུ་དག་པ། རིག་ལྡན་དང་སེང་གེ་བཟང་པོ། 





ིགཉི་ཤ་ར་དྲུགཔའདི་དཔེ་ཚའ་ནངདུ་བཞག་ན་དཔེཆདེར་ཅི་འདུང་ 
བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། 
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དམ་ཆ་ ཊཱི ྒ 
3 ཀྱེད་དང་ ། 
༈༈ ཏོགས སྲུ 
དྲ རར 
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པལ 
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